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ROZDZIAL DRUGI

Po prostu mnie nie rozumiesz —
i sama tez siebie nie rozumiem!

Czternastoletnia Kate rozmawia ze mng po szkole przez
polaczenie wideo. Jest srodkowym dzieckiem: ma star-
szego brata i mlodszg siostre. Jest pelna ciepta i gadatliwa,
chetnie opowiada o do$wiadczeniach zwigzanych z okre-
sem dojrzewania. Od razu zaczynamy méwic o szkole:
Kate przyznaje, ze sidma klasa jest dla niej cigzka. Uznata,
ze moze bedzie lepiej, jesli klase 6sma rozpocznie w nowej
szkole — bedzie to nowy poczatek. Jej rodzicom udato si¢ ja
przeniesc z publicznej szkoty, do ktérej dotad uczeszczala,
do niezbyt drogiej szkoty prywatnej w poblizu. Byla to dla
nich wszystkich trudna decyzja i cho¢ Kate jest przeko-
nana, ze wyjdzie to jej na dobre, nie bylo fatwo uczynic
ten krok.

— Po prostu mysle, ze to naprawde trudny wiek — roz-
waza Kate. — Wydaje sie, ze wszyscy faktycznie zmagaja sie
z calym tym ,odnajdywaniem samych siebie”. Na przy-
ktad chcg by¢ kimg innym albo starszym, albo modelka,
albo jakas stawg. I wcigz sie zmieniajg. Nie pozostaja
tym, kim sa.

»Tozsamos¢” jest stowem, ktérym postugujemy si¢ bar-
dzo czesto. Oznacza ono sposéb, w jaki definiujemy i kate-
goryzujemy samych siebie — mamy tozsamo$¢ kulturowas,
spoteczng, religijng, polityczng, sportows, rodzinng i tak
dalej. Cho¢ te kategorie moga by¢ w nas dosc¢ gteboko zako-
rzenione, czgsto dyskutuje si¢ o nich na poziomie powierz-
chownym. W samym rdzeniu naszej tozsamosci znaj-
duja sie te wartosci, ktére s3 nam drogie. Zdaniem Kate
wiekszo$¢ z jej réwiesniczek nie ma pojecia, kim naprawde
jest i co faktycznie sobie ceni. To normalne. Potrzeba czasu,
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by sobie pouktadac to, co rozpoczyna sie w okresie dojrze-
wania. A zatem do kogo zwracaja si¢ mtode osoby, by ten
pokierowat tak waznym procesem zyciowym?

Rzecz jasna do swoich rodzicéw!

Ech. Tak naprawde to nie. Na pewno nie na tej planecie.

Zanim porozmawiamy o tym, co wywiera kluczowy
wplyw na tozsamos¢ naszych dziewczat podczas ich doj-
rzewania, na krétko zanurzmy sie w psychologicznych
roztrzasaniach dotyczacych zagadnienia tozsamosci.

ROZWO)] TOZSAMOSCI

Odkrywanie tego, kim sie jest, stanowi proces trwajacy
cate zycie. W miare jak si¢ rozwijamy i gromadzimy
kolejne do§wiadczenia zyciowe, ewoluujemy i prze-
ksztalcamy poczucie wlasnego ,ja”. Dzieje sie tak, gdyz
rozwijajg sie i przeksztalcajg nasze wartosci. Okres doj-
rzewania to czas, w ktérym nasze cérki zaczynaja dowia-
dywac sie, kim s3. Ta idea nie jest nowa. Psychologowie
rozwojowi ustalili, ze przed wej$ciem w ten okres dzieci
nie dysponuja wystarczajacymi zdolno$ciami umy-
stowymi i psychologicznymi, by éw proces rozpoczac.
Niezbyt czesto (je$li w ogdle) zadaja glebokie, egzy-
stencjalne pytania, a juz na pewno nie tamia sobie nad
nimi glowy. Jednak gdy tylko wejda w wiek nastoletni,
podswiadomie zaczynaja tka¢ swoja tozsamo$¢, zbiera-
jac razem watki z pierwszych dziesieciu—dwunastu lat
zycia, by stworzy¢ konstrukcje oddajaca to, kim spodzie-
waja sie by¢ — te wartosci beda stanowi¢ fundament ich
tozsamosci.

Erik Erikson ujat to nastepujaco: , Sposréd wszyst-
kich mozliwych i dajacych sie wyobrazié relacji [mtody
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cztowiek] musi kolejno dokonywac selekcji osobistych,
zawodowych, seksualnych i ideologicznych zobowigzan”!.

Co to oznacza? Mianowicie to, ze rozwijamy swoja toz-
samo$¢ poprzez zdobywanie do§wiadczenia.

Noworodki nie identyfikujg samych siebie wedlug
polityki, rél plciowych, religii czy kultury. Zmienia sie to
jednak w okresie nastoletnim. Dojrzewanie (przewaznie)
pociaga za sobg u§wiadomienie tego, ze ,mam przed
soba wlasng przyszlo$¢” oraz ,moge by¢ kimkolwiek lub
czymkolwiek chce”. Zazwyczaj wigze si¢ to z ogromnym
pragnieniem autonomii (bedacym podstawows i kluczowa
potrzeba psychologiczna), by méc ,,samodzielnie uczynicé
nastepny krok”. Jak w rozdziale pierwszym pokazal przy-
ktad Anny, powoduje to nerwowo$¢ u rodzicéw. Na szcze-
$cie, wiekszo$¢ naszych dziewczat mimo wszystko nie
chce calkowitej niezaleznosci. Nasze wskazéwki wcigz
moga odgrywac tu istotng role, co oznacza, ze dla rozwoju
tozsamosci kluczowa jest réwniez jako$¢ naszych relacji
z cérkami. Docelowo chodzi o to, by dziewczeta zaczely
dokonywaé wyboréw. Méwia one: ,Céz, jestem takg a taka
osoba” i pomatu dookreslaja kierunek, w ktérym bedzie
rozwijac sie ich tozsamos¢.

Jest to ekscytujace, zawite przedsiewziecie, ktére w nie-
ktérych dzieciach rodzi antycypacje i pewno$¢ siebie, ale
w przypadku innych czesto pociaga za soba zamet i fru-
stracje — zwlaszcza jesli chodzi o rodzicéw. Proces ten
odbija sie na naszych relacjach z dzie¢mi. Niepokojace jest,
gdy zywione przez cérke pragnienie autonomii zderza sie
z naszym dazeniem do sprawowania nad nig kontroli.
Dla wielu nastolatek rozwdj tozsamosci jest przyczyna

1 E. Erikson, Identity. Youth and Crisis, New York 1968, s. 245.
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autentycznego poczucia, ze do§wiadczajg kryzysu, pré-
bujac to wszystko sobie uporzadkowad. Zarazem jednak
maja $wiadomos¢, co sie dzieje, i sg tym (przynajmniej
niektére z nich) podekscytowane.

Gdy zadatem dojrzewajacym dziewczetom pytanie: ,Co
jest teraz najlepsze w byciu nastolatka?”, w odpowiedziach
wyraznie przebijat sie watek tozsamosci:

Mozliwo$¢ wyrazania samej siebie.

Uwielbiam by¢ nastolatka, bo moge eksperymentowac ze

swoja osobowoscia i odkrywad, kim jestem.

Mam okazje wyprébowywac nowe rzeczy, takie jak makijaz
czy rozmaite ubrania, oraz bada¢ to, jak chce, by ludzie
mnie postrzegali.

Bycie nastolatka ma pewne zalety, ale tez wiele wad.
Osobiscie jestem przekonana, ze jedng z najlepszych rze-
czy w tym okresie jest mozliwo$¢ dowiadywania sie, kim sie

jesti czego sie chce.
Odkrywanie tego, kim jestem.

Uzyskane w ramach ankiety odpowiedzi wskazywaty,
ze préba zrozumienia, kim sie jest, moze by¢ czyms pozy-
tywnym. Jednak Kate byla pod tym wzgledem bardziej
powsciagliwa. , Dziewczyny po prostu bardzo przejmuja sie
tym, co ludzie o nich my$l”, stwierdzita. Wedtug okoto
85 procent dziewczyn, z ktérymi przeprowadzitem wywiad,
skutkuje to ,nadmiernie krytycznym” sposobem bycia, co
z kolei prowadzi do sytuacji, ze — jak okreslity to niektére
badane — ,cztowiek nie czuje sie pewnie co do tego, kim jest”.
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Potega osadu jest realna. Kazdy dyrektor szkoty, z kté-
rym rozmawiatem, kazdy wychowawca, kazdy pedagog
szkolny czy duszpasterz, a nawet kazdy psycholog — wszy-
scy oni potwierdzali, ze dziewczeta pochtania konflikt
miedzy préba odkrycia, kim same s3, a przemoznym
pragnieniem zatracenia sie w konformizmie wzgledem
spotecznych norm oraz grupy réwiesniczej. Madonna
King w po§wieconym nastolatkom uznanym opracowaniu,
zatytulowanym Being 14, okreslita mianem ,wybuchowej
ironii” fakt, ze dziewczyny usilnie staraja sie by¢ kimg
niezaleznym i wystuchiwanym, lecz kiedy juz zwrdci sie
na nie uwage i da mozliwos¢ wyrazania samych siebie,
ich poglady sg ,réwnie progresywne, co homogeniczne.
Robig to, co robig, »jesli ich przyjaciele postepuja tak
samo«”. Zarliwie chcg okresli¢ whasng tozsamog¢, byle
tylko pozostawata ona spéjna z ich grupa réwiesnicza. Tak
wiec osobiste poczucie tozsamosci jest czyms zaréwno
indywidualizujacym (czyli separujacym mnie od ciebie),
jak i stapiajacym (podkregla, gdzie i do kogo przynaleze).

Po czesci dlatego wlasnie dziewczyny nie zwracaja sie
do nas. Owszem, w pierwszych okoto dwunastu latach ich
zycia, kiedy najsilniej na nie oddziatujemy, wywieramy dtu-
goterminowy wplyw na ich tozsamosc. Teraz jednak nasze
cérki chcg sie od nas odseparowaé. Czasami oznacza to,
ze ,stopig sie” z osobami najbardziej od nas odmiennymi.

DO KOGO WIEC SIE ZWRACAJA?
Kate potozyla nacisk na dwa kluczowe podmioty, ktére
maja znaczenie w typowym poszukiwaniu tozsamosci
przez dziewczyny.
Po pierwsze, réwiesnicy. ,Przyjaciele sg wszystkim, gdy
jest sie w 6smej klasie”. Wlasnie ta wiez z przyjaciéimi —
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oraz ich akceptacja — bardziej liczy sie dla dziewczat w okre-
sie dojrzewania. Nadal zywig one potrzebe przynaleznosci,
ale ich uwaga przesuwa sie z relacji wertykalnych (z rodzi-
cami) na relacje horyzontalne (z przyjaciéimi). To ze strony
przyjaciét pragng bycia dostrzeganymi i styszanymi. To
u przyjaciét szukaja potwierdzenia tego, jaka maja war-
to§¢ — ta warto$¢ zas wynika z tego, kim s3 albo kim sie staja.

Po drugie, media — zaréwno te tradycyjne, jak i cyfrowe.
Okreslam je mianem super-réwiesnika. Kate jasno wska-
zala, ze to media maja wpltyw na réwiegnicze preferencje co
do tozsamosci. W rzeczywistosci wydaje sig, ze cho¢ grupa,
ku ktérej dziewczeta zwracaja sie w pierwszym rzedzie, s3
przyjaciele, to wszyscy oni czerpig informacje z mediéw.
A jak doswiadcza tego Kate? Wedlug niej media ucza,
ze nastolatka najtatwiej uzyska szczescie dzieki stawie
i popularno$ci — dziewczyny za$ daja sie do tego przekonac.

Rozpoznawalno$¢, popularnosc i atrakcyjno$é wydajg sie
naszym dziewczetom zlotym ,biletem do zdobycia tozsa-
mosci”. Zadajg one samym sobie pytanie: ,Jak moge by¢
ta dziewczyng”? Amerykanscy badacze faktycznie odkryli,
ze obecne pokolenie pragnie popularnosci w innym stop-
niu niz poprzednie. W 2007 roku Pew Research Center
ustalilo, ze zostanie kim$ stawnym stanowi najwazniejszy
cel osobisty dla 51 procent mtodych ludzi2. Por6wnajmy to
z ankietg z 1976 roku, w ktérej stawa znalazla sie na piet-
nastym miejscu sposréd szesnastu opcji celéw zyciowych.

Jak stwierdzita Kate, ,mndéstwo dziewczyn uwaza, ze
gdyby miaty odpowiednie cialo i pieniadze, zycie bytoby

2 Zob. A Portrait of ,,Generation Next”. How Young People View Their Lives,
Futures and Politics, Pew Research Center, styczen 2007, https://www.
pewresearch.org/politics/2007/01/09/a-portrait-of-generation-next/
(dostep: 15.05.2025).
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doskonate. Bylyby popularne. Faceci by ich pozadali.
Miatyby przyjaciét. Wszystko byloby idealnie”. Kate wie-
lokrotnie potwierdzala, Ze istnieje potrzeba bycia kimg
stawnym, popularnym, chocby tylko na arenie szkol-
nej. Wspomniata o Kim Kardashian jako o osobie, ktérg
dziewczeta obserwuja i nasladuja, poniewaz ,ma ona
wszystko — pienigdze, swobode, atrakcyjnych facetéw
i miliony followerséw”.

Jako badacz i ankieter powinienem zachowywac neutral-
nos$¢, ale wyraznie skrzywitem sie, gdy Kate napomkneta
o Kim Kardashian. Prébowatem szybko sie opanowac,
lecz bylo za p6zno. Zauwazyla wyraz mojej twarzy i roze-
$miala sie, a nastepnie dodala: ,Najtrudniejszg rzecza
w byciu nastolatks jest po prostu dorastanie i uczenie sie,
jak radzi¢ sobie z tym, kim sie jest, a takze pragnienie
bycia kimg innym, kto wyglada lepiej, ma wigcej przyjaciét
albo cieszy sie wiekszg popularnoscia”. Zapewnita mnie
tez: ,ja i moje przyjaciétki nienawidzimy Kardashianek”.

(Niezaleznie od tego, czy Kate lubi Kardashianki, czy nie,
zaréwno ona sama, jak i wiele innych nastolatek, z ktérymi
rozmawialem, lubi kulture pogardzang przez wielu doro-
stych — w tym zwlaszcza przez mezczyzn. Od Beatleséw
po Biebera i One Direction postacie bedace przedmio-
tem muzycznego zamitowania dziewczat s3 wyszydzane
i wySmiewane przez dorostych, a jednak staja sie super-
gwiazdami. Gustéw nastolatek si¢ nie szanuje, ale to one
napedzaja kulture. Nastolatki znajduja si¢ tez w samym
centrum rozwoju jezykowego, nadajac nowe kierunki
naszemu jezykowi i stownictwu poprzez wlasng kulture
czy spos6b bycia)3.

3 Zob. A. LaFrance, Teens Aren’t Ruining Language. People of All Ages
Influence Linguistic Change, and It's Always Been That Way, ,The
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TOzZSAMOSC A ,,SUPER-ROWIESNIK”

Profesor Jenny Davis jest socjologiem z Australian National
University i wiele napisala na temat rozwoju tozsamosci
w erze cyfrowej4. Jak wskazuje, nasze cérki, stajac sie
yaktorami” w mediach spoteczno$ciowych poprzez polubie-
nia, komentowanie i przekazywanie postéw dalej, uzyskuja
wzmocnienie dla swego postepowania. Ich przyjaciele
w zamian dajg im polubienia, udostepniajg ich posty albo
je komentuja. Wieksza liczba wzmocnien utrwala okre-
$lony sposéb ,bycia”, kt6ry zaczyna ksztattowac tozsamoscé.
Za pomocg super-réwiesnika (czyli mediéw spotecznoscio-
wych) dziewczeta kontrolujg si¢ nawzajem, wzmacniajac
to, co nalezy méwi¢, myslec i publikowac.

Niestety media spolecznosciowe, jesli pozostawi sie
je samym sobie, zbyt czesto podsuwaja naszym cérkom
toksyczng mieszanke materializmu, seksualnosci i przy-
ziemno$ci. Szeroko znane badania przeprowadzone przez
American Psychological Association dostarczaja niepokoja-
cych dowodéw na to, ze super-réwiesnik wywiera ztozony,
negatywny wplyw na dziewczeta starajgce sie o wieksza
popularnosd, co wedtug nich czesto oznacza bycie bardziej
seksownymis.

Nasze nastoletnie dziewczyny siggaja do mediéw (tele-
wizjiiinternetu), by dowiedzie¢ sig, jak majg postepowac.

Atlantic” 27 stycznia 2016, https://www.theatlantic.com/technology/
archive/2016/01/blatantly-budge-and-other-dead-slang/431433/
(dostep: 15.05.2025).

4 Zob.).L. Davis, Identity Theory in a Digital Age, w: New Directions in
Identity Theory and Research, red. J.E. Stets, R.T. Serpe, Oxford 2016,
S. 137-164.

5 Istnieja dziesiatki materiatéw i raportéw z badar na ten temat. Zain-
teresowanym czytelnikom najtatwiej bedzie zaczaé od strony inter-
netowej American Psychological Society, https://www.apa.org/pi/
women/programs/girls/index (dostep: 15.05.2025).

43



Media dostownie ksztattuja ich tozsamo$¢. Wedlug Lucretii

Ward i jej wspétpracowniczek z University of Michigan

nastolatki majg do czynienia z tre§ciami, ktére wskazuja —
w sposéb znacznie bardziej nasilony niz w przypadku mez-
czyzn — Ze kobiety s cenne i warto$ciowe dla swoich grup

spotecznych i wspélnot tylko pod warunkiem, ze pozo-
stajg one seksualnie dostepneé. Mlodzi widzg atrakcyjne

ciala, stosunki seksualne i rozmowy o seksie w ponad

8o procentach programéw. To mnéstwo. Netflix ogladany

jest nie tylko w sypialniach — wiele dziewczat, z ktérymi

rozmawiatem, wiacza ulubione programy nawet podczas

prysznica. Opublikowane w 2017 roku wyniki Australian

Child Health Poll $wiadcza, ze ,ponad jeden na pieciu

nastolatkéw (21 procent) spedza przed ekranem dwanascie

godzin lub wiecej w typowy dzien roboczy, a potowa nasto-
latkéw (49 procent) relacjonuje, ze w zwyczajny dzien spe-
dza przed sprzetem wyposazonym w ekran sze$¢ godzin
lub wiecej””.

6 Zob. L.M. Ward, S.E. Erickson, J.R. Lippman, S. Giaccardi, Sexual
Media Content and Effects, w: Oxford Research Encyclopedias, 2016,
pol: https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228613.013.2 (dostep:
15.05.2025). Badaczki podkreslajg, ze ,wiekszy kontakt z mediami
wigze sie z bardziej pozytywnym nastawieniem wobec seksualnych
eksperymentéw bez zobowigzar, silniejszym opowiadaniem sie
za uwarunkowanymi ptciowo rolami seksualnymi, antagonistycz-
nymi przekonaniami seksualnymi oraz podwdjnymi standardami
seksualnymi, a takze zawyzonymi ocenami odnosnie do seksualnych
pozytywnemu rozwojowi tozsamosci u naszych cérek. (Zob. podany
wczesniej link do strony American Psychological Association, gdzie
przywotane s3 tego empiryczne powody).

7 A. Rhodes, Screen Times and Kids. What’s Happening in Our Homes?,
w: Australian Child Health Poll, czerwiec 2017, https://www.rchpoll.
org.au/wp-content/uploads/2017/06/ACHP-Poll7_Detailed-Report-
June21.pdf (dostep: 15.05.2025).
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To nie systematyczne padanie kropli za kropla, niczym
w chinskiej torturze wodnej. To wrecz rwacy potok.

Nastolatki ogladaja programy typu reality, ukazujace
wiekszo$¢ mtodych ludzi w zupelnie nierealistycznych
i sztucznych warunkach, majgcych nasila¢ napiecie sek-
sualne i agresywna rywalizacje, co prowadzi do bullyingu
i zadawania bélu.

Programy puszczane w niektérych sieciach telewizyj-
nych i tre$ci publikowane w mediach spotecznosciowych
ktada nacisk na kilka rzeczy. Po pierwsze, musisz wygla-
da¢ atrakcyjnie. Po drugie, nigdy nie bedziesz wygladac
tak atrakcyjnie jak kto$ inny. Po trzecie, seks to jedyna
waluta, ktéra ma znaczenie. Bedziesz popularna tylko
pod warunkiem, ze bedziesz uprawiac seks. Bedziesz za$
go uprawiac jedynie wéwczas, gdy bedziesz atrakcyjna.
Po czwarte, z seksem nie wigza sie zadne konsekwen-
cje; czyms$ normalnym jest, ze wazni, atrakcyjni ludzie
regularnie uprawiaja seks, a jedyna konsekwencja jest to,
ze roénie ich status spoteczny. Po pigte, jesli jeste$ atrak-
cyjna, uprawiasz seks i pokazujg cie w telewizji, bedziesz
stawna, a twoje zycie — cudowne.

Badania wskazuja, ze konsumpcja mediéw ma wptyw
na przekonania, co przektada si¢ na nasze postepowanie.
Reklamodawcy wiedz3 to od dekad! Nasze cérki zbyt czesto
chca tego, co widza, nawet jesli uczymy je, aby byly krytycz-
nymi konsumentkami mediéw! Wiedza one, ze ogladane
rzeczy s3 sztuczne, naciggane lub przedstawiajg tylko naj-
lepsze momenty — co ich jednak nie powstrzymuje przed
tym, by wlasnie tych rzeczy chcieé.

Z czasem lub w szczegdlnie delikatnych okresach tozsa-
mos¢ moze zostac uksztattowana przez takie przekonania
i taki spos6b postepowania, ktére nie sg tak naprawde
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wybrane w wolnosci. Zamiast tego tozsamos$¢ , przyda-
rza si¢” przypadkiem wskutek konsumpcji mediéw i ule-
gania opiniom 0s6b z tymi mediami zwigzanych. Zbyt
wiele naszych cérek zostaje pozbawionych mozliwosci
uformowania wlasnej tozsamosci przez nadmierne mar-
twienie sie tym, co myslg inni, albo przez kontakt z uwo-
dzaco pomyslanymi mediami. Te ostatnie wigzg je w nie-
koniczacym sie zbiorze tresci, osadéw i rozrywki, zabierajac
im czas potrzebny do podjecia §wiadomej decyzji o tym,
kim chcg by¢.

NAJTRUDNIE)SZY CZAS NA CIEiKA PRACE

Chociaz swoja tozsamos$¢ rozwijamy i dookreslamy przez
cale zycie, ciezka praca w tym zakresie przypada na okres
dojrzewania — kiedy to rozwdj tozsamosci naszych dziew-
czat jest szczegélnie podatny na zewnetrzne wpltywy
w rodzaju réwiesnikéw i mediow.

Naprawde ma znaczenie to, by nasze cérki uformo-
waty sobie glebokie poczucie tego, kim sa — jakie warto-
$ci wyznaja, jakie sg ich faktyczne przekonania na temat
samych siebie oraz stojacych przed nimi celéw — co
pomoze im w przechodzeniu przez codzienne préby
zwigzane z byciem dojrzewajacymi dziewczetami: kiedy
miedzy przyjaciétmi beda konflikty; kiedy beda sie czuly
przymuszane przez kogo$ do zrobienia czegos, czego
nie chca; kiedy znajomi bed je namawia¢ do obejrzenia
filmu budzacego ich niepokéj; albo kiedy beda na plazy
i na widok innych oséb poczuja si¢ kim$ mniej warto$cio-
wym ze wzgledu na swéj wyglad. Musza wiedzie¢, kim sg,
aby mogly czu¢ sie swobodnie przy wytyczaniu wlasnej
drogi, podejmowaniu decyzji co do swojej seksualnosci
lub roztropnym rozstrzyganiu, ktére przyjaznie sobie
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cenig — zamiast nasladowad przyjaciét w kwestii obiektu
westchnien, szkoty i kariery czy tez zainteresowan, sportu
albo wiary.

CcZY MOZEMY POoMOcC?

Co mozemy uczynié, by zaszczepi¢ naszym cérkom silne
poczucie tozsamosci?

Rozwdéj tozsamosci jest procesem, ktéry po prostu
zachodzi, niezaleznie od naszych intencji czy interwencji.
Nie mozemy go zatrzymac, tak samo jak nie zahamujemy
pradu rzeki, wkiadajac do niej reke. Ponadto, rozwéj ten
dokonuje si¢ u kazdej dziewczyny w rozmaitym czasie
i na rozmaite sposoby. Nie chce tego do§wiadczenia zbyt-
nio upraszczad ani ujednolicaé, gdyz w przypadku kazdej
jednostki jest ono wyjatkowe. Mimo to nie jesteSmy w nim
bezradnymi gapiami. Istniejg okreslone metody, dzieki
ktérym mozemy wspiera¢ zdrowy rozwoj tozsamosci
i mie¢ na niego wplyw. Centralng role w tym odgrywa
zaspokajanie trzech podstawowych potrzeb psycholo-
gicznych naszych dziewczat: przynaleznosci, autonomii
i kompetencji.

Cho¢ nie przepadam za listami ,,rzeczy do zrobienia”, oto
sze$¢ sposobéw, w jakie mozecie poméc cérkom w odkry-
waniu tego, kim sa.

1. OTWARCIE WCIELAJCIE SWOJE WARTOSCI W ZYCIE
Tozsamos¢ $cisle wigze sie z warto§ciami i moralno$cia. Do
uformowania poczucia tozsamosci nastolatki potrzebuja
wyksztalci¢ wewnetrzny kompas moralny. Nie istnieje jed-
nak aplikacja z takim kompasem. Nie ma platformy z opro-
gramowaniem, kt6re pokazywatoby, jak stawac sie kims sil-
nym, troskliwym i kompetentnym. To wy pehicie te funkcje.
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Avi Assor i Guy Roth, izraelscy psychologowie, przeko-
nuja, ze niezwykle skutecznym sposobem, w jaki nasze
corki tworza swéj kompas moralny i swojg tozsamosc,
jest obserwowanie i do§wiadczanie tego, co badacze okre-
§laja mianem manifestowania wewnetrznych wartosci.
Akademicy czesto sprawiaja, ze rzeczy wywotujg wrazenie
bardziej skomplikowanych, niz to jest w istocie. Chodzi
tutaj po prostu o to, bysmy byli dla naszych cérek wzo-
rami do nasladowania i by widzialy one, jak przejawiamy
wyznawane przez siebie wartosci.

Kiedy nasze cérki widza, ze postgpujemy w sposéb
sp6jny z deklarowanymi warto$ciami, pomaga to im
w ksztaltowaniu wlasnego kompasu wewnetrznego
i wypracowaniu integralno$ci w dziataniu. Badania
przeprowadzone przez Assora i Rotha pokazujg, ze jesli
rodzice moéwig jedno, ale robig drugie (na przyktad twier-
dza, ze powinno sie by¢ uprzejmym, grzecznie si¢ wypo-
wiadac i pomagad innym, cho¢ sami tak nie postepuja),
ich dzieci nie identyfikuja sie z tymi warto$ciami ani nie
zachowujg sie zgodnie z nimi. Tymczasem gdy rodzice
faktycznie zyja konsekwentnie wedlug tych wartosci, wzra-
sta prawdopodobienistwo, ze réwniez ich dzieci bedg te
warto$ci wyznawac i dziata¢ w oparciu o nie8. Nastolatki
potrzebuja wzoréw do nasladowania; nie zawsze musi-
cie by¢ nimi wlasnie wy. Pomoézcie dzieciom znalezé
osoby o wielkiej sile wewnetrznej i niezwyklym poczuciu
integralnosci.

8 Wiecej na ten temat mozna znalez¢é w obszernym tomie: R.M. Ryan,
E.L. Deci, Self-Determination Theory, rozdziat 1, przypis 1. Wspomniane
w tekscie opracowanie to: G. Roth i in., The Emotional and Academic Con-
sequences of Parental Conditional Regard. Comparing Conditional Positive
Regard, Conditional Negative Regard, and Autonomy Support as Paren-
ting Practices, ,,Developmental Psychology” 2009, nr 45/4, s. 1119-1142.
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Wszystkie dziewczyny, z ktérymi rozmawiatem, w tym
wladnie sie odnajdowaty. Czynia one kolejny krok samo-
dzielnie. Uscislaja swoje wartosci, ksztaltuja wewnetrzny
kompas moralny i doktadnie obserwuja nas — rodzicéw
i opiekunéw.

2. ZACHECA|CIE JE DO AUTONOMII

Wiem, co sobie myslicie.

,Bal O nie! Nie moge pozwoli¢ cérce, by samodzielnie
decydowala! Latwo ci o tym pisa¢ w ksigzce. Nie znasz
mojej rzeczywisto$ci ani mojej cérki. Jesli spuszcze jg ze
smyczy, strace jg na zawsze!”.

Nie sugeruje, ze powinni§my sobie po prostu odpuscié.
Pod zadnym wzgledem nie przygotuje to naszych cérek
do odnoszenia sukceséw w zyciu. Pamietajmy, autonomia
i niezalezno$¢ to dwie rézne rzeczy. Proponuje natomiast,
by$my byli woke — jak moglyby to ujaé nasze nastoletnie
corki — i ustalali granice w sposéb efektywny oraz pozwa-
lajacy zachowac relacje miedzy nami przy jednoczesnym
wspieraniu autonomii dziewczat. (Wedtug The Urban
Dictionary bycie woke to pozostawanie §wiadomym tego,
co sie dzieje, oraz zdawanie sobie sprawy z wlasnego
uprzywilejowania). Kwesti¢ t¢ dokladnie przeanalizujemy
w rozdziale dziesigtym, lecz péki co sprébuje ja objasnic
za pomocy idei, ktérg podzielila sie pewna siedemnasto-
letnia uczestniczka moich badan:

Méj instruktor nauki jazdy powiedziat mi kiedys, ze na pod-
stawie wlasnego do$wiadczenia uwaza, iz najlepszym
sposobem nauczenia dziewczyny tego, jak prowadzi sie
samochdd, jest bycie cicho i pozwolenie jej, by to wlasnie
robila. W pelni sie z tym zgadzam. Cho¢ wszyscy potrzebujg
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wskazéwek i jakiej$ struktury, mysle, ze nastoletnie dziew-
czyny potrzebuja przede wszystkim tego, aby mogly zbie-
ra¢ wlasne doswiadczenia i podazac za wlasng intuicja, co

bedzie dla nich najlepsza nauka z mozliwych.

Karen Young jest znanym na calym $wiecie psychologiem.
Jej strone internetowa Hey Sigmund specjalisci cenig ze
wzgledu na zamieszczane tam przenikliwe spostrzezenia.
Odbylem z Karen rozmowe na temat przyzwalania naszym
cérkom na popelnianie btedéw. Jak stwierdzita:

Najlepszym, co mozemy, jest pozwalanie naszym dziew-
czetom na bledy — a wrecz zachecanie do tego. Musimy je
nauczy¢, ze nie ma nic zlego w tym, iz co§ nam nie wyj-
dzie. Dzieki bledom ucza sie one, kim sg, co sobie cenig
ikim chca by¢.

Karen wskazala, ze zachecajac nasze dziewczeta do zycia
w harmonii z tym, co jest w ich wnetrzu, budujemy ich
pewnosc siebie oraz tozsamosc. Beda one jednak popetniac
bledy. Unikniecie tego jest niemozliwe.

Od licznych rodzicéw za$ styszatem: ,Po prostu nie
chce, by popehita te same biedy, jakie ja mam na koncie”.

Lecz czyz nie jeste$my tacy, a nie inni, po czesci wlasnie
dzieki tym pomytkom? Czyz nie w taki sposéb wzrastamy?
Moze bledy sg czym$ waznym.

Bedziemy w stanie pomaga¢ im w radzeniu sobie
z bledami, jesli pozostaniemy z naszymi cérkami blisko.
Sposobem na to jest konsekwentne zycie wedlug war-
todci, jakich je uczymy. Tak wlasnie dookreslamy swojg
tozsamos¢ i stajemy sie dla cérek wzorami — by mogty
ksztattowac whasna.
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Wewnetrzny kompas moralny waszych cérek odzwiercie-
dla ich §wiadomosc tego, na ile rzeczy, ktére sobie cenig lub
ktére chcg uczynic, sa autentyczne, spdjne z ich wnetrzem
i wynikajace z nich samych. Dla formowania tego wewngtrz-
nego kompasu najlepiej jest, jesli rodzice daja cérce zna-
komity przyktad i wspieraja jej autonomie. W ten sposéb
wspolpracujemy z naszymi dziewczetami, dodajac im sit, by
same stanowity o sobie — by podejmowaly wlasne decyzje?.

3. AKCEPTACJA VERSUS ODRZUCENIE

W okresie dojrzewania nasze cérki desperacko pragna wiezi
i akceptacji, czego nam jednak same nie powiedza. Zadajac
pytanie: ,Kim jestem”, pytaja sie réwniez: ,Czy zaakcep-
tujecie mnie, niezaleznie od tego, kim sie stane?”. Czesto
stawiaja te pytania poprzez wystawianie nas na rozmaite
préby. Zachowuja sie w sposoby mogace nas sprowokowac
do odrzucenia ich albo popadniecia we frustracje. W wielu
przypadkach tak wlasnie zadajag nam powyzsze pytania.

To naturalne, Ze rodzice obawiajg sie tego, jakie decyzje
podejma ich cérki. Moze beda chcialy one zwigzac sie
z kim$ wyznajacym wartosci nie do pogodzenia z waszymi.
Moze zywimy wobec nich takie marzenia i nadzieje, ktére
ki6cq sie z tymi zywionymi przez nie same. Moze mamy
wielkie ambicje (,chce, by$ byla lekarzem albo inzynie-
rem”), ale one maja o wiele skromniejsze zamiary co
do wlasnej kariery. Moze pragniemy wnukéw, a nasze
corki prowadzg taki styl zycia, w ktérym nie ma miejsca

9 lIstnieja dziesiatki opracowar ktadacych nacisk na te idee i jg analizuja-
cych. Oto dwa z nich, ktére moga stanowic punkt wyjscia dla oséb zainte-
resowanych: M. Joussemet, R. Landry, R. Koestner, A Self-Determination
Theory Perspective on Parenting, ,Canadian Psychology” 2008, nr 49/3,
s.194—200; G. Roth i in., The Emotional and Academic Consequences...
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na rodzenie ani wychowywanie dzieci. Moze pija alkohol,
pala papierosy, zawalaja szkote i spedzaja czas z banda
dzieciakéw, ktére budza nasz niepokéj. Ich sposéb ubie-
rania sie, fryzury albo preferencje muzyczne nas martwia,
a towarzyszaca temu postawa — oraz sprzeciw cérek wobec
jakichkolwiek ,zasad” — powoduja, Ze czujemy sie bezradni
i wypelniaja nas obawy.

O ile tylko nasze cérki maja sie dobrze pod wzgledem
psychologicznym, cigzg ku tym osobom i §rodowiskom
wplywu, ktére odczuwaja jako karmiace. Na jaki$ krétki
czas mogg ulec wptywom takich ludzi albo idei, ktérzy nie
s3 ani bezpieczni, ani zdrowi. Lecz jesli dobrze sobie radza,
zorientujg sie, ze okreslone decyzje nie pozwalaja im zaspo-
kaja¢ podstawowych potrzeb psychologicznych, i w przy-
szlo$ci przewaznie bedg dokonywaé innych wyboréw.

Niekiedy jednak dziewczeta moga miec sie Zle, jesli cho-
dzi o ich psychike. Nie musi tak by¢ z naszego powodu;
moze to wynika¢ z innych czynnikéw srodowiskowych.
Woéwczas nasze cérki mogg cigzy¢ ku czynnosciom
iludziom niezaspokajajacym ich potrzeb. Wiagnie w takich
momentach potrzebuja one naszej akceptacji. Zarazem sa
to te sytuacje, w ktérych mozemy by¢ najbardziej sktonni
je odrzucic.

Nasze odrzucenie przewaznie przybiera postac¢ gniewu.
Méwimy rzeczy w rodzaju:

Co ty sobie myslisz?
Dlaczego miatabys co$ takiego zrobic?

Jesli sie na to o$mielisz, ukarze cie poprzez [tutaj nalezy

wstawic¢ okreglong kare]!
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Gniew zasadniczo bierze sie z jednego z dwéch Zrédet:
glebokiego smutku albo gltebokiego leku. Obserwowanie,
jak nasze dziewczeta — prébujac zrozumiec wlasng toz-
samo$¢ — robig rzeczy potencjalnie dla nich szkodliwe,
czesto wywoluje w nas obie te emocje. Doznajemy smutku.
I do$wiadczamy okropnego leku.

Smutek i leki moga w nas eksplodowac i przerodzi¢ sie
w wybuch pelen frustracji i gniewu. Popadamy w kryty-
kanctwo, rzucamy oskarzenia i dajemy wyraz przerazeniu.
To, co méwimy, moze wynikac¢ z mitodci, lecz nieumysl-
nie ostabiamy relacje z cérkami, dtawimy ich autonomie
i sprawiamy, Ze czuja sie one kimg§ niekompetentnym.
Maja wrazenie, ze nie akceptujemy ich takimi, jakie sg.
Choc¢ dla niektérych sposréd nich moze byc¢ to motywacja
do zmiany, wiele dziewczat zatnie si¢ w uporze. Nasza
milo$¢ i nasze przestrogi beda postrzegane jako przejaw
odrzucenia, a cérki zdecyduja, ze nie potrzebujg ani nas
samych, ani naszej pelnej gniewu krytyki.

Coraz wiecej badan wskazuje, ze akceptacja ze strony
rodzicéw — to, czy dzieci czuja sie kochane takimi, jakimi
sa — stanowi kluczowy czynnik ochronny w zyciu dzieci.
Buduje ona poczucie przynaleznos$ci. Sprzyja poczuciu
wiasnej kompetencji. Ulatwia autonomie. Jesli akceptu-
jemy dzieci poprzez okazywanie im bezwarunkowego
poszanowania (nawet gdy robia rzeczy, ktérych nie
mozemy tolerowac), stajg sie one lepiej dostosowane psy-
chicznie i ciesza wiekszym dobrostanem19. Nie oznacza to,
Ze popieramy ich sposéb postepowania, ale ze potrafimy
oddzieli¢ postepowanie od osoby naszej cérki.

10 Zob. R.P. Rohner, R.A. Veneziano, The Importance of Father Love. History
and Contemporary Evidence, ,Review of General Psychology” 2001,

nrs/4, s. 382—40s.
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Jak miatoby to wygladaé w praktyce? Oto przyklady zdan,
ktére moglibyscie powiedzie¢:

Kocham ci¢ niezaleznie od tego, co robisz.

Trudno mi poradzi¢ sobie z niektérymi rzeczami, ktére
robisz, bo nie jestem w stanie znie$¢ mysli, ze moze samej
sobie szkodzisz. Jednak niezaleznie od wszystkiego zawsze
jestem gotéw/gotowa cie przytuli¢, porozmawiac z tobg
i cie kochad¢.

Jesli dzieci nie czujg sie akceptowane, wzrasta w ich przy-
padku ryzyko naduzywania substancji uzalezniajacych,
depres;ji, probleméw behawioralnych i zaburzen zacho-
waniall. Brak akceptacji sprawia, ze nasze cérki czuja sie
pozostawione samym sobie, niekompetentne i pozbawione
kontroli nad wlasnym zyciem. Nauka podsuwa przekonu-
jacy argument: odrzucenie ze strony rodzicéw wigze sie
z psychologicznymi zaburzeniami wsréd oséb w wieku
dojrzewania, podczas gdy rodzicielska akceptacja prze-
ktada si¢ na lepsze dostosowanie psychiczne.

SKAD WIEM, CZY OKAZUJE AKCEPTAC)E?

Zastanéwecie sie nad nastepujacymi stwierdzeniami doty-
czacymi waszej relacji z dzie¢mi. Czy wasze cérki odpowie-
dzialyby na kazde z nich ,tak”, czy ,nie”? Usilnie zalecam,
bys$cie znalezli spokojny moment na rozmowe i popro-
sili je o udzielenie odpowiedzi. Przy kazdym z punktéw
zapiszcie, co odpowiedziaty.

11 Zob. R.P. Rohner, P.A. Britner, Worldwide Mental Health Correlates of
Parental Acceptance-Rejection. Review of Cross-Cultural and Intracultural
Evidence, ,,Cross-Cultural Research” 2002, nr 36/1, s. 16—47.
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Mama/tata méwi o mnie mite rzeczy.

Mama/tata nie zwraca na mnie uwagi.*

Mama/tata sprawia, ze fatwo mi dzieli¢ sie z nig/nim
rzeczami dla mnie waznymi.

Mama/tata postrzega mnie za wielki ktopot.*
Mama/tata zawsze méwi mi, jak powinnam sie
zachowywacd.*

. Mamay/tata jest zawsze zbyt zajeta/zajety, by odpowia-

da¢ na moje pytania.*
Mama/tata naprawde interesuje sie tym, czym
sie zajmuje.

8. Mama/tata sprawia, Ze czuje sie chciana/potrzebna.

9. Mama/tata zapomina o waznych rzeczach, o ktérych

moim zdaniem powinna/powinien pamietaé.*

10. Mama/tata okazuje, ze mnie kocha.

11.
12.

13

Mama/tata traktuje mnie tagodnie i serdecznie.
Mama/tata nie zwraca na mnie uwagi, jesli nie robie
czego$, co jej/mu przeszkadza.*

. Mama/tata chce kontrolowaé wszystko, co robie.*12

Jak mozecie sie zorientowac, te sposréd trzynastu twier-

dz

en, przy ktérych znajduje sie gwiazdka, s twierdze-

niami wyrazajacymi odrzucenie, podczas gdy pozostate

odnoszg si¢ do akceptacji.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze odpowiedzi udzielone

przez cérki moga niektérych z was wprawi¢ w zaklopota-

nie. Moze dzieci oceniaja wasz poziom akceptacji nizej, niz

12 Te pytania pochodzg ze skréconej wersji Parental Acceptance Rejection

Questionnaire (PARQ), ktéry omdwiony jest w: R.P. Rohner, A. Khaleque,
D.E. Cournoyer, Parental Acceptance-Rejection. Theory, Methods, Cross-
Cultural Evidence, and Implications, ,Ethos” 2005, nr 33/3, s. 299—-334.

Zob. tez R.P. Rohner, A. Khaleque, Reliability and Validity of Parental

»

Control Scale. A Meta-Analysis of Cross-Cultural and Intercultural Studies,
Journal of Cross-Cultural Psychology” 2003, nr 34/6, s. 643-649.
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na to liczyliscie. Jesli tak wlasnie jest, pozytywnym krokiem
naprzéd bedzie podjecie préby postepowania w spos6b
zgodny z twierdzeniami wyrazajacymi akceptacje — oraz
odmienny od tych §wiadczacych o odrzuceniu. Wasza roz-
mowa to punkt wyjscia. Dalsza czes$¢ ksigzki jest za$ pelna
rozmaitych strategii, ktére pomoga zmieni¢ stan rzeczy.

4. DZIALANIE: ONO BUDUJE TOZSAMOSC

George Bernard Shaw stwierdzil: ,W Zyciu nie chodzi
o odnalezienie samego siebie. W zyciu chodzi o stworze-
nie siebie”. Najprostszym sposobem, w jaki nasze cérki
moga rozwija¢ wlasng tozsamos¢, bynajmniej nie jest
bierne przesiadywanie i zastanawianie sie nad tym, kim sg.
Jasnosc uzyskuje sie dzieki dziataniu. Nasze cérki musza
dziala¢, a nie siedzie¢ i czekad, az ich tozsamos$c nabierze
ksztattéw. Nie zbuduja tozsamosci poprzez nierobienie
niczego. Musza dziala¢. To dzieki dziataniu dziewczeta
mogg ustyszeé sw6j wewnetrzny gtos méwiacy: , Tak! To
jal”, gdy testuja jakas jedna rzecz. Moga tez poczud ucisk
w zoladku, gdy uswiadamiaja sobie, ze posunely sie zbyt
daleko — wtedy méwig sobie: ,Brrr!” i sie cofaja.

Mozemy prowadzic swoje cérki poprzez pomaganie im
w odkrywaniu ich atutéw!3 oraz inwestowanie w wytania-
jace sie u nich talenty. W miare jak nasze dziewczeta beda
wyrabia¢ sobie poczucie kompetencji poprzez dzialanie
w oparciu o swoje silne strony, zarazem beda rozwija¢ war-
tosci zgodne z tymi dzialaniami. Potrzebuja aktywnosci,
ktére by kochaty — a pokochaja je jeszcze bardziej, jesli

13 Obszernie oméwitem te kwestie w ksigzce 9 Ways to a Resilient Child,
Sydney 2017. Innym znakomitym materiatem jest: L. Waters, The
Strength Switch, North Sydney 2017.
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w ich kontekscie gléwny nacisk bedzie potozony na relacje
i uczenie si¢ bycia kim§ coraz lepszym.

Robyn Richardson jest matkg trzech cérek, ktére wszyst-
kie maja juz ponad dwadziescia lat. Pracuje jako krajowy
menadzer Program Development for Life Education —
wspanialej organizacji zapewniajacej mtodym ludziom
kluczowe dla nich szkolenia. Jest kim§ o ogromnym auto-
rytecie dzieki wlasnym do§wiadczeniom z okresu, gdy jej
corki byty nastolatkami, oraz kompetencjom uzyskanym

w pracy. W rozmowie ze mng Robyn stwierdzita:

Jak wiem z wlasnego doswiadczenia, przydatne jest posia-
danie w domu starych zdje¢ lub okazjonalne wyjmowanie
ich z szafy — stanowig one dobry bodziec, stwarzajacy natu-
ralng okazje do rozmowy. Pobudzaja do stawiania pytari
i pozwalaja mi opowiedzie¢ o wlasnych nastoletnich latach —
o rzeczach, ktére s3 dla dziewczat nadal ciekawe, chociaz
czasy sie zmienily. To, co fundamentalne, nadal istnieje.
Wecigz moge méwic o swoich bledach, przyjazniach, trud-
nosciach, chlopakach i tak dalej.

5. CISZA

Imke Kirste z Duke University odkryla, ze cisza ma klu-
czowe znaczenie dla dobrostanul4: nasze cérki potrze-
buja ciszy. Potrzebuja czasu bez towarzystwa réwie$nikéw,
rodzicéw, a zwlaszcza bez ekranéw. Maksymalnie ogranicz-
cie czas spedzany przez nie przed ekranem. Jest on czyms$
préznym. Nie daje zaspokojenia. Nie zapewnia spelnienia
(a przewaznie nie jest tez produktywny).

14 Zob. I. Kirste i in., Is Silence Golden? Effects of Auditory Stimuli and
Their Absence on Adult Hippocampal Neurogenesis, ,Brain Structure
and Function” 2015, nr 220/2, s. 1221-1228.
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Cisza pozwala, by mézgi naszych cérek przepracowy-
waty ich do§wiadczenia i prébowaty zrozumiec rzeczywi-
sto$¢. Emocje sg przetwarzane, wspomnienia gromadzone,
a mézgi moga wykonywac gleboka prace, potrzebng do
nadawania sensu temu, co sie dzieje.

Tozsamo$¢ rozwija sie poprzez dziatania, ale jest oce-
niana, ksztaltowana i dookre§lana dzieki refleksji i potwier-
dzaniu wlasnych warto$ci. By zacytowaé Oprah Winfrey,

,W czasie spedzanym w samotnosci dystansuje sie od glo-
s6w styszanych w $wiecie, aby méc ustyszec swéj whasny”.

6. POCZUCIE CELU

W tozsamosci tak naprawde chodzi o §wiadomos¢ tego,
kim sie jest — a mozna to wiedzie¢ tylko pod warunkiem,
ze rozumie sie, po co si¢ tutaj jest. Osoba majaca poczucie
celu to osoba majaca tozsamos¢. Podobnie jak w przy-
padku rodzicielstwa, kluczowe jest odkrycie wlasnego
,dlaczego”.

Jedna z moich cérek wroécita kiedys do domu po frustru-
jacej dla niej lekcji matematyki; narzekata na pierwiastki.

— Co to w ogole jest pierwiastkowanie? — zapytala.

Przyznatem, ze nie wiem, ona za$ sie roze$miala.

— Zadatam to pytanie trzem innym nauczycielom
w szkole. Teraz zadalam je tobie. Zaden dorosty, poza
nauczycielem matematyki, nie wie, czym jest pierwiast-
kowanie. Po co wiec to wszystko? Dlaczego ucza nas
rzeczy nieznanych dorostym z wyjatkiem nauczyciela
matematyki?

Kiedy nasze dziewczeta zyskuja poczucie celu — czyli
kiedy wiedza, co i dlaczego robig — maja silne poczucie
tozsamogci. Brak tego poczucia pocigga za sobg niebez-
pieczne, szkodliwe dla zdrowia i niemadre decyzje. Coraz
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czesciej widzimy, jak nasze cérki bladza, co przynajmniej
po czesci wynika z faktu, ze brakuje im celu.

Moéj przyjaciel z University of Rochester, dr Chris
Niemiec, zapytat bardzo wielu studentéw konczacych
wkrétce studia o ich cele zyciowe. Owszem, badani byli
nieco starsi od oséb w okresie dojrzewania, ale poczynione
dzieki nim odkrycia wcigz mogg by¢ pomocne w zrozu-
mieniu tego, czym kierujg sie nasze cérkils.

Niektdrzy sposréd studentéw wskazali takie cele, ktére
Chris i jego wsp6tpracownicy okreslili mianem ,aspiracji
zewnetrznych”. Chodzi tutaj o rzeczy w rodzaju posiadania
pieniedzy i bycia kimg stawnym. Inni zywili ,aspiracje
wewnetrzne”, takie jak pomaganie innym albo stawanie sie
kims$ coraz lepszym. Kilka lat p6Zniej Christ ponownie
skontaktowat sie z osobami, ktére wziety udziat w bada-
niu, i sprawdzit poziom ich dobrostanu. Ogdlnie rzecz
biorac, posiadanie celéw pociagato za sobag wieksza satys-
fakcje z zycia i wiekszy dobrostan. Jednak cata ta narracja
zmienia sie pod istotnym wzgledem, jesli uwzgledni sie
pewne dodatkowe, interesujace odkrycie. Osoby majace
wczeséniej cele zewnetrzne — odwotujace sie do osiggnie(,
akumulacji zasob6w, popularnosci i innych typowych ujec
powodzenia w zyciu — raportowaty, ze ich dobrostan i zado-
wolenie z zycia nie s3 wieksze niz za czaséw studenckich.
Osiagnely one swoje cele, ale wcale nie czuly sie lepiej.
W rzeczywisto$ci wiele z nich do§wiadczato nasilonych
objaw6w choréb psychicznych. Osiggniecie zewnetrz-
nych celéw nie tylko nie zwigkszylo ich dobrostanu, ale
wrecz przyczynilo sie do pogorszenia samopoczucia. Tym

15 Zob. Ch.P. Niemiec, R.M. Ryan, E.L. Deci, The Path Taken. Consequences
of Attaining Intrinsic and Extrinsic Aspirations in Post-College Life,
»Journal of Research in Personality” 2009, nr 73/3, s. 291-306.
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natomiast, co prowadzilo do faktycznego rozkwitu, byto
dazenie do realizacji wewnetrznych aspiracji, powiaza-
nych z tozsamoscig i rozwijaniem kompetencji — takich
jak dziatanie z wigkszg podmiotowoscig i integralnoscia
czy budowanie silniejszych relacji.

W miare jak nasze cérki rozwijajg silne poczucie tozsamo-
§ci, staja sie silne. Ta sila zapewnia im podstawy i odpo-
wiednig moc, aby by¢ autentycznymi, pelnymi otwarto-
§ci, szczerymi i troskliwymi. Chca one wiedzie¢, kim s3.
Musimy dac im przestrzen, by to odkrywaly i stwarzaty
swoje najlepsze ,ja”.
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tozsamosci. Jako doswiadczony
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