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ROZDZIAL TRZECI
Mito$¢ zwycieza wszystko —
takze skrupulanctwo

Ktérzy boicie si¢ Pana, zawierzcie Mu, a nie
przepadnie wasza zaptata.

Ktérzy boicie si¢ Pana, spodziewajcie si¢ dobra,
wiecznego wesela i zmifowania!

KSIEGA SYRACHA 2,8-9
Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy:
z nich zas najwigksza jest mifos¢.

PIERWSZY LIST DO KORYNTIAN 13,13



Kazdy z nas powinien zachwyci¢ si¢ bezgraniczna hoj-
noscia Boga i nigdy o niej nie zapomina¢. Zobaczylismy
juz, jak obdarzyl On naszg nature zdolnosciami poznania
prawdy i czynienia dobra, doskonalonymi przez cnoty
intelektualne i moralne. Ufam, ze zacz¢lismy dostrzega¢,
w jaki sposob te wspaniale naturalne cnoty moga nam
pomoc przezwyciezy¢ skrupulanctwo. Ale najlepsze do-
piero przed nami!

Pismo Swiete objawia trzy szczegélne cnoty, ktore
pozwalaja nam wznie$¢ sie ponad ograniczenia naszej
natury dzieki tasce Bozej. Piszg o nich Jezus, syn Syra-
cha, w Starym Testamencie i §w. Pawet w Nowym - s3 to
wiara, nadzieja i mitos¢ (tac. caritas). Kosciét mowi nam,
ze ,ksztaltuja one i ozywiajg wszystkie cnoty moralne.
Sa wszczepione przez Boga w dusze wiernych, by uzdol-
ni¢ ich do dzialania jako dzieci Boze i do zaslugiwania
na zycie wieczne” (KKK 1813).
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Nazywamyje cnotami nadprzyrodzo-
ny m i, poniewaz wykraczaja ponad samg ludzka nature,
pochodzac bezposrednio od Boga. Méwimy tez o nich
cnoty wlane, bojakpodaje Katechizm, B6g wszcze-
pia je, jakby wlewa do naszych dusz podczas chrztu. Ich
najbardziej formalnanazwato cnoty teologalne,
co pochodzi od starozytnego greckiego stowa theos - Bog.
Tomasz z Akwinu, jak zawsze logiczny i uporzadkowany,
podaje trzy gtéwne przyczyny, dla ktérych nazywamy wiare,
nadzieje i mito$¢ cnotami teologalnymi:

* po pierwsze dlatego, ze ich przedmiotem jest Bog, gdyz
do Niego zwracajg nalezycie cztowieka,

* po drugie dlatego, ze s3 nam wlane przez samego Boga,

* ipo trzecie dlatego, ze poznajemy je jedynie z objawienia

Bozego, a mianowicie z Pisma Swietego (ST, 1-2, q. 62, a. 1).

Sa to najbardziej ekscytujace i potezne cnoty, ktére
Bo6g daje nam ze swej milosci, aby$my mogli w mito-
$ci przyjac Jego.

Wspomagajg one i podnosza nasze naturalne cnoty in-
telektualne i moralne na wyzszy poziom tu, na ziemi, ale
takze otwieraja nam drzwi do nieba, bysSmy pewnego dnia
mogli cieszy¢ si¢ wiecznoscia z Bogiem i wielkg wspdlnota
aniolow i §wietych.

Osoby ne¢kane skruputami mogg si¢ czasem martwié,
ze poprzez swoje mysli, stowa lub uczynki zamknety przed
sobg bramy niebios, ale Bég nieustannie oferuje otwiera-
jace niebo klucze wiary, nadziei i milosierdzia tym, ktérzy
zaluja realnych grzechéw i pragng wykorzystac te cnoty,
aby dzieli¢ sie Jego miloscig. A jak méwi Pismo Swiete,
gdy nasze serca sa rozpalone milo$cig Boza, $wiatlo naszej
mito$ci bedzie promieniowa¢ réwniez na naszych bliznich.
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Wejdzmy nieco glebiej w ten temat, by lepiej poznaé
i bardziej docenic te trzy potezne cnoty, ktére Bég umiescit
w naszych sercach, aby pomé6c nam blizej poznac i mocniej
pokochac¢ Jego, innych ludzi i samych siebie (a im lepiej
znamy i kochamy siebie, tym mniej bedziemy sparalizo-
wani skrupulanctwem).

WIARA. ZAUFANIE BOGU PRZYNOSI
NAGRODY DOCZESNE I WIECZNE

Wiara, pierwsza z trzech cnét teologalnych, kladzie fun-
dament pod wszelkie cnotliwe dzialania chrzescijanina.
Rozum (,,skrzydlo rozumu” w metaforze Jana Pawta 11)
stanowi podstawe dla cnét naturalnych, intelektualnych
i moralnych. Wiara nie stoi w sprzecznosci z rozumem,
ale jej skrzydlo unosi rozum do wyzszego krélestwa prawd
objawionych przez Boga - prawd, ktérych sam ludzki
rozum nie moze dosiegnac¢ bez Bozej pomocy. Dana od
Boga cnota wiary przychodzi wiec, by ksztalci¢ i kiero-
wa¢ naturalnymi cnotami kardynalnymi i wszystkimi im
pokrewnymi, pomagajac nam wzrasta¢ w znajomosci
i mitosci Boga — zrédla wszystkiego, co stuszne i dobre.
Swiety Tomasz stwierdza, powtarzajac za $w. Augustynem,
ze inne cnoty ,,nie moga by¢ prawdziwymi cnotami, jesli
nie poprzedzi ich wiara” (ST, 2-2, q. 4, a. 7). Przeciez nie
mozemy mie¢ nadziei na niebo ani kocha¢ Boga calym
sobg, a naszych bliznich jak siebie samego, jesli najpierw
nie wierzymy w Boga!

Przypomnij sobie, jak omawiali$my temat naturalnej
cnoty religijnodci, ktéra pomaga nam w sprawiedliwej
relacji z Bogiem. W jaki sposéb odnosi si¢ ona do nad-
przyrodzonej cnoty wiary, ktora takze jest skierowana
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do Boga? Tomasz w wymowny sposdb wprowadza roz-
réznienie o fundamentalnym znaczeniu, opisujac, jak
teologalna cnota wiary przekracza granice naturalnej
cnoty religii: ,,Ot6z czynnosci, ktérymi oddajemy cze$é
Bogu, nie odnosza si¢ do Niego w ten sposdb, jak to czy-
ni wiara, ktorej przedmiotem jest Bog (zob. sT, 2-2, q. 81,
a. 1, 2, 4), nie tylko w tym znaczeniu, ze wierzymy
w B o ga, ale dlatego, ze wierzymy Bogu”
(sT, 2-2, g. 81, a. 5, wyrdznienie moje).

Zwré¢my uwage na subtelno$¢ tych koncowych stow.
Cnota wiary wykracza poza cnote samej religijnosci, two-
rzac intymna, nadprzyrodzona relacje z Bogiem. Przywo-
tajmy nasz poczatkowy werset z Ksiegi Syracha, mowiacy
o tych, ktorzy ,,zawierzaja Bogu”, wiedzac, ze On chet-
nie wynagrodzi ich tak, jak obiecal. Pochodzjca z wia-
ry ,bojazn Boza” wyraza nie tylko: ,,Boze, wierze, Ze ist-
niejesz i boje sie kary piekielnej”, ale ,Boze, wierze
Tobie iczekam na nagrode wiecznej radosci z Toba!”.
Wracajac do Katechizmu, wiara jest pierwsza z cnot, ktore
sprawiaja, ze jesteSmy zdolni do ,,dzialania jako dzieci Boze
i do zastugiwania na Zycie wieczne”.

Czy chcesz zmaksymalizowa¢ dobro i rados¢, ktorych
doswiadczajg twoje dzieci? Jesli nie masz dzieci, wyobraz
sobie, ze je masz. Chcialbys, zeby doswiadczaly wiecznej
radosci? Znamy przeciez to pytanie Jezusa: ,,Gdy ktérego
z was syn prosi o chleb, czy jest taki, ktory poda mu ka-
mien? Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu weza? Jesli wiec
wy, cho¢ zli jestescie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktory jest w niebie,
da to, co dobre, tym, ktérzy Go proszg” (MT 7,9-11). Kiedy
przez chrzest zostaliSmy wlaczeni w wiare katolicka, to
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wlasnie ten kochajacy Ojciec umiescil cnote wiary w na-
szych duszach. On chce, zeby$my Jemu zaufali, a przez to
rozwijali si¢ i wzrastali, a nie cierpieli i si¢ bali.

NADZIEJA. ANTYCYPACJA BEZGRANICZNEGO
MILOSIERDZIA I RADOSCI

Wiele badan w naukach spolecznych i medycynie poka-
zuje, iz wysoki poziom nadziei wigze si¢ z pozytywnymi
rezultatami osigganymi we wszelakich dziedzinach, w tym
w zakresie wynikéw akademickich i sportowych, zdrowia
fizycznego i psychicznego, reagowania na psychoterapie
oraz pomagania dzieciom w uodpornieniu si¢ na poczu-
cie samotnosci. Nasza psychiczna sklonno$¢ do nadziei -
przekonanie, ze czlowiek ma to, czego potrzebuje, aby
opracowac i zrealizowac plany osiggnigcia swoich celow -
wydaje sie przynosi¢ znaczne korzysci w wielu obszarach,
i najprawdopodobniej takze w zdolnosci do pokonania lub
lepszego znoszenia skrupulatyzmu. Skrupulaci moga mieé¢
wiec sporo powoddéw do nadziei, poniewaz u znacznej
czesci 0sOb rzeczywiscie odnotowuje si¢ wyleczenie albo
znaczacy poprawe dzieki wsparciu psychologicznemu i/lub
duchowemu, a nawet, w niektérych przypadkach - od
dawna znanej mocy czasu, ktdry leczy rany. Podobnie jak
wiele dolegliwosci, takich jak bél plecéw, moze ustapi¢
samoistnie wraz z uplywem czasu, tak niektdre osoby ze
skrupulatyzmem rozwojowym odkrywaja, ze ,juz z tego
wyrosty”.

Natomiast nadzieja jako cnota teologalna wskazuje
na ufno$¢ w znacznie wigksza moc niz nasze wlasne moz-
liwosci. Z dang przez Boga cnotg nadziei, nasze nadzieje
na pozytywne rezultaty w przyszlosci siegaja ku najbardziej
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pozytywnemu ze wszystkich rezultatéw: wiecznej rozkoszy
z Bogiem w niebie! Poza tym, dzigki teologalnej cnocie na-
dziei nie musimy opierac si¢ wylacznie na naszych wattych
sitach, ale mozemy polega¢ na wszechmocnej sile same-
go Boga. Mozemy powiedzie¢ ze $w. Pawlem: ,Wszystko
moge w Tym, ktéry mnie umacnia” (FLP 4,13). Nadzieja
teologalna zaklada nasze pragnienie spedzenia
wiecznos$ci z Bogiem oraz naszg ufna pewnosé,
ze da nam On to, czego potrzebujemy, aby tam dotrze¢
dzieki tasce Ducha Swietego. Ci z nas, ktérzy zmagaja sie
ze skrupulanctwem, na pewno maja w sobie ten element
pragnienia, ale moze im brakowa¢ zaufania. Im glebiej
przyjmiemy nadzieje, ktorg daje nam Bég, tym $mielsza
bedzie nasza ufno$¢. Oswoimy sie z podejsciem: ,,Popusé
wodze i pozwdl dziala¢ Bogu”.

MILOSC. BOZA MILOSC POMOZE SKRUPULATOM,
BY ICH SWIATEO SWIECILO PRZED LUDZMI

To, ze Bog jest sama miloécig, nie mogto nam zosta¢ obja-
wione wyrazniej niz w stowach: ,,Bog jest miloscig” (17 4,8).
To, ze Bog chce, bySmy wspdtuczestniczyli w Jego mitosci,
nie mogto nam zosta¢ objawione wyrazniej niz w tych
czynach: ,,Tak bowiem Bog umitowal $wiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginal, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bég nie postal
swego Syna na $wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by
$wiat zostal przez Niego zbawiony” (j 3,16-17).

Bog ofiarowuje swoja milos¢ kazdemu z nas, aby nasze
wlasne ciala staly si¢ mieszkaniami Jego Swigtego Ducha
(zob. 1 KOR 3,16-17; 6,19-20). Swiety Pawel jasno okreslit,
ze z trzech teologalnych cnét wiary, nadziei i mitosci, to
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wlasnie milo$¢ ,,nigdy nie ustaje” (1 KOR 13,8) i jest ,,naj-
wiekszg z nich”.

Jak to jest, ze tylko mito$¢ trwa wiecznie? Przez wiare
wierzymy w Boga i wierzymy Bogu, chociaz Go nie widzie-
lisSmy. W niebie, obdarzeni uszcze$liwiajacg wizja, ujrzymy
i poznamy Boga bezposrednio, nie potrzebujac juz wiary.
Przez nadzieje oczekujemy radosci niebianskiej z Bogiem,
ufajac, Ze On zapewni nam to, czego potrzebujemy, by tam
dotrze¢. Kiedy juz tam bedziemy, naszg nadzieje na przy-
szlo$¢ zastapi wiekuista rzeczywisto$¢. Lecz jesli chodzi
o milos¢, ona nie zniknie, ale bedzie $wieci¢ jasniej niz
kiedykolwiek, gdy staniemy w bezpo$redniej obecnosci
samego Boga, ktory jest miloscia.

Glebsze zrozumienie i docenienie chwalebnej, przele-
wajacej si¢ wielkosci i wiecznego trwania daru Bozego
kochania, udzielajacego si¢ poprzez cnote mitosci, powin-
no zmniejszy¢ brzemie skrupulatnych dusz, grzeznacych
w drobnych kamykach skruputéw, od ktérych Boza milos¢
moze ich oswobodzi¢. Swiety Tomasz z Akwinu badat cno-
te mitodci z réznych punktéw widzenia, a bedac Doktorem
Anielskim, widzial szeroko i doglebnie. Przyjrzyjmy si¢
tylko kilku jego spostrzezeniom, ktére moga nam pomoc
zrzucic z siebie te wszystkie worki skruputéw, ktérym po-
zwolili$my sie obcigzac.

W swoim wspaniatym traktacie o mitosci, zawartym
w dziele Summa teologii (zob. 2-2, q. 23-46), Tomasz for-
muluje sto czterdziesci trzy artykuly (z poszczeg6lnymi
pytaniami i odpowiedziami), obejmujace sto szesnascie
stron druku w dwo6ch kolumnach! Poniewaz tu nasza prze-
strzen jest nieco bardziej ograniczona, po prostu zaczne
od jego pierwszej refleksji, a potem przejde do innych
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fascynujacych dziel Tomasza na temat mitosci, ktére moga
odstoni¢ bardzo zwiezte i glebokie podpowiedzi, pomocne
dla pokonywania skrupulatyzmu.

Akwinata rozpoczyna obszerny traktat o milosci od
wyjasnienia, ze jest ona szczegdlnym rodzajem przyjaz-
ni, a konkretnie ,,przyjaznia cztowieka z Bogiem” (sT, 2-2,
q. 23, a. 1). Skad to wiemy? Stad, ze méwi nam to Biblia!
Jezus powiedzial: ,Juz was nie nazywam stugami (...),
ale nazwalem was przyjaciotmi” (y 15,15). Swiety Pawel
réwniez powiedzial nam — w tym samym liscie, w ktérym
z takim kunsztem wyjasnil nature milosci - ze ,wierny
jest Bog, ktory powotal nas do wspdlnoty z Synem swoim
Jezusem Chrystusem, Panem naszym” (1 KOR 1,9). A Jezus
o$wiadczyl: ,Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. Wy jestescie
przyjaciolmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje”
(7 15,13-14). Wiemy, ze On rzeczywiscie oddal za nas swoje
zycie i ze najwigkszymi przykazaniami, jakie nam dat, s3
te, aby ko cha ¢ Boga calym sobg i kocha¢ naszych
bliznich tak, jak kochamy samych siebie (zob. MT 22,37-39;
MK 12,29-31; EK 10,27).

Niestety, skrupulatyzm w pewnym sensie znieksztalca
Jezusowe prawo milosci, czynigc z niego prawo strachu.
Na szcze$cie $w. Tomasz podzielil sie z nami fascynuja-
cymi i, miejmy nadzieje, pomocnymi spostrzezeniami
na temat réznych kategorii prawa w oddzielnej pracy po-
$wieconej mitosci'.

Sw. Tomasz z Akwinu, Wyklad dwdch przykazat mitosci i dziesigciorga
przykazan Bozych, przel. K. Suszylo op, w: tegoz, Wykiad pacierza,
przet. W. Giertych op, ks. M. Starowieyski, K. Suszylo op, W drodze,
Poznan 1987, s. 99.
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PRAWO NATURALNE

Bdg, stwarzajac pierwszych ludzi, Adama i Ewe, dal im
naturalne $wiatto dla odrézniania dobra od zta w zakresie
tego, co powinni$my, a czego nie powinni$my robi¢. To
naturalne prawo byloobecne wistotach ludz-
kich we wszystkich kulturach. Swiety Pawel tak pisat do
pogan z 1 wieku, ktorzy nie mieli Prawa Mojzeszowego:

Gdy poganie, ktérzy Prawa nie maja, idgc za naturs, czynia
to, co Prawo nakazuje, chociaz Prawa nie majg, sami dla sie-
bie s3 Prawem. Wykazuja oni, Ze tres¢ Prawa wypisana jest
w ich sercach, gdy jednoczesnie ich sumienie staje jako $wia-
dek, a mianowicie ich mysli na przemian ich oskarzajace lub
uniewinniajgce. [Okaze si¢ to] w dniu, w ktérym Bég sadzi¢
bedzie przez Jezusa Chrystusa ukryte czyny ludzkie wedtug
mojej Ewangelii (RzZ 2,14-16).

Ta $wiadomos¢ prawa naturalnego trwa w nas do dzis.
Swiety Tomasz zauwaza: ,Kazdy na przyklad wie, ze jesli
nie chce, by jemu co$ czyniono, to sam drugiemu nie po-
winien tego czyni¢”?>. W naszym pierwotnym stanie, zanim
zgodzilismy sie na grzech, nasze postepowanie z tatwoscia

spelniato nakazy tego naturalnego $wiatla zrozumienia.

PRAWO POZADLIWOSCI

Jednak przez zazdros¢ szatana i pyszne niepostuszenstwo
Adama i Ewy na $wiat przyszly grzech i prawo pozadliwo-
$ci: gdy pierwsi rodzice zbuntowali si¢ przeciwko Bogu,
nasze namietnosci i nizsze sily natury zyskaly zdolnos¢

2 Tamze, 2, s. 101.
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do buntowania sie przeciw naturalnemu $wiattu rozumu.
Tomasz cytuje $w. Pawla, ktory opisal to tak dobitnie:
W czlonkach za$§ moich spostrzegam prawo inne, ktdre
toczy walke z prawem mojego umystu” (Rz 7,23).

PRAWO PISMA NADANE PRZEZ MOJZESZA

Na szczgscie Bog przyszedl nam z pomocs, i by zara-
dzi¢ temu zepsuciu, dal nam za posrednictwem Mojzesza
prawo Pisma Swietego.Dzigki temu obja-
wieniu ludzko$¢ zaczela nienawidzi¢ grzech, aby unik-
na¢ wiecznej kary. Tomasz pisze, ze ,lek przed pieklem
i sadem ostatecznym ma szczegdlng moc, by odwies¢
czlowieka od grzechu™. Jest to wiec prawo leku. W rzeczy
samej, bojazn Panska nie tylko jest poczatkiem madrosci,
ale i ,,bojazn Panska oddala grzechy” (syr 1,21; przektady
starozytne).

PRAWO MILOSCI NADANE PRZEZ JEZUSA CHRYSTUSA

Jezus Chrystus przynidst nam czwarte i najwyzsze pra-
wo ze wszystkich, a mianowicie prawo mitosci
Kochajaca, synowska bojazn odrzuca niedoskonaty lek
stugi przed kara, poniewaz, jak méwi $w. Jan, ,,doskonata
milo$¢ usuwa lek” (17 4,18). W znaczenia i konsekwencje
»bojazni Panskiej” zaglebimy si¢ w nastepnym rozdziale,
badajac jej nature jako daru Ducha Swietego. Chrystusowe
prawo milosci jest najwyzszym ze wszystkich praw i winno
krélowa¢ w naszych sercach. To prawo ma najwigksze
znaczenie, to ono powinno nami kierowa¢ i doskonalié
nasze zyciowe postepowanie. Prawo mifosci Jezusa jest

3 Tamze, 5, s. 102.
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ta wlasciwg ksiega prawa dla skrupulatow. Znajdziemy

w niej nie dlugie listy drobnych wykroczen i naruszen,

lecz proste, pozytywne przykazania milosci, przebaczenia

i milosierdzia.

Tomasz wyjasnia, iz Chrystusowe prawo mifosci rézni
si¢ od Mojzeszowego prawa leku i doskonali je na trzy
zasadnicze sposoby.

1. Podczas gdy prawo leku czyni nas niewolnikami, pra-
wo mitosci czyni nas wolnymi, wedtug stow $w. Pawta:

»gdzie jest Duch Panski — tam wolnos$¢” (2 KOR 3,17).
2. Przestrzegajacy przepisOw pierwszego prawa byli na-

gradzani dobrami doczesnymi: ,,Jezeli bedziecie ulegli

i postuszni, dobr ziemskich bedziecie zazywac” (1z 1,19).

Ale przestrzegajacym nowego prawa obiecane sa nagrody

niebianskie, na przyklad tymi stowami Chrystusa: ,,Jesli

chcesz osiggna¢ zycie, zachowuj przykazania” (MT 19,17)

i $w. Jana Chrzciciela: ,Nawracajcie sie, bo bliskie jest

krélestwo niebieskie” (MT 3,2).

3. Jarzmo starego prawa bylo cig¢zkie i dokuczliwe, o czym
moéwil §w. Piotr do faryzeuszy: ,Dlaczego wiec teraz
Boga wystawiacie na probe, wkladajac na uczniéw jarz-
mo, ktérego ani ojcowie nasi, ani my sami nie mielismy
sity dzwiga¢?” (pz 15,10), lecz o swoim prawie Chrystus
powiedzial: ,,Jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig
lekkie” (MT 11,30).
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skoku od rozpoznania Bozej mitosci do wprowadzania jej
w praktyke naszego zycia, nawet mimo utrzymujacych sie
czasami watpliwosci i obaw.

CO MOWI NAUKA?

Przyczyny skrupulatyzmu

Doktadna przyczyna skrupulatyzmu nie jest znana.
Podobnie jak inne formy ocp, skrupulatyzm moze
wynikac z kilku czynnikow, w tym wplywow gene-
tycznych i srodowiskowych.

MIEDZYNARODOWA FUNDACJA ocp*

Pamietajac, ze cnota nauki (wiedzy) poszukuje prawdy do-
tyczacej przyczyn i skutkow, widzimy, ze ta ludzka wladza
intelektualna nie osiggneta jeszcze swego celu w poznaniu
doktadnej przyczyny skrupulatyzmu, ale znalazta kilka
czynnikéw z zakresu natury i wychowania, ktére czesto
sie z nim wiazg. Na przyklad niektore badania wykazaly
korelacje z czynnikami dziedziczonymi genetycznie — nie
chodzi o odkrycie jakiegos konkretnego ,,genu skrupulanc-
twa’, ale o to, ze skrupulatyzm i inne formy ocp wykazuja
pewne tendencje do silniejszego dziatania w niektérych
rodzinach. Podczas gdy ogdlna czestotliwos¢ wystepowania
ocp wynosi okoto 2,3 procent dla calej populacji, rézne
badania pokazuja, ze gdy u jakiej$ osoby zdiagnozowano
0CD, szansa, ze zdiagnozowano je rowniez u jej krewnego

4 Ulotka informacyjna nt. skrupulatyzmu: https://iocdf.org/wp-content/
uploads/2014/10/10CDF-Scrupulosity-Fact-Sheet.pdf.
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pierwszego stopnia, waha sie od okoto 7 do 15 procent®.
Nie mamy niestety dokladnych danych dotyczacych czg-
stotliwosci wystepowania skrupulatyzmu religijnego, ktory
psychologowie uwazaja za podtyp ocp.

Inne wyniki badan biologicznych wskazuja na wiek-
sze prawdopodobienstwo wystapienia obsesji i kompulsji
w przypadku miedzy innymi zaburzen neurologicznych
i psychiatrycznych, takich jak choroba Parkinsona, pla-
sawica Huntingtona, zespdt Tourette’a, wybrane rodzaje
padaczki (zaburzenia napadowe), schizofrenia oraz urazy
i guzy mozgu. (Zauwaz, ze n i e oznacza to, ze wigkszos$¢
ludzi walczacych ze skruputami ma ktéres z tych zabu-
rzen!) Istnieja badania sugerujace tendencje wsrdd czesci
0s6b z ocp do réznych wzorcéw aktywacji w pewnych
obszarach mozgu. Inne dane pokazuja, ze niektére rodzaje
lekéw psychoaktywnych, takie jak ssr1 (selektywne inhi-
bitory wychwytu zwrotnego serotoniny — w tym dobrze
znane marki Prozac i Zoloft) pomagaja czesci pacjentow
z obsesjami i kompulsjami. To, Ze moga istnie¢ biologiczne
powiazania z niektérymi formami ostrego, uporczywego,
obsesyjno-kompulsyjnego skrupulatyzmu, nie powinno
by¢ zaskoczeniem, skoro Bog stworzyt nas jako zintegro-
wane istoty zlozone z ciala i duszy.

Jesli chodzi w szczegdlnosci o skrupulatyzm reli-
g ij ny, na ktéorym skupiamy si¢ w tej ksigzce, niektorzy

5 Gerald Nestadt, Marco Grados, J.F. Samuels, Genetics of ocp, ,,Psy-
chiatric Clinics of North America”, marzec 2010, nr 1 (33), s. 141-158,
DOI: 10.1016/]j.psc.2009.11.001, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC2824902/. (Jesli nie podano inaczej, wszystkie pozostate
dane z badan biologicznych cytowane w tym rozdziale pochodza z tego
artykutu).
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moga przypuszczad, ze to sama religia jest jego przyczyna,
a jednak nawet $wieckie badania naukowe pokazuja, ze tak
nie jest! Miedzynarodowa Fundacja ocp (International

ocp Foundation) zauwaza, ze cho¢ ,,wielu znanych liderow

religijnych zmagalo si¢ z tym stanem, w tym $w. Ignacy
Loyola, Marcin Luter, §w. Alfons Liguori, John Bunyan

i $w. Weronika Giuliani (...), nie ma dowodow na to, iz mo-
ralny lub religijny charakter osob cierpigcych na skrupu-
latyzm rézni si¢ jakkolwiek od charakteru skrupulatyzmu

u innych ludzi”®.

Niekiedy podejrzewano réwniez, ze skrupulatyzm jest
jakos szczegdlnie zwigzany z katolicyzmem. (By¢ moze ko-
jarzycie wspolczesnych komikéw, ktdrzy w swoich wyste-
pach Zartuja na temat wlasnych doswiadczen z ,,katolickim
poczuciem winy”). Tu znowu badania pokazujg, ze tak nie
jest. Wedlug Miedzynarodowej Fundacji ocp: ,,Skrupula-
tyzm jest zaburzeniem o charakterze réowno$ciowym. Moze
dotyka¢ 0s6b z bardzo réznych tradycji religijnych™.

Badania naukowe dokumentujg skrupulatyzm u ludzi
z réznych religii - Zydéw, muzulmandéw, hinduistéw, pro-
testantow, katolikow, aczkolwiek tres¢ ich skrupuléw moze
sie r6zni¢ w zalezno$ci od odmiennej wiary. Na przyktad
tureccy studenci muzulmanie w badaniu p1os uzyskali
wyzsze wyniki niz kanadyjscy chrzescijanie w czesci do-
tyczacej leku przed Bogiem (podkategoria kwestiona-
riusza P10s, ktory poznalismy w sekcji Co mowi nauka?
pod koniec pierwszego rozdziatu)®. W trakcie moich badan

6  Tamze.

7 Tamze.

8 Jak podaje na przyktad David A. Clark w Cognitive-Behavioral Therapy
for ocp and Its Subtypes, s. 316.
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natknaltem si¢ réwniez na ksigzke napisang przez specjaliste
zajmujacego si¢ leczeniem skrupulatyzmu wéréd czlonkow
Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich
(mormon6w)’. Spotkatem sie tez z hipotezg, ze by¢ moze
u katolikéw skrupulanctwo bylo bardziej powszechne
w nieco surowszej epoce przed Soborem Watykanskim 11,
a teraz nie wystepuje tak czgsto. Znam jednak wielu ksiezy,
ktérzy potwierdza, ze niestety w naszych czasach to nie-
zdrowe zjawisko jest nadal obecne.

Wracajac do ogdlnie pojetej religii jako mozliwej ,,przy-
czyny’, musimy po pierwsze pamietaé, ze wiekszo$¢ osdb
religijinych nie do$§wiadcza zadnych powaz-
nych lub diugotrwatych problemoéw ze skrupulatyzmem.
Po drugie, trzeba zauwazy¢, ze pewne osoby, ktdére nie
chodza do kosciota i okreslaja si¢ jako niereligijne, d o-
§wiadczaja skrupuldw religijnych, obawiajac sie,
ze obrazity Boga! Po trzecie, istnieje pokrewna forma skru-
pulatyzmu, pojawiajaca sie zaréwno wsrdd ludzi religijnych,
jak i niereligijnych, ktérg mozna nazwa¢ skrupulatyzmem
§wieckim albo moralnym, skoncentrowanym
na kwestiach dobra i zla lub potencjalnej krzywdy wzgle-
dem innych, bez tresci specyficznie religijnych'®. Ponow-
nie, fakt wystepowania takiego rodzaju skrupulanctwa
nie powinien dziwi¢ katolikéw. Przypomnijmy sobie te
stowa $w. Pawla:

9 Kyle N. Weir, Saints Overcoming Scrupulosity: Embracing Truths about
Mental Iliness and the Restored Gospel in Treating Religious-Oriented
Obsessive-Compulsive Disorder, Finegold Creek Press, Washington
2021.

10 Jesse S. Summers, Walter Sinnott-Armstrong, Clean Hands? Philoso-
phical Lessons..., s. 44-47.
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Gdy poganie, ktérzy Prawa nie maja, idgc za naturs, czynia
to, co Prawo nakazuje, chociaz Prawa nie majg, sami dla sie-
bie sa Prawem. Wykazujg oni, ze tres¢ Prawa wypisana jest
w ich sercach, gdy jednoczesnie ich sumienie staje jako $wia-
dek, a mianowicie ich mysli na przemian ich oskarzajace lub
uniewinniajgce. [Okaze si¢ to] w dniu, w ktérym Boég sadzi¢
bedzie przez Jezusa Chrystusa ukryte czyny ludzkie wedlug

mojej Ewangelii (RZ 2,14-16).

W sercu kazdego z nas zapisane jest ,,prawo naturalne’,
niezaleznie od tego, czy je sobie uswiadamiamy i czy uzna-
jemy, ze pochodzi ono z ,,prawa Bozego”. Ta ludzka zdol-
no$¢ sumienia, wrodzona umiejetnos¢ odrézniania dobra
od zta, jest w kazdym z nas, a w pewnych okoliczno$ciach
moze ona zosta¢ zle ukierunkowana na niepotrzebne wat-
pliwosci i obawy, na mysli i zachowania skrupulanckie.

Oprocz wspolnej ludzkiej natury, ktdrg wszyscy dzie-
limy, jako stworzeni z intelektem i wolg na obraz i po-
dobienstwo Boze, wszyscy jestesmy takze wyjatkowymi,
odrebnymi osobami, z unikalnymi do$wiadczeniami na-
bywania wiedzy, gromadzonymi przez cale zycie. Donie-
sienia naukowe sugeruja réwniez, ze ,obsesyjnych lekéw
i kompulsyjnych zachowan mozna si¢ nauczy¢, obserwu-
jac cztonkéw rodziny, lub nabywac je stopniowo w miare

»11
uplywu czasu

. Na szczg¢écie mozna tez nauczy¢ si¢ spo-
sobow przezwyciezania czy radzenia sobie z niepokojem,

a takze opracowywac nowoczesne psychoterapie, mogace

11 QObsessive-Compulsive Disorder (ocp), Mayo Clinic, https://www.
mayoclinic.org/diseases-conditions/obsessive-compulsive-disorder/
symptoms-causes/syc-20354432.
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pomoc skrupulatom zdoby¢ potrzebna wiedze, by umiec
go pokonac lub zmniejszy¢. Poznamy blizej te metody, gdy
dotrzemy do czwartej z kolei sekcji Co mowi nauka?.

CO RADZA SWIECI?

Swir;ta Teresa z Lisieux (1873-1897)

Jak zobaczymy doktadniej w rozdziale szostym dotyczacym
modlitwy, $wieci w niebie chetnie tacza swoje modlitwy
do Boga z naszymi, gdy wzywamy ich wstawiennictwa.
A niektérzy z nich naprawde nawigzujg kontakt z kazdym
z nas. Pozwol, ze przywolam jedng czy dwie osobiste histo-
rie. Jesli jeszcze nie wiesz, jestem na wskro$ cztowiekiem
$w. Tomasza z Akwinu - bo kto napisal wigkszg ksigzke
niz liczaca ponad poéttora miliona stow Summe teologii!?
Jego dzieta pomogly mi wréci¢ do Chrystusa i Kosciota
po dwudziestu pigciu latach bycia ateista. A jednak, gdy
wrdcitem, inng osoba, ktéra wywarla na mnie wielki wptyw,
byla znacznie mniej imponujaca $wieta, znana ze swojej
»malej drogi”.

Na przestrzeni lat $w. Teresa i ja (i moja rodzina) wielo-
krotnie si¢ spotykalismy. Gdy w naszej §wiatyni parafialnej
trwala jeszcze przebudowa, Kathy i ja pobrali$émy sie w ko-
$ciele Malego Kwiatka (nazwanym tak na czes¢ $w. Teresy).
Kilka lat pézniej nasi synowie zostali ochrzczeni w tym sa-
mym kosciele, a nawet ukonczyli szkole pod jej patronatem.

A teraz przenie$my si¢ o kilka dekad do momentu, gdy
kilka lat temu zostalem zaproszony do wygloszenia wy-
kfadu na temat cnét w Aquinas College w Nashville (tak,
u $w. Tomasza!). Ot6z pewien profesor wystepujacy przede
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mna fascynujaco moéwit na temat utrzymujgcego si¢ szko-
dliwego wplywu dziewigtnastowiecznego ateistycznego
filozofa Friedricha Nietzschego (ktdrego pisma poznalem
dobrze w mlodosci). Méwca wspomnial mimochodem,
ze wydaje sie, iz Nietzsche spedzil jedng noc w tym samym
hotelu we Francji, w ktorym mieszkata Teresa z rodzica-
mi. Moze nawet si¢ spotkali! To mocno daje do myslenia,
bo wplywy tych dwéch oséb nie mogly bardziej sie od
siebie rdzni¢. W kazdym razie, zanim zostalem poproszony
do mdéwnicy, prowadzacy pol zartem, pét serio oglosit
sugestie profesora, ze ja, skoro wydalem ostatnio kilka
ksigzek, mogtbym napisac kolejna, o spotkaniu Nietzsche-
go i Teresy. Bardzo mnie to rozbawilo!

Kiedy mialem zabra¢ glos, oglosilem zebranym (tez
z przymruzeniem oka), ze zdecydowalem si¢ podja¢ tego
zadania i mam juz pomyst na tytul. Poniewaz bytoby o tym,
jak Nietzsche, autor The Will to Power [Woli mocy], spotkat
Terese — ,,the Little Flower”, ksigzka nazywataby sie The Will
to Flower Power! (Mlode siostry dominikanki w pierw-
szym rzedzie zachichotaly, co wprawito mnie w jesz-
cze lepszy humor!)

Mowigc powazniej, Mala Teresa, ktora przezyla swe
krétkie doroste zycie w murach klasztoru, stala sie jed-
na z najbardziej znanych i ukochanych $wietych w cza-
sach wspdlczesnych i podobnie jak wielcy §wieci, Tomasz
z Akwinu i Alfons Liguori, zostala nawet ogloszona dok-
torem Ko$ciola! Cieszy si¢ miloscig wiernych za to, co
nazwala swoja ,,malg drogg” kochania i czczenia Boga po-
przez proste mysli, uczynki, dzialania, obowiazki, modlitwy
i cierpienia naszego codziennego zycia. W krotkiej, pelnej
stodyczy modlitwie napisata:
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Rzuca¢ kwiaty, to ofiarowa¢ Ci w pierwocinach
najlzejsze westchnienia, najci¢zszy bol.
Moje trudy i radoéci, moje mate ofiary

- oto moje kwiaty!

Pod koniec zycia, w wieku dwudziestu czterech lat, Tere-
sa cierpiata fizyczne bole z powodu gruzlicy, a 30 wrzeénia
1897 roku ustaly one na wieki w niebie. Wczesniej w swym
zyciu cierpiala psychiczne i duchowe béle wywotane skru-
pulanctwem, do$wiadczajac straszliwych lekow, ze jej
grzechy obrazily Boga i uczynity ja niegodng Jego mitosci.
Pézniej, dzieki poglebianiu prawdziwej znajomosci wiary
katolickiej, stalej modlitwie i kierownictwu duchowemu,
byta w stanie przyja¢ z miloscig fakt Bozego milosierdzia
i Jego sprawiedliwosci. Uswiadomiwszy sobie, ze On kocha
ja (jak i kazdego z nas) jako istote niedoskonata, wypraco-
wala wlasna ,,malg droge”, by okazywac¢ Bogu i blizniemu
swoja wdzigczno$¢ i mito§¢ poprzez wszelkie normalne,
male rzeczy, ktére moga nabierac tak wielkiego znaczenia,
gdy wykonujemy je w duchu milosiernej mitosci.

Teresa moze by¢ najpotezniejszym sprzymierzencem
w dazeniu do radzenia sobie ze skruputami, zaréwno jako
oredowniczka, jak i Zrédto wielkiej duchowej madrosci,
w tym refleksji na temat dobrej woli. Jak to wyrazil pewien
wspolczesny nam czlowiek, znajacy skrupulatyzm z wia-
snego doswiadczenia:

Kiedy znajdziesz si¢ w niepewnej sytuacji i nie bedziesz znat
najlepszej odpowiedzi na pytanie, co zrobi¢ (jak skrupulaci
przez wigkszo$¢ czasu), powiedz: ,,Panie, Ty wiesz, ze chce

postapi¢ stusznie, nawet jedli nie jest dla mnie jasne, co to
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konkretnie znaczy, i zamiast ba¢ si¢ 0 moja dusze lub o to,
czy bede winny grzechu, zaufam, ze zaopiekujesz si¢ mna
i nie bedziesz mial mi za zfe, jesli dokonam blednego wybo-
ru. Szczerze pragne podobad si¢ Tobie i to wystarczy”. Oto
spos6b myslenia, ktéry kazda osoba nekana skruputami po-

winna pielegnowad'?.

Swieto Teresy z Lisieux obchodzimy 1 pazdziernika.
Swieta Tereso, médl sie za nami, aby kamyki naszych
skrupuléw zostaty przemienione w kwiatki mitosci!

12 Cytuje za zgodg Michaela Bakera.



Chrystus nie chce, aby nasze serca
byly sparalizowane strachem. Pragnie
dla nas duchowego i psychicznego
spokoju. Osoby cierpigce z powodu
skrupulatyzmu, wyolbrzymiajgce
wlasne poczucie winy, widzgce
grzech tam, gdzie go tak naprawde
nie ma, znajda w ksigzce Kevina Vosta
teoretyczng i praktyczng pomoc.
Podazajac $ciezkyg sakramentow,
cnét, daréw Ducha Swietego

i modlitwy, otrzymajg szanse
otworzenia si¢ na Mitos¢

i zaakceptowania Bozego
ST VAER

Cena det 44 90 Z{ Patronat medialny:

w| drodze PASTORES [t
lSBN 978 83 7906 882 @ - :

"”H < il

o Misyjnems iDD>@" -MAUS

Radio 406.L
Warszawa






