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ROZDZIAL DRUGI
Wzrasta¢ w czystosci osobistej

Czysto$¢ przezywana jest w naszej relacji ze Stworcg. Celem
rozdziatu drugiego jest dostrzezenie, ze Ojciec Niebieski
w swojej mitosci wszystko zaplanowal i wzywa nas do
wzrastania w niej dzieki wlasciwie rozumianej czystosci.

ODNOWIONE SPOJRZENIE NA SEKSUALNOSC

Czysto$¢ nalezy do cnoty wstrzemiezliwosci. Swiety
Tomasz mowil, ze ,,nikt nie moze zy¢ bez jakiejs zmystowej
i cielesnej przyjemnosci”. Ale naduzywanie przyjemno-
$ci i nadmierne dazenie do przyjemnosci, wylacznie dla
niej samej, szkodzi jasnosci rozumowania. Trzeba takze
przyznac, ze niektore przyjemnosci sg dobre, inne zle.
Swiety Tomasz precyzowal dalej, ze pragnienia nalezy upo-
rzagdkowac. Rolg cnoty czystosci, powigzanej z kardynalng
cnotg umiarkowania, jest regulowanie popedu piciowego

1 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 10: Uczucia, przel. J. Bardan,
London, bd, s. 84 (1-11, q. 34, a. 1).
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w zgodzie z rozumem. Wedlug $w. Tomasza: ,,Jej bowiem
funkcja jest sprawi¢, by czlowiek uzywat cztonkoéw ciata
podlug pewnego tadu, zgodnie z sadem rozumu i przez
wybér woli”2.

To prawda, ze z r6znych przyczyn regulacja ta przybiera
forme ograniczenia popedu seksualnego, w celu osiggniecia
idealu, jakim jest umiejetnos¢ postugiwania si¢ seksual-
noscig. Widzieli$my, ze seksualnos¢ jest zwykle miejscem
walki. Pozadanie seksualne zostalo zranione przez grzech
pierworodny. Zdobycie tej umiejetnosci jest zatem trudne
bez Bozej taski.

Ponadto czysto$¢ rozumiana jedynie jako kontrola siebie,
wynikajgca z cnoty umiarkowania, nie wyczerpuje catego
spektrum rozumienia czysto$ci. Probowalismy wyrazic¢ to
od poczatku tej ksigzki.

W pogladach na seksualnos¢ istnieje tendencja do oscy-
lowania pomigdzy rygoryzmem, wedlug ktérego jedynym
sensem aktywnosci seksualnej jest prokreacja, a libera-
lizmem, dopuszczajacym wykorzystywanie seksualnosci
bez tegoz odniesienia. W obu przypadkach seksualno$¢
zostaje zredukowana jedynie do swojej funkcji biologicz-
nej. A przeciez seksualnos$¢ i prokreacje czlowieka nalezy
rozumie¢ szerzej, w ramach relacji miedzyludzkich. Ojciec
Laurent Sentis precyzowal:

Prokreacja ludzka, ktérej srodkiem jest seksualnos¢, nie spro-
wadza si¢ do rozmnazania gatunku zwierzecego, ale pozwala
na narodziny istoty obdarzonej zyciem duchowym. Jesli wiec

rozpoznajemy w zyciu duchowym czlowieka obraz zycia

2 Tamze, t. 22: Umiarkowanie, przel. ks. S. Belch, London bd, s. 59 (11-11,
q.151,a. 1, ad 1).
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Bozego, wpisany w naszg istote przez samego Boga, musimy
przyznaé, ze Bog jest zwiazany z prokreacja czlowieka, a przez
to w konsekwencji z seksualnoscia, przez ktéra cztowiek

zostaje powolany do zycia®.

Taka wizja zwigzku Boga z seksualnoscig cztowieka
jest obecna juz w Biblii. W Ksigdze Rodzaju Bog stworzyt
zwierzeta ,wedlug ich rodzajow”, od ptakéow powietrz-
nych po dzikie zwierzeta, ryby itp. Natomiast mezczyzne
i kobiete, byt ludzki, Bég stworzyl na swoj obraz i podo-
bienstwo.

Mozemy uzy¢ jezyka biblijnego i powiedzie¢, ze zycie duchowe
jest obecnym w nas $ladem Bozego przymierza. Czlowiek jawi
sie wowczas jako partner w przymierzu z Bogiem, a przymie-
rze to przekazywane jest przez cielesne przekazywanie zycia.

Innymi stowy, seksualno$¢ jest wektorem przymierza*.

Niezaleznie od tego, co uwazamy na temat tego stwier-
dzenia, seksualno$¢ wydaje sie w tajemniczy sposob
powigzana z Bogiem, ktéry pragnie zawrze¢ przymie-
rze z potomkami mezczyzny i kobiety. W odniesieniu
do przekazywania zycia ludzkiego, Bog zobowiazuje sig,
ze narodzone dziecko bedzie, podobnie jak jego rodzice,
nosicielem Bozego obrazu. Jesli si¢ nad tym dobrze zasta-
nowimy, zrozumiemy, ze ,podstawowg zasada, ktéra musi
rzadzi¢ naszg seksualnoscia, jest szacunek dla wiezi miedzy

3 Laurent Sentis, De lutilité des vertus. Ethique et alliance, Wyd. Beauchesne,
2004.
4 Tamze.
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Bogiem a naszg seksualnoscig”™. Wiezi, ktéra jest tajem-
nicza i ktéra przewyzsza nasze zrozumienie. Dlatego to
wlagnie przede wszystkim z osobistej wiezi, jaka mamy
z Bogiem, mozemy czerpac¢ site do dobrego przezywania
seksualnosci.

Te czysto$¢ mozemy otrzymac od Chrystusa. JesteSmy
ubodzy, ale nawet pomimo braku zastug, mozemy osiagna¢
czystos¢ bedaca darem, o ktéry nalezy pokornie prosic.
Na przyktad w taki sposob: ,,Panie, przymndz mi czysto-
$ci! Przyjdz z pomoca w moim braku czystoéci. Dostrzez
piekne pragnienie, ktére mnie zamieszkuje, i spraw, aby
zniknely zle pragnienia, ktére popychaja mnie do ztego
postepowania, ztego myslenia i zlego mdowienia. Spraw,
abym odkryt Twoj plan wobec glebi mojej istoty, Twdj
plan przymierza”.

MODLITWA — DAR CZYSTOSCI

Dostrzegamy konieczno$¢ i moc modlitwy w duchowej
walce o czysto$¢. Rozumiemy, ze skoro czysto$c¢ jest cnota,
nalezy zdobywac ja poprzez powtarzalne wysitki woli, aby
stala si¢ nawykiem, ale trzeba réwniez prosi¢ o nig, jako
o dar, poniewaz jest ona takze owocem Ducha Swietego
(zob. GA 5,23). Przy rue du Bac Najswietsza Maryja Panna
powiedziata $w. Katarzynie Labouré, ze jest wiele fask,
o ktore nikt nie prosi. Symbolem task byly promienie
wychodzace z otwartych dloni Maryi.

Od wielu lat, gdy ludzie zwierzaja mi si¢ z trudnosci
zwigzanych z seksualno$cig — akceptacja meskosci, kobie-
cosci, doswiadczeniem okresowej wstrzemiezliwosci,

5  Tamze.
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obsesji na punkcie pozadania seksualnego czy utraty
libido i wielu innych pokus - pytam, kiedy tylko moge:

»Czy modlisz si¢ o te wlasnie laske, aby zniknal ten bole-

sny problem? Albo o taske wytrwania, ofiarowania?”. To
pytanie prawie zawsze zaskakuje tego, z kim rozmawiam.
Odpowiedz jest czesto negatywna. Zapominamy o tym, aby
prosi¢. Niektore osoby, kiedy szukaja domu lub pracy, pisza
bardzo konkretny list do $w. Jozefa. Czy z taka samg pro-
stota potrafimy bfaga¢ w odniesieniu do czystosci? Nalezy
przede wszystkim przywola¢ Ducha Swietego, aby o$wiecit
nas w kwestii tego, jak sformulowac swoja prosbe. Wymaga
to ciszy i modlitwy, ktéra zaowocuje umiejetnoscia precy-
zyjnego zwerbalizowania prosby. Czesto trzeba bedzie do
niej powracac i ja dostosowywac. Poza modlitwa, warto
zdoby¢ sie na wysitek odbycia pielgrzymki, nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu — aby wyrazi¢ akt wiary, bedacy
takze aktem zawierzenia. ,,Oto, Panie, m6j bol, mdj grzech,
moja rana. Jesli chcesz, mozesz mnie uzdrowic”.

Warto poprzedzi¢ modlitwe spowiedzig. Mozemy
takze zwrdcic sie o wstawiennictwo do Matki Bozej lub
do $w. Jozefa.

Oto podsumowanie oméwionych powyzej srodkéw
duchowych:

* Pierwszym sposobem jest czesta spowiedz i komunia.
Ci, ktérzy nie moga jeszcze otrzymac rozgrzeszenia,
niech przystapia do sakramentu pojednania, powierzajac
swoje zycie kaptanowi i przyjmujac wsparcie, zanim
pewnego dnia beda mogli w pelni otrzymac przebacze-
nie Jezusa. Zal za grzechy i che¢ zmiany postepowania
moga stopniowo wzrastac. Pragnienie pokuty jest juz jej
poczatkiem. JesteSmy oczywiscie zaproszeni do udzialu
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we mszy §wietej, nawet jesli nie mozemy przystapi¢ do
komunii $wietej. Wszystko to ma warto$¢ w oczach Boga
i Kosciota. Nic z tego, co robimy w sposéb ukryty z mito-
sci do Boga, z pragnienia czystosci, nie ginie, nawet jesli
jest bardzo niezdarne i mamy tego swiadomos¢. Nie
zaniedbujmy matych aktéw pod pretekstem pragnie-
nia dokonania wigkszych, ktérych na razie nie jestesmy
w stanie uczynic. Pracujemy nad sobg, zaréwno dla
wlasnego dobra, jak i dla naszych braci i siéstr z Kosciota
walczacego (ludzi, ktorzy sg na ziemi) oraz Kosciola cier-
pigcego (dusze w czysécu). Mozemy ofiarowac to, co
czgsto na poczatku wydaje sie upokarzajace — grzechy
dotykajace sfery intymnej — na przyklad za nawrdce-
nie biskupdw czy ksiezy, ktorzy mogli by¢ powodem
zgorszenia. Zgrzeszyli mocniej, poniewaz wiecej otrzy-
mali przez sakrament $wiecen. Ale tak jak lew w bajce
La Fontaine’a potrzebuje szczura, tak w ekonomii zba-
wienia mate, ukryte akty nawrocenia swieckich moga
pomodc w nawrdceniu ksiezy i pratatow.

* Drugim sposobem jest adoracja eucharystyczna. Jako
katolicy, w odréznieniu od protestantow, mozemy kon-
templowac Najswietsze Cialo Jezusa pod postacia chleba.
Nie bojmy sie tego daru. Doswiadczamy go podczas
konsekracji, kiedy kaptan podnosi konsekrowang hostie,
abysmy mogli dokona¢ aktu wiary i adoracji. Mozemy
przyjs¢ rowniez oddac czes¢ Panu w adoracji indywidu-
alnej. Niezwykle czyste cialo Jezusa uleczy nasze prze-
sycone obrazami oczy i przesycone dzwigkami uszy. Jest
tam, aby uzdrowi¢ nasz uszkodzony dotyk. Wystarczy
przyjs¢, uklekna¢ i trwac z naszym cialem przed Jego
cialem. Niekoniecznie dlugo. O ile to mozliwe, warto
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praktykowa¢ adoracje regularnie. Jest nam ogromnie
trudno by¢ obecnymi tu i teraz. On, Pan, jest naprawde
obecny dla nas. Gdyby$smy wiedzieli, jak bardzo, ucie-
kliby$my przestraszeni...

* Trzecim sposobem, ktory dla niektérych z nas moze by¢
najwazniejszym, jest powierzenie si¢ Maryi. Uciekajmy
si¢ do naszej Matki w niebie, aby mogla nas ona nauczac.
Dzigki niej zrozumiemy, jak wazna jest nauka czystosci.
Pokochajmy Maryje, zauwazmy jej pickno, podziwiajmy
ja. Ona zajmie sie reszta, bo nas zna. Wybierzmy ja jako
busole wyznaczajaca kierunek naszego zycia. Wezwijmy
ja stowami §w. Bernarda: ,We wszystkim wzywaj Maryj¢”:

Postepujac za Nig, nie zbladzisz; myslac o Niej, nie zboczysz
z drogi. Gdy Ona ci¢ wspiera¢ bedzie, nie upadniesz; gdy opie-
kowac sie tobg bedzie, nie zlekniesz si¢; gdy przewodniczy¢
tobie bedzie, nie doznasz znuzenia; gdy taskawa dla ciebie
bedzie, dojdziesz do celu.

Jest Ona przeto owa szlachetna gwiazda powstala z Jakuba,
ktorej promien rozéwieca $wiat caly, ktorej blask i na wysoko-
$ciach $wieci, i przenika podziemia, nawiedzajac za$ ziemie
i ogrzewajac raczej dusze niz ciala, ozywia cnoty, tepi wystepki.
Ona jest Gwiazda wspanialg i szczego6lng, wyniesiong ponad
to morze wielkie i przestronne, $wiecgca zastugami, przykta-
dami jasniejaca.

O, ktokolwiek jeste$, jezeli widzisz, ze w biegu doczesnego
zywota wérdéd burz raczej i nawalnic si¢ miotasz, anizeli cho-
dzisz spokojnie po ziemi, nie odwracaj oczu od blasku tej
Gwiazdy, jesli nie chcesz, by cie burze pochlonely.

Jesli gwaltowny wiatr pokus uderzy na cig, jesli cie trwoza

podwodne skaty bolesci, spojrzyj na gwiazde, wzywaj Maryi.
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Jeslis miotany falami pychy, ambicji, zawisci, wspdtubiegania
sie, spojrzyj na gwiazde, wzywaj Maryi. Jesli gniew, fakom-
stwo, rozkosze ciala rzucajg 16dka ducha twego, spojrzyj
na Maryje. Jesli wielko$¢ twych zbrodni zatrwozy cig, jesli
zgryzota sumienia obarczy ciebie, jesli bojazni sadu przerazi
cig, jesli zal pocznie cie w przepas¢ rozpaczy spychaé, wspo-
mnij na Maryje.

W niebezpieczenistwach, w uciskach, w niepewnosci wspo-
mnij na Maryje, wzywaj Maryi. Niech to imie bedzie ciggle
w twych ustach, w twym sercu, a jedli chcesz, zeby si¢ Ona
przyczynila za toba, idZ za Jej przykladem®.

Pomocg we wzrastaniu w nabozenstwie do Najswiet-
szej Maryi Panny jest rézaniec, ale takze liczne miejsca
pielgrzymek maryjnych. Mozemy tez uczestniczy¢ w pro-
cesjach ku czci Maryi. W Lourdes i Fatimie odbywaja
sie one przez caly rok. Szczegélnie uroczyste 8 grudnia,
w $wieto Niepokalanego Poczecia lub 15 sierpnia, w $wieto
Whiebowzigcia. Warto rozwazy¢ udanie si¢ tam podczas
wakacji, skorzystac z takiej szansy. W domu mozemy
umiesci¢ ikone Maryi, statuetke lub obraz. Istnieje wiele
pieknych przedstawien Matki Bozej w sztuce i z pewno-
$cig znajdziemy obraz, ktéry bedzie nam odpowiadat
i ktéry pomoze nam w modlitwie do niej.

Mozemy odmawia¢ Litanie do Najswietszej Maryi
Panny, Modlitwe $w. Bernarda lub $w. Ludwika Marii
Grigniona de Montforta, aby przygotowac lub odnowié

6 Swiety Bernard z Clairvaux, O chwale Najswigtszej Maryi Panny, Homi-
lia 11, 17, 58, cyt. za: https://www.przymierzezmaryja.pl/a-imie-panny-
-maryja,12323,a.html i https://www.przymierzezmaryja.pl/we-wszyst-
kim-wzywaj-maryje,9506,a.html.
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powierzenie si¢ Maryi, ktorego tekst umieszczamy
na koncu tej ksigzki.

* (Czwarty sposob nawigzuje do tego, co zostalo powie-
dziane w poprzedniej czesci ksigzki, czyli odwolywania
sie do Swietej Rodziny i $wietych. Czytaj zywoty $wie-
tych, traktuj ich jako przyjaciol i powierzaj im swoje
male i duze nieszczescia.

* Piaty sposdb polega na kontemplacji Swietego Catunu
i obrazu Najswietszego Oblicza oraz uciekaniu sie do
niego mentalnie, gdy tylko pojawi sie pokusa, zwlaszcza
wizualna’. To prosty sposdb, ktéry moze by¢ bardzo
skuteczny w dowolnym miejscu. To tak, jakby po prostu
wypowiedzie¢ w myslach imie¢ Jezusa lub Maryi.
Wszystkie te sposoby nalezy wdrozy¢ w zycie, pielegno-

wac i kontynuowac wraz z rozwazaniem stowa Bozego.

Warto czerpac ze wszystkich $rodkow, jakie Bog daje nam

do dyspozycji.

WYCHOWANIE DO CZYSTOSCI

Nauka czystosci powinna zaczynac si¢ juz w kolysce,
w zdrowej, rodzinnej atmosferze, w kulturze prawdzi-
wego zycia i mitosci, poprzez zdecydowane i tagodne
zachecanie do samokontroli. Ulatwia to, cho¢ nie gwa-
rantuje, uksztaltowanie i wzrost czystosci. Gesty i stowa
zwigzane z seksualnoscig musza by¢ dostosowane do wieku,
plci i temperamentu kazdego dziecka, i jest to niezwykle
delikatna kwestia. Na rodzicach cigzy ogromna odpo-
wiedzialno$¢; muszg zachowac elastycznos$¢, poruszajgc
si¢ w coraz trudniejszym kontekscie, w ktérym brakuje

7 Mozemy réwniez odprawia¢ nabozenstwo drogi krzyzowej w pigtkowe

popoludnia.
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drogowskazow. Pamietajmy przede wszystkim, ze najwiek-
szym darem wychowawczym ze strony rodzicow nie jest
przekazanie dzieciom obrazu idealnej pary - ktdra nie
istnieje — ale pokazanie przede wszystkim rzeczywistosci
wspdlnego pragnienia ofiarowania siebie poprzez czysto§¢
malzenska, ktéra wyraza si¢ za pomocg ukrytych wysil-
kow i ofiar, wlasciwych dla tego stanu zycia. Wychowanie
do czystosci w rodzinie to obszerny temat, ktory nie jest
bezposrednio tematem tej ksigzki. Chciatabym w tym
miejscu podkresli¢ wage samoedukacji, to znaczy pra-
gnienia, ktore powinno nam przyswiecac, aby rozpoczac
lub kontynuowa¢ wlasng nauke czystosci, niezaleznie od
tego, co otrzymalismy w dziecinstwie. Nalezy uswiadamiac
te konieczno$¢ mlodym ludziom juz od okresu dojrze-
wania — posiadaja oni wolno$¢ i miode sily, ktére moga
wykorzysta¢ ku dobremu - ale dobrze jest tez zwrdci¢ na to
uwage dorostym, ktérzy nie mieli okazji odebra¢ eduka-
cji seksualnej. Catkowicie ztudne natomiast jest myslenie,
ze w niektérych rodzinach lub placéwkach edukacyjnych
problem ten nie istnieje, iluzoryczne jest uwazanie si¢
za osobe definitywnie §wiadomg, a zatem niewrazliwg
na struktury grzechu. W rzeczywistosci wszyscy jeste-
$my brutalnie konfrontowani z rozmaitymi rzeczywisto-
$ciami dotyczacymi uszkodzonej seksualnosci, bez wzgledu
na nasza dojrzalo$¢ psychiczna i emocjonalng. Jest ona
szczegllnie krucha w naszych czasach. To dramatyczny
paradoks. Nigdy bardziej nie potrzebowali$my przyktadow
dojrzalosci emocjonalnej i psychicznej, nigdy tak bardzo
nie potrzebowali$my bezinteresownego ojcostwa i macie-
rzynstwa wobec wzrostu poziomu narcyzmu, nigdy tak
bardzo nie potrzebowalismy madrosci i zdrowego rozsadku
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naszych przodkoéw... I nigdy moim zdaniem tak bardzo
nam ich nie brakowalo. To wlasnie w tym kontekscie
wzywam do samoedukacji. Samoedukacji, ktéra polega
na przejeciu odpowiedzialnosci za samego siebie poprzez
formacje, rozeznanie i podejmowanie wysitkéw woli, aby
osiaggnacé wyznaczony cel. Wszystko po to, aby zdoby¢ jak
najwigksza wolnos$¢ w stosunku do obrazu seksualnosci
przekazywanego w naszym spoleczenstwie.

Wr6émy do poréwnania, o ktéorym wspomnialam
w pierwszym rozdziale ksigzki: przez zdecydowang wiek-
szo$¢ spoleczenstwa seksualno$¢ jest coraz czesciej nie-
stusznie utozsamiana ze sportem. Czy nie slyszymy nie-
ustannie, ze stosunki plciowe sa niezbedne dla dobrej pracy
serca lub walki z depresja? Czy nie widzimy coraz wigcej
marketingowych sponsoréw proponujacych calg game
sprzetu zwigzanego z seksem, nie wspominajgc o materia-
tach audiowizualnych i internecie, a takze pornografii? Nie-
trudno jest wyobrazi¢ sobie konsekwencje, jakie to za soba
niesie. Sport jest uzytecznym elementem wspoétczesnego
zycia. Pomaga zrekompensowac siedzacy tryb zycia i brak
wysitku fizycznego w naszej pracy zawodowej. Uprawiamy
go indywidualnie, w parach lub w grupie. Podobnie jak
w przypadku seksualnych dewiacji... Jesli chodzi o sport,
mozna spotkac trzy typy skrajnych postaw. Pierwsza kate-
goria to zawodnicy, ktorzy rywalizujg ze wszystkimi na kaz-
dym poziomie ¢wiczen i podejmowania ryzyka i dla kto-
rych najwazniejszy jest wynik. Nastepnie widzowie, ktérzy
z kanapy ogladaja i ekscytuja sie wyczynami innych. Wresz-
cie trzecia grupa to ci, ktorzy z niesmakiem odwracaja si¢ od
zawoddw i sportowego biznesu, nie dlatego, Ze nie sg zain-
teresowani sportem, ale w reakcji na dwie pierwsze postawy.
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Zjawisko to staje si¢ karykaturalne podczas mistrzostw
$wiata w pilce noznej czy igrzysk olimpijskich. W obliczu
zle rozumianej seksualnosci takze spotykamy zawodnikow
(porozmawiamy o tym w czwartym rozdziale), podgladaczy,
konsumentéw pornografii, z ktorych niektorzy z powodu
wybujalej seksualnosci rezygnuja z praktyki, poszukujac
silniejszych doznan. I wreszcie tych, ktorzy porzucili dwie
pierwsze kategorie lub sg instynktownie zniesmaczeni sek-
sualnoscig, zwolennikdéw aseksualnosci. Nie zaliczam do
tej kategorii osob, ktére zyja w celibacie mlodzienczym
lub z wyboru, jak réwniez celibacie dla Krdlestwa. Nie,
chodzi mi o osoby nalezgce do kategorii seksualnosci spor-
towej, ktdra jest powaznym odchyleniem. Dotyczy ona
najbardziej rozwinietych spoteczenstw, w ktérych typow
zawodnika i podgladacza jest najwigcej. Osoba aseksualna
okresla siebie jako nihiliste: seksualno$¢ nie posiada dla niej
zadnego znaczenia. Nihilizm ten taczy si¢ ze wzmozonym
indywidualizmem, niezaprzeczalnie obecnym w naszym
spoleczenstwie. Prowadzi on do wniosku, ze w dtuzszej
perspektywie w rodzinie nie bedg rodzic¢ si¢ dzieci, a to defi-
nitywnie wyzwoli kobiete. Seksualnos¢ i rodzina nie beda
juz potrzebne, bo ta ostatnia jest tylko jednym z mozliwych
miejsc socjalizacji. Jej warto$¢ zwigzana jest z aprobatg, jaka
oferuje. Ale poniewaz moze by¢ takze miejscem cierpienia,
najprosciej bedzie si¢ bez niej obejs¢®.

Poréwnanie seksualnosci ze sportem, ktére, przyznaje,
jest do$¢ prymitywne, pozwala dostrzec jej komercjalizacje
i catkowitg utrate punktéw odniesienia. Pozwala przede
wszystkim zrozumiec, ze w takim systemie odmiennos¢

8  Zob. publikacje Tobiego Nathana.
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mezczyzny i kobiety, podobnie jak matzenska wytacz-
nos¢, jawi sie nie tylko jako opcjonalna, ale jako ograni-
czajaca. Zawodnik musi znajdowac ciagle nowe wyzwania
z nowymi partnerami (partnerkami). Podgladacz i milo-
$nik porno musi wciaz odkrywac nowe rzeczy, aby zastep-
czo doswiadcza¢ coraz silniejszych doznan. Jesli chodzi
o osobe aseksualng, to spotecznie i politycznie przeciw-
stawia ona jednostke rodzinie, a jej postawa, ktorg uwaza
za neutralng, ma powazne konsekwencje spoleczne. Oczy-
wiscie jedyna wspdlna cechg sportu i uprawiania seksu
jest fakt, ze jedno i drugie dotyczy ciala i prawidlowego
funkcjonowania odpowiednich narzadéw. I nie ma to nic
wspolnego z seksualnymi mirazami, pornografia, indywi-
dualnym nihilizmem, ktére nalezy zwalcza¢ we wszystkich
istniejacych formach’.

Juz od najmlodszych lat posiadamy wyobrazenie tego,
czym jest seksualno$¢. Wydaje sig, ze wylania sie ono
z nieSwiadomosci, ale jest karmione odebranymi z oto-
czenia informacjami i napotykanymi przyktadami, takimi
jak pocalunki naszych rodzicéw lub wymiana spojrzen
miedzy dwojgiem zakochanych. Wyobrazenia te podlegaja
cigglym zmianom pod wplywem danych, ktére otrzy-
mujemy, i naszych do$wiadczen. Wyobraznia odgrywa
zlozong i niezbedna role w seksualnosci. Nie nalezy
jej odrzucad. Jednakze, podobnie jak intelekt i emocje,
wymaga ona edukacji. Trudno méwic o calkowitej kon-
troli wyobrazni, bo kazdy z nas doswiadczyt snéw, nad
ktorymi nie miat kontroli. Jednak wyobraznia nie wymyka
sie calkowicie woli. Istnieje wyobraznia pozytywna, ktora

9 Dotyczy to takze par; oméwimy to w po§wieconej temu tematowi
czesci ksigzki.
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wywiera na czlowieka dobry wplyw, i negatywna, ktéra
znieksztalca jasnos¢ osadu.

Ojciec Duval'® $piewat:
Co siedzi w mojej malej glowie,
Kiedy $ni¢ tak wieczorem,

O wiecznym dniu $wigtowania...

Kiedy pojawia sie to melancholijne uczucie, doswiad-
czamy mozliwosci naszej wyobrazni. Mozemy wtedy uciec
od nieszkodliwych, rozpraszajacych mysli w uczuciowe
scenariusze, ktore stopniowo stajg sie coraz bardziej ero-
tyczne, oddalajac nas od rzeczywistosci i czynigc nas jeszcze
smutniejszymi... Mozemy tez, podobnie jak Ojciec Duval,
wykorzysta¢ nasza wyobraznie, aby kontynuowac $piewanie:

I czekam, z otwartym sercem, marzgc, przytupujac,
U bram Twojego nieba.
Wierze, ze pewnego picknego dnia,

Twoja milo$¢ je otworzy.

Wiemy, ze aby dziecko bylo kreatywne, musi si¢ czasem
nudzi¢. Swiadoma ograniczenia tego poréwnania, uwazam,
ze wyobrazenia, jakie tworzymy sobie na temat seksualno-
$ci, rowniez musza by¢ osobiste. Tragedia jest, ze obrazowe
przedstawienia seksualnosci sg dzi$ dla wiekszosci ludzi,
a zwlaszcza najmlodszych, catkowicie zapozyczone, ustan-
daryzowane, zubozone. Rzadko zywig sie sztuka, kulturg
i picknem.

10 Aimé Duval (1818-1984), ps. Ojciec Duval, francuski jezuita, piesniarz,
kompozytor i autor tekstow.
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W karykaturalny sposob zachodzi tu analogia do sztuki
wspolczesnej, gdzie systematyczna dekonstrukeja, poszu-
kiwanie sensacji, prowokacji konczy si¢ wytworzeniem
pustki Biatego kwadratu na biatym tle. Erotyczny $wiat
wewnetrzny przestaje by¢ wyjatkowy i osobisty i staje
sie zdepersonalizowany. StworzylisSmy sztuczne raje sek-
sualne, ktore zabijajg pozytywna wyobraznie, przesyca-
jac ja. Powinno nas to zmotywowac do kategorycznego
odrzucenia pornografii, we wszystkich jej formach, jaw-
nych i pozornych. Powinno nas to umocni¢ w wysitkach
na rzecz wzrastania w wolnosci.

W wysitkach na rzecz samoedukacji mozemy zmie-
rzy¢ si¢ z problemem niezdrowej ciekawosci. Nie méwie
tu o ewidentnej pornografii, ktérg oczywiscie nalezy
catkowicie odrzuci¢. Istnieja jednak takze inne sytuacje,
w dziedzinie jezyka i obrazdw, ktore nalezy zbadac i ktd-
rych nalezy unika¢. Kazdy z nas jest wrazliwy w jakim$
obszarze lub obszarach i nie zawsze wiemy, jak zachowac si¢
w sytuacji dwuznacznej, kiedy jest luzna atmosfera. Trzeba
postawic¢ sobie pytanie na przyklad o swoj stosunek do
zartow, do sprosnych, ztosliwych dowcipow, ktore tatwo
chcemy usprawiedliwi¢, poniewaz przypisuje si¢ im zdol-
no$¢ rozluzniania atmosfery i tworzenia zazylosci. Nale-
zaloby zastanowi¢ si¢ takze nad swoim zamitowaniem do
wielkiej literatury, ktéra moze zawiera¢ ukryty erotyzm.
Pornografia - jak wskazuje jej etymologia — wywodzi si¢
ze stowa pisanego. Podobny dylemat dotyczy mito$nikow
siddmej sztuki. Czy jakos¢ dziela (lub jej brak) oznacza,
ze nie musimy rozwazy¢ intencji i jego rzeczywistej tresci?
Oczywiscie, ze nie. Osoby zainteresowane moda powinny
sie natomiast zastanowi¢, czy nie uczestnicza w erotycznym
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podgladactwie, przypatrujac sie scenom z zycia lub fotogra-
fiom ludzi bedacych mecenasami i propagatorami trendow.

Ludzka mifos¢ i seksualne cialo s3 uwydatniane przez
sztuke. Piekno, przedstawienie meskosci i kobiecosci
w sztuce lub literaturze, ksztaltuje gust i w sposdb inte-
ligentny karmi wyobrazni¢. W samoedukacji, jakg mam
na mysli, nie chodzi o powr6t do cenzury, o karykature
purytanizmu. Chodzi o odwotanie si¢ do wlasnego sumie-
nia, ktdre jest zdolne uswiadomi¢ sobie, rozeznac i opowie-
dziec sie stanowczo za lub przeciw réznego rodzaju zajeciom
i zainteresowaniom, w zgodzie z prawdziwym i glebokim
dazeniem serca do czysto$ci. Nie oszukujmy si¢. To sa praw-
dziwe wysitki woli, male, ukryte wyrzeczenia, potrzebne
w kazdym wieku. Ta walka o male rzeczy moze prowadzi¢
do wielkich wyrzeczen.

Te konkretne wysitki, podjete w okresie wczesnej doro-
stosci, przygotowuja do zaangazowania diugoterminowego,
czyli malzenstwa. Nastepnie pomagaja one w utrzymaniu
zobowigzania, kiedy zostanie ono juz podjete. Wysilki te
sa réwniez konieczne do zachowania czystosci w przy-
padku tego, co odbieramy jako niepowodzenie jakiego$
stanu zycia (np. separacji malzonkéw, porzucenia przez
kogo$ zycia zakonnego lub kaptanskiego) lub w prdbie,
niewybranym wyrzeczeniu, na ktdére ostatecznie musieli-
$my si¢ zgodzi¢ (na przyklad w przypadku niewybranego
celibatu). W rzeczywistosci nie ma sytuacji, w ktorej te
ukryte wysitki woli na rzecz czystosci bytyby bezuzyteczne.

CZYSTOSC A ZAANGAZOWANIE

Zajmijmy sie teraz zwigzkiem pomiedzy czystoscig a zaan-
gazowaniem. Na poczatek naszego rozwazania wybierzemy
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trudny, a wrecz burzliwy przyklad: coraz bardziej powszech-
ne domaganie si¢ malzenstwa ksiezy.

Przede wszystkim nalezy wspomnie¢ o czestym myle-
niu mozliwosci kaptanstwa zonatych mezczyzn, ktérg
Kosciot katolicki uznaje w nierzymskich obrzedach litur-
gicznych, z mozliwo$cia zawierania malzenstw przez tych,
ktdrzy zostali wpierw wyswieceni na ksiezy. W innych
obrzadkach niz rzymski Zonaci ksi¢za istnieli od zawsze.
W obrzadku rzymskim Kosciol wyswieca jedynie mez-
czyzn bezzennych, co przez dlugi czas uwazano za postep,
swiadectwo wiekszych wymagan. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w formacji: zaangazowaniu, dyspozycyjnosci,
panowaniu nad sobg itp. Wymog ten, zgodny z tradycja
monastyczng, obowigzuje takze biskupéw i patriarchéw
wszystkich innych obrzadkéw. Jest w tym radykalizm,
ktéry oznacza dar zycia kaptana dla Chrystusa w calko-
witym i definitywnym akcie. Nazywamy to bezkrwawym
meczenstwem lub $wiadectwem.

W moim mniemaniu w obecnym lobbowaniu na rzecz
malzenstwa ksiezy mozemy dostrzec dwa aspekty. Z jed-
nej strony chodzi o ograniczone rozumienie kaptanstwa
postrzeganego jako funkeja, stuzba, praca; zapominanie
o Chrystusowym wezwaniu do ewangelicznego radyka-
lizmu (,,1dz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim (...).
Potem przyjdz i chodz za Mna!”, MT 19,21) i ofiarowaniu
siebie przez tego, ktéry na nie odpowiada. Ten wybdr,
ktéry dotyczy tylko nielicznych, nie jest dowodem wyz-
szosci powolanych. Wrecz przeciwnie, Bdg moze wybrac
absolutnie najbiedniejszych, najbardziej grzesznych, aby
ukaza¢ moc dzialania swojej faski wobec tych, ktérzy ja
rozpoznaja. Wybor kaplanstwa nie oznacza pogardy dla
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innych''. Bogu podoba sie, ze zZyjemy dzieki uzupelnianiu
si¢ daréow. Powinnis$my odkry¢, co oznacza kaplanstwo
jako relacja interpersonalna pomi¢dzy mezczyzng i Chry-
stusem. Dar Chrystusa jest nieodwolalny i ostateczny'?,
nawet w obliczu grzesznego czlowieka, ktory nie dotrzyma
by¢ moze swoich zobowigzan.

Z drugiej strony, lobbing ten jest reakcja na pewna hipo-
kryzje, ktora zakorzenila sie w kaptanstwie. Uderzyta mnie
wzruszajaca szczero$¢ zeznan niektorych ksiezy, ktorzy
odeszli z kaplanstwa, aby si¢ ozeni¢ lub ktérzy ujawnili
swoje praktyki homoseksualne. Z duzymi emocjami, a cza-
sem poczuciem ulgi, twierdzg oni, ze dusili si¢ w tym, co
nazywaja ,,hipokryzja Kosciola katolickiego”. Zdrowy roz-
sadek powinien ostrzec nas, Ze w rzeczywisto$ci mowia
oni o doswiadczeniu wlasnej hipokryzji i usprawiedliwiaja
sie, wlaczajac w te hipokryzje wszystkich innych lub duza
cze$¢ swoich kolegow. Nie mozemy by¢ naiwni, twierdzac,
ze jej nie ma, nie wyciagajmy jednak zbyt pospiesznych
i niesprawiedliwych wnioskéw wobec tych bardzo licznych
kaptanow, ktorzy dotrzymuja swoich zobowigzan. W obli-
czu tego rodzaju wyznan wielu odwaznych ksiezy czuje sie
w obowiazku glosi¢ wszem i wobec, ze s3 zadowoleni ze
swojego celibatu. Ale czy kwestia celibatu na tym wlasnie
polega? Czy chodzi w nim o poczucie szczeécia — z pew-
noscig uzasadnione - przedstawiane jako narcystyczne
i tyranskie: ,,Przestatem by¢ szczesliwy w moim celibacie™?
Czy powinnismy odpowiada¢ w tym samym rejestrze? Czy

11 Zob. czeé¢ 11 mojej ksiazki Recevoir le féminin, Wyd. Fécondité, 2018.
12 Podobnie jest w malzenstwie jako sakramencie! Réwniez tutaj stowa
Chrystusa sg ostateczne: ,,Co wiec Bog zlaczyl, tego czlowiek niech nie
rozdziela!” (MK 10,9), nawet w obliczu niestalo$ci mezczyzny i kobiety.
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trwanie w zaangazowaniu powinno by¢ uzasadnione
szczg$ciem i osobistym spelnieniem? Bo nie méwimy tu
o szczgsciu wiecznym, ale o uczuciach i wyborach, ktére
ulegly zmianie i co do ktérych nie mozna by¢ pewnym,
ze nie zmienia si¢ ponownie...

Zalobbowaniem na rzecz malzenstwa ksiezy kryje sie
kwestionowanie kazdego innego definitywnego zaan-
gazowania w seksualnos¢. Zrozummy istnienie pewnej
logiki: skoro od ponad po6t wieku malzenstwo katolic-
kie jest niezwykle rzadko przedstawiane i przezywane
ze wszystkimi jego wymaganiami, wiele oséb zastana-
wia sig, czy czysto$¢ kaplanskiego celibatu jest w ogodle
mozliwa, zwlaszcza kiedy dowiaduje si¢ o wystepkach
ksiezy za posrednictwem prasy lub zastyszanych plotek.
Ze zdziwieniem zauwazylam, ze osoby niepraktykujace,
wywodzace si¢ zazwyczaj z klasy sredniej, sg czesto dobrze
poinformowane na temat smutnych realiow zycia ksiezy —
konkubinatu lub korzystania z ustug prostytutek — zazwy-
czaj ignorowanych (lub nie) w parafiach lub biskupstwach.
Wiele razy uwazatam, ze byly to zwykle oszczerstwa, tyle
ze kilka lat pézniej dowiadywatam si¢ o odejsciu danego
ksiedza z kaplanstwa. Katolicy pragng dzi§ uspokajac
sie twierdzeniem, ze pedofilia wéréd duchownych, jak-
kolwiek dramatyczna by byla, dotyczy jedynie skrajnej
mniejszo$ci. Ale czy to wystarczy? A gdzie podzialo si¢
u duchowienstwa i wszystkich wiernych pragnienie przy-
naleznosci, wola i wysitki podejmowane, aby w jak naj-
petniejszy sposob zy¢ katechizmem wiary katolickiej? Co
zaskakujace, mysle, Ze istnieje pewna immanentna zbio-
rowa sprawiedliwos¢ i nieswiadome odczuwanie ogrom-
nego dyskomfortu na temat seksualnosci... po prostu
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dlatego, ze on istnieje. Przestanmy by¢ niekonsekwentni.
Skoro wsrod $wieckich spojnosci dotyczacej zycia sek-
sualnego doswiadcza jedynie nikla resztka katolikéw —
bo poszukujemy wszelkiego rodzaju wymowek, aby
odrzuci¢ ewangeliczny radykalizm matzenstwa; skoro
w mediach naglasniane s3 powazne zaniedbania czesci
duchowienstwa; skoro widzimy dobrze, ze wigkszo$¢
duchowienstwa porzucita ide¢ wychowania wiernych do
czysto$ci — bo nie to byto najwazniejsze - nie dziwmy sie,
ze kazdy doklada swoje ziarenko, aby ,,pomdc” tej starej
instytucji, jaka jest Kosciol.

Niektorzy go nienawidza, ale wielu ludzi w glebi duszy
jest zadowolonych, ze gdzie$ na horyzoncie ich istnienia
znajduje sie ko$ciol parafialny. Méwienie o malzenstwie
ksiezy nie wydaje im si¢ niczym zlym, maja po prostu
dobre intencje. A przeciez ukazuje to inwersje dotyka-
jaca wspolczesne spoteczenstwo, ktéra niesie za soba
dezintegracje seksualnosci i postawienie na kaprysnosé
uczug, postrzeganych jako relatywistyczna norma moralna.
Integracja seksualnosci z osobg, w celu calkowitego daru
z siebie, stanowi wyjatek, ktory jest obecnie niezrozumialy
i niedopuszczany. Jest to odrzucenie czystosci jako idei dla
wszystkich, odmowa wiary w mozliwo$¢ zaangazowania
sie na cale zycie. Chcieliby$my w to wierzy¢... ale juz w to
nie wierzymy. Wedlug wielu os6b nawet ksi¢za przestali
w to wierzy¢. To oni towarzysza narzeczonym w przygo-
towaniach do $lubu, s3 wiec w odpowiednim miejscu, aby
wiedzie¢, ze w dziewigédziesieciu procentach przypadkow
mlodzi mieszkajg razem przed zawarciem zwigzku mat-
zenskiego, ze norma jest antykoncepcja, ze potowa z nich
sie rozwiedzie i ze wszystkim tym ludziom przedstawia
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sie jedynie zarys malzenstwa, a tak faktycznie narzeczeni
nic nie wiedzg o zwigzanych z nim wymaganiach i nie
maja mozliwosci, by sobie t¢ wiedze przyswoic. Niewielu
z narzeczonych prosi si¢ dzi$ o to, by przezyli czas wstrze-
miezliwosci i pokuty w ramach przygotowania do mat-
zenstwa. Skoro sami duchowni watpiag w mozliwos¢ zycia
zgodnie z wymogami nauki Kosciola, skoro zaniedbuja
ewangelizacje, poniewaz nie postrzegaja jej jako podsta-
wowego aspektu swojej postugi, jest rzecza zupelnie nor-
malng, ze kwestionuja oni réwniez wlasng seksualnos¢
i uczuciowo$¢. Nic wiec dziwnego, ze w konicu réwniez im
zaczyna brakowa¢ odniesien w walce o czystos¢ i dotrzy-
manie zobowiazania, ktdrego nikt im nie narzucil, ale ktére
mimo to podjeli po szeéciu latach studiow i refleksji. Jesli
chodzi o przygotowania do $§lubu, powszechnie uwaza sie,
ze sze$¢ wieczordw to juz duzo... a jest to przeciez rowniez
zobowigzanie definitywne. Ludzie nie majg ztych intencji:
nikt nie pragnie, aby kaplanstwo skonczyto sie tak, jak
konczy sie wiekszos¢ matzenstw.

Zdaje sobie sprawe, ze przemowa, ktérg wlasnie wyglo-
sitam, moze wydawac sie chfodna, graniczaca z cynizmem:
potraktuj ja prosze jako prosbe skierowang do ciebie, two-
ich dzieci, znajomych. Powiedzmy sobie otwarcie — bez
wychowania do czysto$ci nie moze by¢ mowy o zaangazo-
waniu. Nadszed! czas na pokorne, cierpliwe przekazywanie
wiedzy na ten temat. Tak, droga jest dtuga, nawet bardzo
dluga. Ze wszystkich ludzkich rzeczywistosci ta jest jedna
z najtrudniejszych do zaszczepienia i przyswojenia. Co
gorsza, walka o czysto$¢ nigdy nie bedzie wygrana. Bedzie
ona cigglym poszukiwaniem réwnowagi w jezyku, wzor-
cow uczuciowych i ciggtym stawianiem pytan. Nasze czasy,
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nastawione na natychmiastowe rezultaty, stawiajg przed
nami wyzwanie: prébowali§my obejs¢ si¢ bez czystosci
w imie efektywnosci duszpasterskiej i spotecznej, w imie
falszywej milosci. Czas przyznac si¢ do porazki i wziac sie
za poprawe sytuacji.

DOSWIADCZENIE KRUCHOSCI

Czystos¢ dotyczy relacji; relacji z innymi, z samym soba
i z Bogiem. Czysto$¢ polega na integracji seksualnosci
w celu pelnego ofiarowania siebie. Powtarzam, nie mozna
mowié o czystosci bez zrozumienia, ze naszym powola-
niem jako 0s6b ochrzczonych jest dar z siebie. Dar nie
konkretyzuje si¢ w ten sam sposéb w kazdym ze stanéw
zycia. Najwyzszym kryterium czysto$ci moze by¢ jedynie
milo$¢. Dlatego wiec w kazdym stanie zycia czysto$¢ jest
skarbem, ktory pozwala kocha¢ wraz ze swym ciatem,
w wolnosci Bozych dzieci.

Trzeba dodac, ze czystos¢ jest takze miejscem pewnej
samotnosci, kruchosci i skonczonosci, poniewaz nasze
cialo, nasza seksualno$¢ rowniez to wszystko wyrazaja.
Nasze cialo tu, na ziemi, jest miejscem naszych ograniczen.
Samotno$¢ Adama w Ksiedze Rodzaju przypomina nam
nie tylko o komplementarno$ci mezczyzny i kobiety, ale
réwniez o niekompletnosci, ktorej doswiadczamy indy-
widualnie.

Akceptacja naszego seksualnego ciata oznacza przyje-
cie jako podstawowej danej faktu, ze jesteSmy mezczyzng
lub kobietg i ze nigdy nie bedziemy catoscig. Najbolesniej
odczuwamy samotnos¢ w czasie zaburzen okresu dojrze-
wania, w chorobie, cierpieniu moralnym, doswiadczeniu
duchowym, zdradzie, braku milosci, zalobie. Tego rodzaju
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okolicznosci sprawiajg, ze doswiadczamy takze mitosci
innych. Ludzka natura zawiera w sobie paradoks, ktdry
powoduje, ze dystans i réznienie si¢ prowadza do daru
i jednosci, podczas gdy fuzja i brak roznic rodzg zamiesza-
nie. Nasze cialo i jego seksualno$¢ sa pierwszym miejscem,
w ktérym obecny jest dystans wobec drugiej osoby. Psy-
chologia wykazata, ze dystans ten zarysowuje si¢ i pogtebia
we wczesnym dziecinstwie, poprzez mniej lub bardziej
pokojowe oddzielenie od najblizszych istot, matki i ojca.
Ludzki rozw6j powinien odbywac sie poprzez zdrowy inte-
gracje naszego ciala, ktore jest nam dane, aby$my kochali
z zachowaniem odpowiedniego dystansu.

Przyklady przywolane powyzej przypominaja jednak,
ze czesto doswiadczamy naszego ciala, ,domu”, w ktérym
zamieszkujemy, na przemian jako schronienia lub wie-
zienia. Niestety, na swoje i cudze nieszczescie, jesteSmy
w stanie zbudowac z niego prawdziwy bunkier.

Nasze cialo, o ktérym zbyt czesto zapominamy, jest
$miertelne i przemijajace. Udreka rozigki ciata i duszy,
rozigki z tymi, ktérych kochamy, jest przypomnieniem
o glebokim pragnieniu Zycia, ktére wyraza si¢ czg§ciowo
przez namietne pozadanie seksualne zwigzane z instynk-
tem samozachowawczym koniecznym do ,rozmnazania
gatunku”, przypomnieniem o naszym dazeniu do pozo-
stawienia po sobie $ladu naszego istnienia.

Nasze cialo jest znakiem naszej skonczonosci. Czysto$¢
nie jest brakiem wrazliwosci czy negacja doswiadczen
zwigzanych z seksualnos$cig. Mysle, ze wrecz przeciwnie,
powinnismy dostrzec, ze dos§wiadczenie kruchosci jest
konieczne na drodze do czystosci. Mitosne uczucie lub
pozadanie seksualne niezgodne z naszym stanem zycia,
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poczucie wstretu lub zmeczenia w obliczu wymagan zwia-
zanych z naszym stanem zycia, mito$¢ lub przyjazn, ktore
nie znajduja wzajemnosci, same w sobie nie s3 grzeszne,
nie pragneliSmy przeciez, aby si¢ pojawily. Wszystko zale-
zec¢ bedzie od tego, co zrobimy z tym doswiadczeniem,
a takze od naszej wrazliwosci.

Doswiadczenia te s3 miejscem duchowej walki, podczas
ktérej demon za wszelka cen¢ bedzie probowat utwier-
dzi¢ nas w pysze, postugujac sie réznymi taktykami:
zaczniemy na przyklad mysle¢: ,Nie, ja tego nie przezyje™.
Dotyczy to wszystkich, bez wyjatku. I ani wiek, ani ptec,
ani warunki zycia nie uchronia nikogo przed trudnym
doswiadczeniem zwigzanym z seksualnoscia. ,Nie moge
z nikim podzieli¢ si¢ tym, czego doswiadczam; jest to
zbyt mocne, zbyt intensywne”. Istnieje jednak duza szansa,
ze zarowno pokusa, jak i doswiadczenie, sg niezwykle
powszechne. ,,Dzieki temu, co obecnie przezywam, czuje,
ze Zyje, moge zrozumie¢ inny stan zycia. Zobacze¢, dokad
mnie to zaprowadzi...” Nie! Mamy tylko jedno zycie
i jesteSmy wezwani, aby przezy¢ je jak najlepiej. Reszta
zawsze bedzie tylko straszliwym udawaniem. ,,Przestan
walczy¢! Widzisz wyraznie... ze ci si¢ nie uda”. Predzej czy
pozniej, nieuchronnie pojawia si¢ pokusa zniechecenia.
Z pewnoscig jestesmy stabi i omylni, ale Pan prosi tylko
o drobne wysilki naszej dobrej woli. Wigkszos¢ pracy
wykonuje On sam.

Stawka tych doswiadczen jest nasz stosunek do nas
samych, do naszego czlowieczenstwa. Jesli mamy odro-
bine pokory, dostrzezemy i rozpoznamy naszg kruchos¢,
bezradnos¢. Jakas czastka nas okazuje si¢ nieznana, a nawet
wroga, a jednak ta czgs¢ jest takze nami samymi.
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Swiety Augustyn méwit nam, ze ,,przez powsciagliwosé
zbieramy i skupiamy w jedno miejsce to wszystko w nas, co

sie w rozne strony rozpraszato”*?

. Ten, kto nie doswiadczyt
meki wewnetrznego rozdarcia, nie moze dotkng¢ pigkna
i dobroci czystosci, ktora jednoczy, odnawia, uzdrawia. Te
wewnetrzne rozdarcia niosg ze sobg udreke, ktérag nasz
Pan wzial na siebie w swym ciele w ogrodzie Oliwnym
i na krzyzu. Niepokoje te nie powinny wiec nas dziwic,
powinni$my przyjac je jako sygnat braku jednosci, stuzacy
do rozpoznania do$wiadczanych stabosci i popetnianych
btedow.

Oprocz leku przed rozproszeniem mozemy do$wiad-
czy¢ spotkania z Bogiem lub po prostu odczué, ze Duch
Swiety jest nam bardziej bliski niz my sami. Do$wiadczenie,
ze nasze wlasne cialo czeSciowo wymyka si¢ spod kon-
troli, umozliwia nam przyjecie siebie ubogimi, z radoscia,
jako Bozy prezent. To ubdstwo zwigzane z ciatem przyjat
na siebie Syn Bozy w betlejemskim ztobie. Jest ono przed-
stawiane jako radosna tajemnica. Pokorne i ubogie serce
rozpoznaje swoja krucho$¢ i wie, ze moze odwotac sie do
czystosci ubdstwa Jezusa przez akt wiary, ktory jest naj-
kroétszg i najpewniejsza droga!

Czystos¢ jest siostrg ubdstwa i pokory. Ten, kto jest
ubogi sercem, nie przywlaszcza, nie zatrzymuje dla siebie,
nie instrumentalizuje'*. Ubostwo serca, podobnie jak czy-
sto$¢, sprawia, ze nigdy nie traktujemy drugiego ani
siebie jako $rodek, przedmiot. Czysto$¢ nie manipuluje.
Przyjmuje kruchos¢ - swoja i innych - z cierpliwoscia

13 Swie;ty Augustyn, Wyznania, X, 29, przel. Z. Kubiak, pax, Warszawa

1987, . 247-248.
14 Powrdcimy do tej kwestii w dalszej cze$ci ksigzki.
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i zyczliwoscig. Postrzega krucho$¢ jako szanse na mitos¢.
Teresa z Lisieux rozumiala, ze jej malos¢ przyciagala Jezusa.
Miala takze $wiadomos¢, ze Dzieciatko Jezus i Jego Naj-
$wietsze Oblicze — czyli Jezus bezbronny - rozbudzaja
w nas pragnienie kochania.

Kultura, ktéra nie akceptuje kruchosci, nie moze by¢
kulturg promujacg czystos¢. Kultura, w ktdrej czystos¢
utracila swoje znaczenie, niszczy najstabszych. Dlatego
Jan Pawel 11 tak jednoznacznie okreslit ja mianem , kultury
$mierci”. Kultura zycia moze przyczyni¢ si¢ do rozpoznania
i sprawienia, ze ludzie pokochajg swoje cialo i seksualnos¢
w granicach, ktére wyznaczyt Bég dla naszego dobra.

INNA JEST CZYSTOS$C, CORKA MILOSCI®

Czystos¢ jest podstawowa cnotg, dostepna kazdemu czto-
wiekowi dobrej woli. Polega ona na umieszczeniu seksual-
nosci we wlasciwym miejscu ludzkiego bytu. Dzi$ cnota ta
wydaje sie trudna do osiagniecia za pomocg rozumu i woli.
Otaczajgca nas kultura natychmiastowosci oraz wszech-
obecnos¢ $wiata wirtualnego, konsumpcyjnego i hedoni-
stycznego, ostabiaja w nas cierpliwo$¢, dystans i powsciagli-
wos¢, niezbedne do powolnego uczenia si¢ cnoty czystosci.
Dzieki o$wieconemu sumieniu mozemy odkry¢ prawo
naturalne, wpisane w kazdego czlowieka przez Stworce.
Ludzka cnota czystosci jest Scisle zwigzana z prawem natu-
ralnym. Prawo naturalne, ta cudowna wewnetrzna jednos¢,

15 Autre est la chasteté, fille de la charité; autre la chasteté, fille de la
seule continence” (Inna jest czysto$¢ jako cérka mitosci; inna czystosé
jako corka wstrzemiezliwosci), Guillaume de Saint-Thierry, Exposé sur
le Cantique des Cantiques (Wyktad o Pie$ni nad Piesniami), ,Sources
Chrétiennes” nr 82, Cerf, Paryz 1962, s. 235.
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do ktérej dazymy, nie zniknelo zupetnie, ale w niektorych
aspektach, szczegélnie tych zwigzanych z seksualnoscia,
jest szczegdlnie uspione.

Na szcze$cie, jak widzielismy, czysto$¢ jest takze darem
zwigzanym z cnotami teologalnymi. Rozwazmy to jeszcze
raz. Przyjmijmy, Ze czysto$¢ jest potréjnym darem, ktory
odnawia w nas jedno$¢ utracong przez grzech. Zrozu-
miemy wtedy, ze pierwotny dar z Ksiegi Rodzaju ,,bycia
na podobienstwo Boze” zaklada dzialanie. Idziemy ku Bogu.
Jestesmy powolani do Zycia miloscig trynitarng, do przy-
gotowania si¢ na spotkanie z Nim. Czystos¢ jest czescig
tego dzialania.

Istnieje zatem dar czysto$ci otrzymany od Ojca, jako
owoc stworzenia. U zarania Ojciec stworzyl nas na swéj
obraz, jako istoty, ktorych cialo, dusza i umyst byty zjed-
noczone, niczym prawdziwe arcydzieta.

Istnieje tez dar czystosci otrzymany od Syna, jako
owoc wcielenia i odkupienia. Jedno$¢ Syna, prawdziwego
Boga i prawdziwego czlowieka, wybawia nas od grzechu
i $mierci. Jego dzialanie porywa naszg istote wraz z grzesz-
nym, chorym i $miertelnym cialem.

Istnieje w koncu dar czystoéci otrzymany od Ducha
Swietego, ktéry pragnie zamieszkiwaé, ozywiaé i uzdrawiaé
nasze ciala, bedace $wigtyniami Jego Milosci.

Czystos¢ jest zatem owocem milosci trynitarnej.

Najbardziej zgubnym grzechem przeciwko czystosci
nie jest wiec przede wszystkim nierzad, cudzotdstwo,
masturbacja, pornografia... ale obojetnos¢, odrzucenie
W nas tego, co w naszej wierze dotyczy ciala i seksualnosci.
Obojetnos¢ lub odrzucenie Bozej milosci do nas. Odmowa
Bozego daru dla nas, przez ktéry On sam przychodzi nam
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na ratunek. A przeciez to, co stworzyl Ojciec, jest dobre,
a nawet bardzo dobre. To, co Syn przyszed! zbawi¢, jest
ukochane, az po krzyz. To, co zamieszkuje Duch Swiety,
jest powolane do zycia wiecznego, ktore juz sie rozpoczelo.

Wspomniane powyzej braki i grzechy przeciwko czysto-
$ci s3 naszym ubdstwem, ktore wola o Boze mitosierdzie,
w wewnetrznym rozpoznaniu, ze Bég moze wszystko.

Czystos¢, oprocz tego, ze jest darem, jawi sie jako tajem-
nica, ktérg zaczynamy smakowa¢, ale ktéra nam umyka.
Jej zrodto miesci sie w wierze. Swoja wartos$¢ i cel znaj-
duje jedynie w milosci. Jest przedmiotem naszej nadziei
na zmartwychwstanie ciala, w zyciu, w ktérym cala nasza
istota odnajdzie doskonalg jednos¢ w czystym pieknie
chwalebnych cial - ktére jest jedynym prawdziwym prze-
znaczeniem dla tego, co nas tworzy.

To chwalebne cialo kontemplujemy w osobie Jezusa
po zmartwychwstaniu. Zastanéwmy sie nad wezwaniem
Jezusa skierowanym do Marii Magdaleny: ,,Noli me tan-
gere” — nie dotykaj mnie.

Dostrzegamy tutaj czystos¢, ktéra wymaga dystansu.
Jest ona miejscem Bozej pedagogii, ktora po raz pierwszy
zostala przywolana w Ksigdze Rodzaju: Bég oddzielil
ciemno$¢ od $wiatla, nastepnie wody od nieba, a potem
morze od ziemi... az do zwierzat i cztowieka, mezczyzny
i kobiety. Ukazanie si¢ Jezusa Marii Magdalenie - kobiecie
zamieszkalej przez demony nieczystosci - moze pomdc
nam w medytacji nad darem uzdrowienia, niezbednym
do czystosci, w ktéorym niezwykle wazne jest oddziele-
nie. Bolesny dar uzdrowienia, ktéry zdaje si¢ wyrazac
poprzez zakazy, jest w istocie wezwaniem do wyjscia
z zametu, nabrania dystansu, niezbednego do wzrostu,
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do zycia, dzieki ktéremu mozliwe jest przywrocenie
jednosci bytu.

Oprocz czystosci, ktora jest darem uzdrowienia, istnieje
réwniez czystos¢ jako dar troskliwosci, jako niezwykla
delikatno$¢ troszczacego si¢ o nas Boga. Kiedy czlowiek
angazuje sie w malzenstwo lub kaptanstwo, Bog rowniez
to czyni. Jest wierny, w szczegdlnosci przez taske troskli-
wosci, do ktdrej cztowiek moze sie¢ zawsze uciec, aby réw-
niez pozosta¢ wiernym i zy¢ w czystosci wlasciwej dla jego
stanu zycia.

Maryja, Matka Boza, pelna lask, jest pierwszym, jedy-
nym bytem, ktory od poczecia az do chwaly niebieskiej zyt
catkowicie tg czystoscia.

Moim zdaniem, dar czystosci — troskliwosci we wspa-
nialy sposob odnajdujemy w Eucharystii. Maryja jest ta,
ktora uczy nas intymnego przyjmowania Pana'®. Rozr6z-
nienie miedzy darem czysto$ci - uzdrowieniem i darem
czystosci — troskliwoscig, jest droga do zrozumienia licz-
nych tragedii miedzyludzkich zwigzanych z seksualnoscia.
Eucharystia jako dar troskliwo$ci wymaga bycia w stanie
taski w chwili jej otrzymania i wyrzeczenia si¢ grzechu.
Obecnie wymog ten jest zle odbierany. Musimy na nowo
odkry¢, ze Koscidt jest narzedziem - podobnie jak wypo-
wiedziane przez Chrystusa sfowa do Marii Magdaleny -
ktére moze by¢ zrédlem czystosci — uzdrowienia, dokonu-
jacego si¢ poprzez oddzielenie i rozréznienie. Od nas zalezy,
czy bedziemy milowac¢ Kosciot takze w tej trudnej misji.
Tak trudnej w czasach, w ktérych brakuje przejrzystosci.

16 Na przykladzie Maryi mozna rozwaza¢ réwniez role kobiety w tajem-
nicy eucharystycznej, zob. Recevoir le féminin.



Ksigzka jest refleksjg o czystosci,
proba zachwycenia si¢ nig. Gabrielle
Vialla, Zona i matka, towarzyszaca
na co dzien malzenstwom w ich
trudno$ciach, pozwala czytelnikowi
odkryg¢, jak wielu aspektow zycia
dotyka ta cnota. Uswiadamia takze,
ze jest to domena wolnego wyboru.
Autorka chetnie siega po nauczanie
Jana Pawla 11, jego teologie ciala

i personalizm, czerpie obficie

z encyklik i wypowiedzi papieskich.
Ksigzka zaskakuje przenikliwoscia
spojrzenia i glebokim namystem.
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