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Wstep

»Ialektura jest jak robienie rachunku sumienia” Tak powie-
dzialem Zonie wiele lat temu, gdy przygotowywatem si¢ po
raz pierwszy do wyktadow z teologii moralnej w college’u.
Przez cale lato czytalem ponownie, i bardzo wnikliwie,
jedna z najwazniejszych prac, jakie kiedykolwiek napisano
na temat cnot: Sume teologiczng $w. Tomasza z Akwinu.
W swoim doglebnie systematycznym traktacie Akwinata
wyjasnia, czym sg cnoty, jakie sg ich rodzaje, jak one si¢
ze sobg wigzg i jak mozna je osiggna¢. Przechodzi od
jednej cnoty do drugiej, objasniajac po kolei kazda z nich
z charakterystyczng dla siebie precyzja.

Byla to bardzo intensywna lektura nie tylko dlatego, ze
obejmowata setki stron, a niemal kazda linijka zawierata
klejnot wart pelnej uwagi, lecz przede wszystkim dlatego,
ze zmieniala mnie samego. Byl to naprawde moj rachu-
nek sumienia. Z jednej strony inspirowalo mnie wznio-
ste powolanie do cnoty, to, jak pigkne moze by¢ cnotliwe
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zycie i jak wspaniale cnota wplywa na kazdy jego aspekt:
przyjaznie, malzenstwo, rodzing, prace, bycie cztonkiem
wspolnoty i spoteczenstwa. Z drugiej jednak strony zacza-
tem sobie uswiadamia¢, jak bardzo brakowalo mojemu
zyciu norm opartych na cnotach.

Nie byl to moj pierwszy taniec z Akwinatg na temat cnot.
Czytatem go na réznych zajeciach podczas studiéw dok-
toranckich i regularnie siegalem po niego jako gléwnego
przewodnika w ksztaltowaniu mojego myslenia. Tego lata
jednak znalazlem si¢ w innym miejscu. Nie bytem juz mlo-
dym doktorantem i kawalerem mieszkajacym w Rzymie,
zakopanym w ksigzkach, seminariach, referatach i egzami-
nach. Bylem teraz mezem i ojcem, od kilku lat pracowatem
jako profesor i poswigcatem swoj czas duszpasterstwu kato-
lickiemu w kampusie. Nauczanie Akwinaty na temat cnot
dotkneto mnie w nowy, tym razem bardziej osobisty sposéb.

A konkretnie, zaczalem wyrazniej widzie¢ $cisty zwigzek
miedzy wzrastaniem w cnotach a rozwijaniem glebszej
przyjazni i wspdlnoty z innymi. Mygle, ze wczesniej patrzy-
tem na cnoty z bardziej indywidualistycznej perspektywy.
Roztropno$¢, mestwo, umiarkowanie, sprawiedliwo$¢ —
byly to szlachetne cechy, ktére powinien mie¢ kazdy dobry
chrzescijanin. Nacisk jednak kladtem na siebie - czlo-
wiek powinien wzrasta¢ w cnotach ze wzgledu na wlasny
moralny i duchowy rozwoj. Osigganie cnot przypominalo
co$ w rodzaju zdobywania odznak dla duszy, byto stawia-
niem kamieni milowych na drodze wlasnego rozwoju jako
chrzescijanina.

Tego lata Tomasz z Akwinu pomdgt mi uzna¢ na gleb-
szym poziomie, Ze cnota jest nie tylko czyms$ dobrym dla
mnie samego. Jest czyms§ zasadniczym dla najwazniejszych
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relacji w moim zyciu: z Zong, dzie¢mi, przyjaciéimi, kole-
gami w pracy, studentami, a przede wszystkim z Bogiem.
Wszystkie te zwigzki byly silnie naznaczone tym, w jakim
stopniu posiadalem te cnoty. Jesli chcialem by¢ dobrym
mezem, ojcem, przyjacielem, nauczycielem i dzieckiem
Bozym, potrzebowalem czego$ wigcej niz tylko dobrych
intencji, zalet i pragnien. Potrzebowalem cnoty.

Jak zobaczymy w tej ksigzce, cnoty sa podstawowymi
zyciowymi umiejetnosciami, ktorych potrzebujemy, by
moc dawac z siebie to, co najlepsze, Bogu i otaczajagcym nas
ludziom. Méwiac krétko, cnota daje nam wolnos¢ do kocha-
nia. W takim samym stopniu, w jakim brakuje nam hojnosci,
cierpliwosci, odwagi i opanowania, bedziemy zawsze poste-
powac samolubnie, niecierpliwie, tchorzliwie i bez samokon-
troli, co zrani innych. Im bardziej jednak bedziemy wzrasta¢
w tych i innych cnotach, tym wieksza bedziemy mieli zdol-
nos¢, by kochac ludzi obecnych w naszym zyciu, tak jak na
to zastuguja. Tym bardziej bedziemy stawac sie mezczyznami
i kobietami, na ktérych mogga liczy¢ inni.

Zrozumialem to jednak nie tylko dzigki samej lekturze
Akwinaty. Jestem wdzigczny za to, Ze mogtem tak wiele
dowiedziec si¢ z rozméw, ktére przeprowadzitem z kilkoma
madrzejszymi i bardziej doswiadczonymi ode mnie filo-
zofami i teologami moralnymi, ktérzy rzucili mi $wiatto
na ten temat w tradycji. Zbadatem tez ponownie kilku
klasycznych autoréw piszacych o cnotach, takich jak Platon
i Arystoteles, jak rowniez wspotczesnych myslicieli, takich
jak Alasdair MacIntyre i Servais Pinckaers.

Jednak to, co najbardziej pomogto mi przygotowac
sie na ponowne spotkanie z Akwinata wypowiadaja-
cym si¢ na temat cndt, znajdowalo si¢ w moim wlasnym
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domu. Mam oczywiscie na mysli moje malzenstwo i zycie
rodzinne.

Malzenstwo samo w sobie jest w istocie szkolg cnét. Tych
z nas, ktorzy zostali wezwani do tego powolania, nic nie
popycha do wzrastania w cnocie bardziej od pigknego
chaosu matzenstwa i zycia rodzinnego. W nim bowiem
W sposob szczegdlny jestesmy wezwani, by kocha¢ tak jak
Chrystus - calkowicie, bezinteresownie, stuprocentowo.
Dom to podstawowe miejsce, w ktorym Bog wyciaga na
jaw wiele naszych stabosci i pokazuje, jak bardzo jestesmy
samolubni. W nim réwniez Bdg zaprasza nas do milosci
takiej jak Jego wtasna - by$my byli tak dobrzy, cierpliwi,
hojni i wybaczajacy, jak jest On sam. Budujac matzenstwo
i zycie rodzinne, odkrywamy, ze dostajemy niezliczone
okazje do wzrastania w cnocie. Jest to zasadnicze miejsce,
gdzie Bog pragnie nas ksztaltowac, uzdrawiac i pomaga
nam brac za przyklad cnoty Chrystusa. Jak glosi powie-
dzenie: ,,Gdy zbudujesz zycie, ono zbuduje ciebie”

Pragnalem szczerze i z calego serca kocha¢ Beth i dzieci,
ktore Bog nam powierzyl. W pierwszych latach wspoélnego
zycia chciatem robi¢ wszystko, co si¢ da, aby zbudowa¢
silny fundament matzenstwa i rodziny. Jednak lektura
Akwinaty na temat cn6t pomogta mi tego lata zrozumie¢,
ze najwazniejsze zadanie, ktore przede mna stoi, nie polega
na rzeczach zewnetrznych, takich jak czytanie pozytecz-
nych ksigzek o malzenstwie, wprowadzanie wlasciwych
technik rodzicielskich i wpajanie katolickich tradycji
rodzinnych w domu. Cho¢ wszystko to jest dobre, naj-
wazniejsza praca, ktérg powinienem wykona¢, musi zajs¢
w moim wnetrzu, w mojej wlasnej duszy. Ponowna lektura
Akwinaty pomogta mi wyrazniej zobaczy¢ to, w jaki sposéb
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moje liczne braki — pewne sklonnosci, leki, przywigzania,
wzorce zachowan, stabosci, wady i grzechy — uposledzaty
moja zdolnos¢, by dawac z siebie to, co najlepsze, Beth
i naszym dzieciom. Mdj wzrost musial si¢ dokona¢ na
wielu obszarach: jak nalezy radzi¢ sobie z konfliktami, stre-
sem, jak panowa¢ nad sobg, do jakiego stopnia wolno sku-
piac sie na sobie, jak nie by¢ przywiazanym do wygody, jak
nie podlega¢ wplywom niektérych lekow. Przede wszyst-
kim zaczatem widzie¢, ze te wszystkie braki sg nie tylko
problemem moim wilasnym i mojego zycia duchowego,
lecz zywotna przeszkoda w relacjach z ludzmi, ktérych
pragnatem kocha¢ najbardziej na swiecie.

Akwinata dal mi tez wiele nadziei i pokazal praktyczna
$ciezke pojscia naprzod. Jak zobaczymy, ten wielki $wiety
nie tylko rzuca $wiatto na liczne wady naszych dusz, lecz
takze daje piekna wizje cnotliwego Zycia oraz konkretne
wskazdowki, jak je osiggnac. Jego traktat o cnotach jest nie-
zwykle inspirujacy. Dzieki niemu widzimy pigkno zinte-
growanej osoby ludzkiej, ktorej intelekt, wola i namigtnosci
dzialaja ze sobg w harmonii, aby zrodzi¢ prawdziwe dobro
zaré6wno w jej wlasnym zyciu, jak i Zyciu otaczajacych ludzi.
Otrzymujemy obraz czlowieka, ktory posiada gleboka
wewnetrzng wolno$¢, uzdalniajacg go do milosci. Lapiemy
przeblysk tego, jak moze wyglada¢ ideal katolickiego domu
zbudowanego na cnotliwym malzenstwie i zyciu rodzin-
nym. Przekonujemy sie, co oznaczajg dobra przyjazn, rela-
cje w pracy, randkowanie, wspdlnotowos¢. Im bardziej
bowiem si¢ uswigcamy i praktykujemy cnoty Chrystusa,
im bardziej uzdrawia nas i udoskonala taska i wynosi nasza
upadly nature ludzka do uczestnictwa w boskim Zyciu
Chrystusa - tym silniej mozemy do$wiadczy¢ w naszych
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matych cnotliwych wspoélnotach, tu na ziemi, przedsmaku
tej doskonatlej wspolnoty zycia i mitosci: zjednoczenia
z Tréjcg Swieta i $wietymi w niebie.

Heksk

Przez minione dwadziescia lat mialem szczescie by¢ bez-
posrednim $wiadkiem, w jaki sposdb zapoczatkowanie
tradycji cnot moze prawdziwie przemienia¢ ludzkie zycie.
Wizja cnét, ktorg oferujg wielcy mysliciele, jak Arystote-
les czy Akwinata, przemawia do najgtebszych pragnien
ludzkiego serca: by kocha¢ i by¢ kochanym, i by zy¢ we
wspolnocie z innymi w autentycznej cnotliwej przyjazni.
Jak glosi Psalm 133: ,,Oto jak dobrze i jak mito, gdy bracia
mieszkajg razem” (ps 133,1)".

Widzialem mtodych ludzi, ktérych wizja cnét poruszyla
tak bardzo, ze catkowicie zmienili swoje podejscie do rand-
kowania i poglad na to, czego szukaja u przyszlego wspot-
matzonka. Widzialem, jak wielu studentéw przechodzito
glebokie nawrdcenie dzigki spotkaniu z cnotami. Zaczeli
sobie uswiadamia¢ pustke otaczajacej ich hedonistycznej
kultury i teskni¢ za czyms wiecej. Postanowili wigc zy¢
w trzezwosci, czystosci, dobrej przyjazni i stuzbie.

Widzialem, jak narzeczeni, przygotowujac si¢ do mat-
zenstwa, zamiast na rozwoj umiejetno$ci porozumiewania
sie, planowanie budzetu domowego czy problemy rodzin,
w ktorych si¢ wychowali (wszystko to samo w sobie jest
bardzo dobre), kladli wigkszy nacisk na bardziej zasadnicze

1 Cytaty z Pisma Swietego pochodzg z wydania internetowego: Pismo
Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. 4, Pallot-
tinum, Poznan 2003, https://biblia.deon.pl/.
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(i bardziej owocne) zadanie wspdlnego osiggania cnot.
Widzialem, jak rodzice pragng dawa¢ swoim dzieciom
bardziej systematyczne wychowanie w cnotach. I widzia-
tem, jak nauczyciele i liderzy duszpasterstw zmieniali swoje
programy nauczania tak, by lepiej przyblizy¢ uczniom
wizje cnot.

Stronice tej ksigzki opierajg si¢ na dwoch dekadach
nauczania o cnotach, kierowanego do rozmaitych grup
stuchaczy: ksiezy, zakonnikéw, studentéw, doktorantéw,
swieckich misjonarzy, lideréw parafialnych, nauczycieli
i rodzicéw. Ogoblny zarys ksiazki odzwierciedla niektére
szkolenia, ktore przeprowadzalismy we wczesnych, zalo-
zycielskich latach misjonarskiej postugi Focus. Zauwazy-
lismy, ze przynosza niezwykle owoce w Zyciu misjonarzy,
ich przyjacidt i studentéw, ktérym stuzyli. Mam nadzieje,
ze ta podstawowa formacja w cnotach zrodzi podobne
owoce takze w twoim zyciu - ze obudzi piekng tradycje
cnot, widziang zwlaszcza poprzez madros¢ sw. Tomasza
z Akwinu, i sprawi, Ze stanie si¢ dostepna i inspirujaca dla
szerszej spotecznosci.

W pierwszej czesci tej ksigzki przedstawiam niektore
z podstawowych aspektdéw cnoty: czym jest cnota, dla-
czego jest tak wazna dla przyjazni i w jaki sposdb daje nam
wewnetrzng wolno$¢ i prowadzi do szczgscia. Zajmuje sie
takze uzdrowieniem naszych zadz, czterema najwazniej-
szymi cechami cnoty i praktycznymi sposobami wzrastania
W cnocie.

Czes¢ druga ksigzki jest systematycznym zapoznaniem
z kazda z czterech klasycznych ludzkich cnét, nazywa-
nych cnotami kardynalnymi (albo gtéwnymi): roztrop-
noscig, mestwem, umiarkowaniem i sprawiedliwoscia.

Wstep | 13



Omowienie kazdej z cnét bedzie poprzedzone wstepem,
po ktoérym nastapia rozdzialy dotyczace réznych cnét
pokrewnych, a takze praktyczne wskazowki, jak pozby¢
sie stabosci i wzrosna¢ w cnocie. Na koncu kazdego roz-
dzialu znajduja si¢ pytania do przemyslenia — samodziel-
nie, w matych grupach lub w kregach biblijnych — majace
pomoc nam znalez¢ konkretne sposoby wzrastania w cno-
tach kardynalnych.

Ludziom jednak potrzeba czego$ znacznie wigcej niz
samych tylko cnot kardynalnych. W ostatecznym rozra-
chunku zostali$my stworzeni do czegos, co nazywamy
trzema cnotami teologalnymi — do wiary, nadziei i milo-
$ci — a co prowadzi nas do prawdziwego szczescia i umoz-
liwia nam upodobnienie si¢ do Chrystusa. Nazywamy je
cnotami teologalnymi, poniewaz dotycza bezposrednio
Boga i mozna je poznac¢ jedynie dzieki objawieniu Bozemu.
Zostaja nam one wlane przez samego Stworce poprzez dar
taski. S to najwieksze cnoty, godne glebszego zbadania
w osobnej ksigzce. Ta praca jednak skupia si¢ na czterech
cnotach kardynalnych, ktére dotycza przede wszystkim
naszych relacji z innymi i naszej dzialalnosci na tym $wie-
cie. Nazywa si¢ je rdwniez cnotami naturalnymi, poniewaz
moga by¢ poznane rozumem i s3 rozwijane w znacznym
stopniu dzieki wysitkowi ludzkiemu. Niemniej jednak te
cztery cnoty kardynalne sg istotne nie tylko dla osiag-
niecia pelni Zycia na tym $wiecie; odgrywaja istotna role
takze w przygotowaniu nas do wiecznego zycia w niebie,
poniewaz faska wzmacnia w nas te cnoty i nastawia na
prawdziwy cel. Jak wyjasnia Katechizm Kosciota katolic-
kiego, cztery cnoty kardynalne ,,uzdalniaja (...) wszystkie
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wladze czlowieka, by doszed! do zjednoczenia z miloscia
Bozg” (KKK 1804)>.

Jakkolwiek przeglad cnét w tej ksiazce nie jest wyczer-
pujacy - istnieje wiele innych pokrewnych cnét i wad, kto-
rymi mozna by sie zaja¢ - to mam nadzieje, ze zaréwno
madros¢ Tomasza z Akwinu, jak i tradycja pobudza czytel-
nika, zachecg i bedg inspirowac w taki sam sposodb, jak to
uczynily wiele lat temu w moim przypadku i nie przestaja
czyni¢ po dzi$ dzien.

EDWARD SRI

we wspomnienie §w. Tomasza z Akwinu
28 stycznia 2021 roku

2 Cytaty pochodzg z wydania internetowego Katechizmu Kosciota kato-
lickiego na stronie http://www.katechizm.opoka.org.pl.



ROZDZIAL PIERWSZY
Cnota i sztuka Zycia

Nigdy nie zapomne stéw instruktora:

- Jedli sie zdarzy, Ze wypadniecie z kajaka, nie probujcie
stawac w rzece.

Bylo to w pierwszym roku naszego malzenstwa, gdy
moja zona i ja wybrali$my si¢ w Gory Skaliste do Kolorado
na sptyw kajakowy. Bylismy z6ttodziobami w kajakarskim
$wiecie, pojechaliémy wiec z grupa prowadzong przez pro-
fesjonalnego instruktora. Wyposazyt nas w odpowiedni
sprzet i zanim ruszyli$émy, przekazal wiele rad dotyczacych
sptywu kajakiem, w tym ostrzezenie, abysmy nie stawali
W rzece.

- Rzeka nie jest gleboka, bedziecie wigc mieli pokuse,
aby sprobowac stang¢ na nogi — powiedzial. - Jest jednak
bardzo wartka. Jesli si¢ zdarzy, ze wypadniecie z kajaka,
nie prébujcie stawa¢ w rzece. Nurt natychmiast zbije was
z nog. Chwyccie raczej kamizelke ratunkows i dryfujcie
w kierunku brzegu.
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Gdy skonczyt szkolenie, wskoczylismy do kajaka. Usia-
dlem z przodu, a Beth za mng. Pierwsze pie¢ minut na
rzece przebiegato gladko. Podziwialismy czyste, blekitne
niebo, piekny krajobraz i o$niezone szczyty gor, ptynac
po spokojnych cichych wodach. Wiedzielismy jednak, ze
w jakim$ momencie czeka nas proba. Zdawalismy sobie
sprawe, ze wkrotce bedziemy musieli stawi¢ czolo pierw-
szym gorskim bystrzom.

Nagle to ustyszelismy: ryk wody rozbijajace;j si¢ o skaly.
Serce zaczelo mi wali¢ niczym mtotem. Skoczyta adrena-
lina, gdy przygotowywalem si¢ na to pierwsze wyzwanie.
Wplynelismy w bystrze! Natychmiast stracili§my kontrole,
niemal zupelnie przechylajac sie na lewo, a fale wlewaly
si¢ do $rodka. Przesadzili$my, odbijajac w prawo, i niemal
wywrdcilismy sie do gory dnem. W koncu jednak jakos
sobie poradzilismy, odzyskalismy wlasciwy kurs i wplyne-
lismy znowu na spokojna wode. Unikneli§my katastrofy
i pokonalismy pierwszy rzeczny prog!

Odwrdcilem sig, aby cieszy¢ si¢ z Beth, i zawotatem:

— Udatlo nam sie!

Ona jednak patrzyla z przerazeniem na twarzy. Szalen-
czo wskazujac przed siebie, krzyczata:

— Plyn prosto! Plyn prosto!

Zauwazyla, ze gdy obracalem si¢ do niej, aby $wietowac -
przedwczesnie — kajak obrocil si¢ wraz ze mng. Pedzili-
$my teraz w dot rzeki bokiem! Ped sprawial, ze zaczglismy
obracac¢ sie wokot osi. Zrobilismy obrét o sto osiemdziesiat
stopni i teraz dryfowalismy w dot rzeki tytem!

Nie przestawali$my si¢ kreci¢ wokot osi i w koncu obroci-
lismy si¢ we wlasciwym kierunku. Byto juz jednak za pézno.
W poprzek rzeki lezala olbrzymia kloda, blokujac ja do
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polowy. Podczas gdy cala grupa ptynaca za przewodnikiem
omingla klode¢, my pedzilismy wprost na nig. Kajak uderzyt
w konar i natychmiast zniknal pod nim porwany przez nurt.
Rzeka chciata porwac takze nas. Rozpaczliwie uchwycilismy
sie drewnianej klody, walczac o Zycie. Nie wiedzac, co jest
po drugiej stronie drzewa i co stanie si¢ z nami, jesli si¢
puscimy, odwrocilem si¢ do zZony i powiedziatem: ,,Kocham
cig!”. I nagle my réwniez zostaliSmy pociagnieci pod wode
i uniesieni przez rzeke. Dryfowalem z pradem, nie majac
zupelnie kontroli nad tym, dokad zmierza moje cialo. Naly-
kalem sie wody, a m¢j tylek uderzal o kamieniste dno. Nie
podobato mi sie to uczucie. A wigc, jak pewnie zgadujesz,
co zamierzalem zrobic¢? Sprobowalem wsta¢. Natychmiast
sifa rzeki zbila mnie z nég. W panice prébowatem zrobié¢
to ponownie, aby zlapac troche powietrza, i od razu zo-
stalem pociagniety na dno. Po trzeciej nieudanej prébie
przypomnialem sobie w koncu stowa instruktora: ,,Nie
probujcie stawaé w rzece”.

Odzyskawszy zmysly, chwycilem kamizelke ratun-
kowa, wyplynalem na powierzchnie, nabralem troche
tak potrzebnego tlenu i w koncu udalo mi si¢ bezpiecz-
nie dotrze¢ do brzegu. Zona takze przezyta. Znalaztem
ja w odleglosci pot mili, idac z pradem rzeki. Od tamtej
pory juz nigdy nie ptywali$my kajakiem!

1SC POD PRAD

Trudno jest oprze¢ sie silnemu nurtowi rzeki. Podobnie
niefatwo jest przeciwstawi¢ si¢ nurtowi naszej kultury.
W naszym $wieckim, relatywistycznym $wiecie nie znaj-
dujemy szczegolnego wsparcia, by wies¢ dobre zycie, zycie
cnoty, takie, ktore Bog dla nas zamierzyl. Ze strony medidw,
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srodowiska pracy, szkoly czy niekiedy nawet rodziny nie
otrzymujemy dostatecznej pomocy do budowania trwa-
tych matzenstw i wychowywania dzieci o silnych charak-
terach. Nie dostajemy zbyt wielu madrych wskazowek, jak
nawigzywac autentyczne przyjaznie, utrzymywac zdrowe
zwigzki randkowe czy rozwija¢ si¢ we wspolnocie. A juz
na pewno nie znajdujemy w naszym $wiecie zbyt wielu
zachet do tego, by wzrasta¢ w wierze i przyjazni z Jezusem
Chrystusem. Wrecz przeciwnie. W naszej kulturze wiele
sil nieustannie pracuje przeciwko nam.

Pomysl o najwazniejszych zyciowych kwestiach: Czym
jest mito$¢? Co nas uszczedliwia? Na czym polega praw-
dziwe pigkno? Czym jest malzenstwo? Jak wyglada sukces?
Co w zyciu liczy si¢ najbardziej? Nasza $wiecka kultura
ma zdecydowane zdanie w tych sprawach i nieustannie
sprzedaje nam swdj $wiatopoglad. Problem polega jednak
nie tylko na tym, ze $wieckim pogladom brakuje chrze-
$cijanskiej tresci; gorzej, one bardzo czesto podkopuja to,
czego na ten temat nauczat sam Jezus. Zyjac i oddychajac
w tej wspolczesnej swieckiej epoce, przyjmujemy w duzych
dawkach sposdb zycia, ktéry odciaga nas od tego, co jest
naprawde wazne, i powala, gdy chcemy dziata¢ zgodnie
z normami Chrystusa.

We wspotczesnym $rodowisku kulturalnym samo posia-
danie dobrych chrzescijanskich wartosci i swiadomos¢ tego,
co jest dobre, a co zle, z pewnoscig nie wystarcza. Oczy-
wiscie potrzebujemy Bozej taski, aby nas wspierata. Laska
jednak buduje na naturze. Jesli zatem chcemy plyna¢ pod
prad kultury, potrzeba nam jeszcze jednej bardzo istotne;j
rzeczy: musimy nieustannie dazy¢ do osiggniecia cnoty.
To dazenie jest nam niezbedne do tego, by rozwijac swoje
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malzenstwa, budowac trwate Zycie rodzinne dla naszych
dzieci i utrzymywac autentyczne przyjaznie — kréotko
mowiac, by realizowac pragnienie zycia nasza chrzesci-
janska wiarg i nie pozwoli¢ si¢ zmy¢ przez to, do czego
naklania nas $wiat.

WIECE] NIZ WARTOSCI

Istnieje duza réznica miedzy wartosciami a cnotami.
Gdy przemawiam na rekolekcjach dla malzenstw, zwykle
zadaj¢ im dwa pytania. Pierwsze: ,,Ilu z was ceni swojego
wspétmatzonka?”. Wszyscy podnosza rece. I drugie: ,,Ilu
z was robi rzeczy, ktore ranig waszego wspotmatzonka?”.
Najpierw stycha¢ §miechy, a nastepnie znowu unosza si¢
wszystkie rece.

Powiedzie¢, ze ceni¢ swojego wspotmalzonka, dzieci,
przyjaciol i Boga, to jedno. I moge autentycznie chcie¢ ich
wszystkich kocha¢. Bycie jednak dobrym mezem, ojcem,
przyjacielem i chrzescijaninem to zupelnie co innego. Jesli
w tych wszystkich relacjach chce dac z siebie to, co najlep-
sze, musze miec cnote.

Cnoty to co$ znacznie wiecej niz wartosci. Mozemy miec
najszlachetniejsze idealy i najszczersze intencje, ale nadal nie
by¢ tacy, jacy chcielibysmy by¢. Mozemy na przyktad mowic,
ze cenimy modlitwe, ale nie udaje nam si¢ znalez¢ czasu, by
modli¢ sie konsekwentnie kazdego dnia. Mozemy mowic,
ze nasze dzieci maja dla nas wartos¢, lecz i tak na nie narze-
ka¢ i traci¢ cierpliwos¢, gdy pojawiaja si¢ klopoty. Mozemy
autentycznie ceni¢ czysto$¢ i niewinno$¢, lecz mimo to ciagle
sie zmaga¢ z upilnowaniem swych oczu i mysli. Mozemy
powiedzie¢, ze powierzyliSmy swoje zycie opatrzno$cio-
wej opiece Boga, lecz nadal walczy¢ z lekiem, niepokojem
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czy zniecheceniem, gdy sprawy zaczynaja si¢ komplikowac.
Posiadanie dobrych wartosci czy szlachetnych aspiracji nie
wystarcza do tego, by wies¢ dobre zycie. Potrzeba nam cnoty.

Katechizm Kosciota katolickiego okresla cnote jako ,,habi-
tualng i trwalg dyspozycje do czynienia dobra” (KKK 1803).
Pomysl o cnocie jako o pewnej doskonatosci i dyspozycji,
ktora nas przygotowuje do tego, by kocha¢ Boga i blizniego
z fatwoscia, jakby to byla nasza druga natura. Podobnie
jak rézne sporty, sztuka i rzemiosto wymagaja nabycia
pewnych nawykoéw, zdolnosci i umiejetnosci, tak sztuka
zycia wymaga cnoty. Cnoty sg zasadniczymi dyspozycjami,
jakich potrzebujemy, by przezywac relacje z Bogiem i bliz-
nim w sposob doskonaly. Jak wyjasnia Katechizm, cnoty
uzdalniajg nas do tego, by$my mogli ,,dawac z siebie to, co
najlepsze” (1803), ludziom w naszym zyciu i kierowali si¢
dobrem we wszystkim, co robimy.

KWESTIA CNOTY

Zawsze fascynowalo mnie latanie. Jako dziecko uwielbia-
tem chodzi¢ na lotnisko i patrze¢, jak samoloty startuja
i podchodza do ladowania. Na poktadzie zwykle chciatem
siedzie¢ przy oknie, abym magt podziwia¢ chmury, ktére
teraz byly pode mna. I dzisiaj, mimo Ze inni pasazero-
wie wolg miejsce przy przejéciu, ja nadal wybieram okno,
poniewaz ciesze si¢ tym, ze lece.

Pozwol, ze zadam ci teraz pytanie: Chociaz mam pasj¢ do
latania, czy kiedykolwiek chcialbys lecie¢ samolotem, ktdry
ja bym pilotowal? Na pewno nie! Nie mam umiejetnosci
pilota. Bez wzgledu na to, jak bardzo cenig latanie, to skoro
nie mam umiejetnosci pilotowania samolotu, nie wszedtbys
na poktad, gdybym to ja siedzial w kokpicie!
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Podobnie w dziecinstwie fascynowaly mnie mysli o leka-
rzach przeprowadzajacych operacje. M6j ojciec byt chi-
rurgiem. Dorastalem, patrzac, jak opiekuje si¢ chorymi
i przeglada podreczniki anatomii i zdjecia zabiegdw chirur-
gicznych. Podziwialem prace mojego ojca i wysoko ceni-
fem umiejetnosci lekarzy. Czy jednak chcialbys sie znalezé
na stole operacyjnym ze mna w roli chirurga tylko dlatego,
ze tak wysoko cenig te dziedzine? Raczej nie. Ludzie nazy-
waja mnie doktorem Sri, ale ja nie jestem takim doktorem!
Poniewaz nie poszedtem do szkoty medycznej i nie mam
umiejetnos$ci chirurga, nie chcialbys, abym ci¢ operowat.

To sprawa zdrowego rozsadku. Nikt nie wsiadalby do
samolotu, jesli w kokpicie nie bytoby kogos, kto potrafi
pilotowac. I nikt nie wskakiwalby na stét operacyjny, jesli
nie stalaby przy nim osoba posiadajaca profesjonalne
umiejetnosci. A jednak wiele os6b nawiazuje przyjaznie,
wchodzi w spditki biznesowe, umawia sie na randki, a nawet
zawiera malzenstwa, nie zadajac w ogole fundamental-
nego pytania o cnote! Czy ta osoba ma cnote konieczng
do tego, by nasza relacja byta udana? Czy jest cierpliwa,
hojna, pokorna, odwazna i opanowana? Czy ja posiadam
te cechy? Czy jestem przygotowany do tego zwigzku? Na
jakich obszarach mam osobiste braki? Jesli chce by¢ czlo-
wiekiem, na ktérym mozna polega¢, dobrym przyjacielem,
kolega, mezem i ojcem, potrzebuje cnoty, ktdra uzdolni
mnie do kochania 0s6b z mojego zycia w taki sposob, jaki
zamierzyl dla mnie Bég.

Kazdy moze powiedzie¢: ,,Kocham ci¢”. Niektorzy
naprawde szczerze to czuja. Lecz tylko nieliczni maja taka
sife charakteru - takg cnote — zeby by¢ niezawodnymi przy-
jaciotmi i kocha¢ ludzi ze swojego otoczenia. Jesli chcemy
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by¢ ludzmi, ktérzy prawdziwie kochaja, ktdrzy daja z siebie
innym to, co najlepsze, wtedy musimy nieustannie stara¢
sie wzrasta¢ w cnocie.

WOLNOSC DO MIELOSCI

To wazna sprawa. Gdy bylem mlodszy i slyszatem, jak
w kosciele ludzie moéwia o cnotach, mialem indywiduali-
styczne widzenie cnotliwego zycia. Zywilem bledne prze-
konanie, Ze cnota jest czyms$ dobrym tylko dla mojej duszy;

dla mojego rozwoju moralnego i mojego zycia duchowego.
Pokora, poboznos¢, dobro¢, roztropno$¢, umiarkowanie —
te i inne cnoty wydawaly mi sie po prostu dobrymi cechami,
ktore powinien mie¢ kazdy katolik, aby by¢ dobrym chrze-
$cijaninem. Cnoty byly niczym odznaki, ktdre czynig z nas

dobrego ,,skauta” w stuzbie Boga.

Cnote jednak powinno si¢ pojmowac relacyjnie. Cnoty
nie s3 wazne tylko dla naszego wlasnego zycia; s habitual-
nymi dyspozycjami, potrzebnymi, by kocha¢ Boga i osoby,
ktére On umiescil w naszym zyciu. Cnota daje nam wol-
nos$¢ do tego, by kochac. Jesli posiadamy cnote, jesteSmy
zdolni dawac¢ z siebie to, co najlepsze, Bogu i innym. Brak
cnoty na pewnych obszarach nas nie rani, lecz wptywa
negatywnie na bliskich nam ludzi. To oni beda odczuwali
konsekwencje naszego braku cnoty.

Jesli na przyklad brakuje mi hojnosci, bede postepowat
egoistycznie, co zrani moja malzonke. Jesli fatwo wpadam
w przygnebienie lub wybucham gniewem, tracac panowa-
nie nad sobg, beda cierpie¢ ludzie z mojego otoczenia. Jesli
brakuje mi roztropnosci i dziatam w sposéb nieprzemyslany,
moj brak przewidywania bedzie miatl wpltyw na innych.
Jesli jestem nieopanowany i po kazdym sygnale sprawdzam
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telefon, wowczas nie moge zajrze¢ swoim dzieciom w oczy
i przekaza¢ im milosci i uwagi, jakich ode mnie potrzebuja.
Jesli tatwo sie zniechgcam, denerwuje i niepokoje, bede miat
sktonnos¢ do skupiania si¢ tylko na sobie — moich ktopo-
tach, lekach, decyzjach - i prawdopodobnie bede przenosit
swoj stres na innych, a to uniemozliwi mi dawanie z siebie
tego, co najlepsze, otaczajacym mnie osobom.

Najgorsze w moim braku cnoty jest to, ze w takim
samym stopniu, w jakim mi jej brakuje, nie jestem zdol-
ny do milosci. Bez wzgledu na to, jak bardzo pragne by¢
dobrym synem Bozym, dobrym mezem dla swojej zony
i dobrym ojcem dla dzieci, bez cnoty - nie bede konse-
kwentnie im dawal z siebie tego, co najlepsze.

SZTUKA ZYCIA

Joseph Ratzinger, ktory zostal papiezem Benedyktem xv1,
powiedzial kiedys, ze w naszej $wieckiej, zdechrystiani-
zowanej kulturze problemem jest nie tylko to, ze $wiat
utracil Ewangelie. Straciliémy rowniez najbardziej pod-
stawowe wartosci ludzkie. Utracilismy co$, co on nazywa
»sztukg zycia™'.

Rzeczywiscie, w epoce moralnego chaosu, ktdra nie prze-
jela tradycji cndt, wyzwaniem jest nie tylko to, ze nie znamy
wystarczajgco dobrze doktryny chrzescijanskiej albo moral-
nego nauczania Kosciola. Problem jest o wiele glebszy: nie
wiemy nawet, jak zy¢. Nie mamy pojecia, jak przezywac
przyjazn, wspolnotowosc, jak spotykac si¢ na randkach, jak

Kardynat Joseph Ratzinger, Nowa ewangelizacja, referat na temat
katechezy jako formy ewangelizacji (9.12.2000), https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WR/inne/Ratzinger_ewangelizacja.html.
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zy¢ w malzenstwie i rodzinie. By¢ moze zdobywamy wysokie
stopnie naukowe, nabywamy zdolnosci techniczne, budu-
jemy udang kariere, ale nadal nie wiemy, jak radzi¢ sobie
w najbardziej podstawowych relacjach w zyciu.

Potowa naszych malzenstw konczy si¢ rozwodem,
a rodziny, ktore trwaja razem, walczg z problemami dys-
funkcji, poczucia winy, nadmiernej kontroli i porzucenia.
Jednak dzisiaj cierpig nie tylko relacje malzenskie i rodzinne.
Wielu ludzi nie wie, jak przezywac co$ tak podstawowego
jak autentyczna przyjazn - przyjazn, w ktdrej druga osoba
jest prawdziwie oddana tobie, a nie liczy na to, co od ciebie
dostanie. W cnotliwej przyjazni przyjaciel szuka tego, co jest
rzeczywiscie dla ciebie najlepsze. Ty i twoj przyjaciel wspdl-
nie szukacie tego, co w zyciu liczy si¢ najbardziej: dobrego
zycia, zycia cnoty. Nie musisz wywiera¢ wrazenia na tej oso-
bie ani zapracowywac na jej milo$¢. Pozwalasz jej widzie¢
cie takim, jaki naprawde jeste$, poniewaz masz pewnosc, ze
ona jest rzeczywiscie oddana tobie i sprawie twojego dobra.

Takich przyjaciél nie ma wielu i trudno ich znalez¢.
Wielu ludzi przechodzi przez zycie, nigdy nie doswiad-
czajac autentycznej przyjazni. W istocie ludzie dzisiaj sa
bardziej samotni niz kiedykolwiek dotad. Na przyklad
dwoch na pieciu Amerykanéw ma poczucie, ze ich rela-
cje nie sg wazne, a tylko polowa moéwi, ze angazuje si¢
w znaczgce spoleczne interakcje, takie jak codzienne dtugie
rozmowy z przyjaciotmi czy rodzing; wiecej niz jedna na
cztery osoby nie ma nawet nikogo, komu mogtaby powie-
rzy¢ sprawy osobiste’. Pomysl tylko: posréd wielu ludzi,

2 Study See Rise in Lonely Americans, and the Workplace Might Play
a Part, 28 stycznia 2020, https://ohsonline.com/Articles/2020/01/28/
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ktérych widzisz na $wiecie, polowa nie doswiadcza na
co dzien podstaw prawdziwej ludzkiej przyjazni. Nasza
kultura zacheca nas do cyfrowego laczenia si¢ z innymi,
zdobywania wielu ,,przyjaciél” w mediach spotecznoscio-
wych i obserwowania, jak inni przezywajg swoje relacje
w naszych ulubionych programach. Ale polowa wszystkich
ludzi nie ma nawet jednej znaczacej interakeji spotecznej
na co dzien z innymi w swoim realnym zyciu!

Nic dziwnego, ze zwlaszcza mlodzi sg spragnieni jakiej-
kolwiek wskazéwki na temat tego, jak chodzi¢ na randki;
jak rozpoznad¢, czy on i jego ukochana sa wezwani do mat-
zenstwa, jak budowac trwate malzenstwo, jak radzi¢ sobie
ze stresem, konfliktami i porozumieniem w matzenstwie,
jak wychowywac¢ dzieci i jak je dyscyplinowa¢, a takze jak
z wlasnego domu uczynic szkole wiary dla swojej rodziny.
Uwazam, ze te tematy - jak przezywa¢ przyjazn, relacje
randkowe, malzenstwo, jak wtasciwie prowadzi¢ zycie
rodzinne i duchowe - najsilniej przyciagaja uwage ludzi,
lecz po zapoznaniu si¢ z madro$cig Kosciota wielu sie
zastanawia: ,Dlaczego nigdy wczedniej o tym nie stysza-
tem?”. Ludzie goraco pragna poznac ,sztuke zycia”

WIZJA CNOT

By¢ moze nasza kultura jest zdolna budowac drapacze
chmur, rakiety i zdumiewajace technologiczne gadzety,
ale nie wiemy, jak szkoli¢ ludzi w najbardziej podstawo-
wych, fundamentalnych i w istocie najbardziej ludzkich
sprawach w zyciu, takich jak kultywowanie przyjazni

Study-Sees-Rise--in-Lonely- Americans--and-the-Worklplace-Might-
-Play-a-Part.aspx?Page-2.
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i zycia rodzinnego. Nie udalo si¢ wspotczesnemu swiatu
przekazac wielkiej tradycji cnot. Stracilismy z oczu cos, co
przez wieki przekazywano z pokolenia na pokolenie: sztuke
zycia. Starozytni mysliciele, tacy jak Platon, Arystoteles
i Cyceron, i chrzedcijanscy teologowie, tacy jak $w. Augu-
styn i $w. Tomasz z Akwinu, opowiadaja pickna historie
o cnotach: jak s3 zbudowane, jak si¢ ze soba wiagza i w jaki
sposob pomagaja nam stac si¢ mezczyznami i kobietami,
jakimi stworzyl nas Bog. Z tej tradycji dowiadujemy sig¢
takze wiele na temat rozmaitych stabosci, wad i grzechow,
ktore hamujg naszg pogon za cnotami, a takze otrzymujemy
wskazdwki, jak pokonac te sklonnosci w zyciu.

Mimo Ze na szczgscie w niektdrych kregach chrzescijan-
skich w ostatnich latach wigcej méwi si¢ o cnocie, potrzebie
wzrastania w cnotach i o tym, jak je praktykowac, to jednak
wiele popularnych prezentacji przedstawia cnoty w sposob
niepelny: ,,Piec¢ cnot, ktdrych potrzebujesz, aby odnies¢ suk-
ces” albo: ,,Siedem cnét dla wysoce efektywnej rodziny”, albo:

»Sze$¢ cndt dla zdrowych relacji randkowych”. Te prezentacje
oczywidcie moga nas inspirowac, aby$my lepiej zyli. Nie
mozemy jednak mysle¢ o cnotach jak o wykazie rozmaitych
technik, czyms w rodzaju programu pieciu krokéw albo liscie
zadan do wykonania w zyciu duchowym (,W tym roku mam
zamiar zdoby¢ jedng nowg cnote kazdego tygodnia Wiel-
kiego Postu!”). Cnoty to co$ glebszego. Nie sg tylko zada-
niami, warto$ciami czy punktami planu dzialania. Potrzeba
duzo czasu i faski, aby je zrozumie¢. Obejmuja ksztaltowanie
emocji, pragnien, charakteru i duszy. Tak naprawde posia-
danie cnoty (lub jej brak) ksztaltuje to, kim jestem.

Wielka tradycja cnét oferuje cudownie spdjny obraz
czlowieka, jakim mamy by¢, zintegrowanej osoby ludzkiej.
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Rzuca $wiatfo na to, jak Bég nas stworzyl, jak mamy roz-
wija¢ sie nawzajem we wspdlnocie, dlaczego mamy pewne
stabosci i z jakiego powodu przezywamy trudnosci w rela-
cjach. Tradycja ta wskazuje réwniez, jak mozemy wzra-
sta¢ w cnocie, pokonywac swoje wady i przezywac przyjazn
w doskonalszy sposdb.

Wezmy na przyklad cztery klasyczne cnoty ludzkie
zwane cnotami kardynalnymi, ktére s sednem tej ksigzki:
roztropno$¢, mestwo, umiarkowanie i sprawiedliwos¢.
Stowo ,kardynalne” pochodzi od tacinskiego cardio, co
znaczy ,,zawias”. Te cztery cnoty nazywa sie¢ kardynalnymi,
gdyz wszystkie pozostale cnoty ludzkie s3 pochodnymi
tych fundamentalnych czterech. Niektdrzy najwigksi mysli-
ciele w historii ludzko$ci i samej Biblii uwazali, ze udane
zycie zalezy przede wszystkim od tego, czy dobrze zyjemy
tymi czterema cnotami kardynalnymi. Mozna powiedzie¢,
ze nasze zycie wisi na nich jak na zawiasach. Dzisiaj jed-
nak wigkszos$¢ ludzi nie dazy do wzrastania w tych cno-
tach, ktore sg tak istotne dla sztuki zycia. Wielu rodzicow,
nauczycieli i lideréw nie szkoli w tych cnotach w systema-
tyczny sposob kolejnego pokolenia. Nic zatem dziwnego,
ze wiekszo$¢ wspolczesnego spoleczenstwa niestety nie jest
w ogole swiadoma istnienia tych czterech cnét!

Ty na szczg$cie jestes inny. Jesli wybrales te ksigzke, to
prawdopodobnie dlatego, ze chciales by¢ bardziej cnotliwy
niz dotagd. Co$ w twoim sercu ros$nie, gdy slyszysz o ,,sztuce
zycia” i rozwijaniu cnét. Tesknisz za tym, aby zy¢ w cnotli-
wej przyjazni i chcesz natchna¢ cnotg tych, ktorych kochasz.

Rozwazania w tej ksigzce nie opierajg si¢ na twdrczych
rozmys$laniach jakiej$ konkretnej osoby o cnocie czy jej
ulubionych cnotach. Mam nadziej¢ wprowadzi¢ cie w co$
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wiegkszego niz to, co moglby wymysle¢ jakis teolog. Nawet
najwieksi mygliciele - starozytny grecki filozof Arystoteles
(384-322 1. przed narodzeniem Chrystusa) i katolicki teolog
i doktor Kosciota $w. Tomasz z Akwinu (1225-1274 r.) — nie
nauczali w prozni i nie wymyslili listy cnot, ktore uznali
za najwazniejsze w zyciu. Kontynuowali tradycje. Kazdy
z nich wpisywal si¢ w znacznie wigksza histori¢ cnotliwego
zycia, ktorg uksztaltowalo kilka pokolen medrcéw i filozo-
fow zyjacych przed nimi. Zamierzam wprowadzi¢ ci¢ w te
histori¢ — bogata tradycje cnot - i zrobic to w przystepny
dla wspolczesnego czytelnika sposob, ktory cie zainspi-
ruje, pobudzi i zacheci, by$ w swoim codziennym zyciu
doswiadczal bardziej cnotliwej przyjazni.

Jesli zatem tesknisz za tym, aby cnota glebiej zakorzenita
sie w twojej duszy i przyniosta owoce w twoim zyciu; jesli
pragniesz i$¢ pod prad wspolczesnej kultury, bra¢ przyktad
z Chrystusa i przemieniac si¢, by ,,coraz bardziej jasniejac,
upodabniac sie do Jego obrazu” (zob. 2 KOR 3,18); jesli pra-
gniesz glebszej i trwalszej zmiany w sposobie przezywania
swojej wiary, przyjazni, relacji randkowych, matzenstwa
i zycia rodzinnego, przylacz si¢ do mnie, by rozpocza¢
przygode odkrywania na nowo wielkiej tradycji cnot
i sztuki zycia.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

* Pomysl o jakiejs waznej relacji, ktérg chciatby$ wzmoc-
ni¢ — moze z przyjacielem, zong, dzieckiem, kolega. Nad
jaka cnotg chciatbys$ popracowac, aby pomogla ci lepiej
zy¢? Co mozesz zrobi¢, aby rozwinac te cnote?

* Przeczytaj fragment Pierwszego Listu do Koryntian 13,4-7.
Jak sadzisz, dlaczego $w. Pawel wymienia wszystkie te
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cnoty, opisujac mitos¢? Co to moéwi tobie o zwigzku cnoty
i mito$ci? Jak sadzisz, do rozwoju ktérej cnoty z tej listy
Bog cie zaprasza? Dlaczego?

Dominikanski kaznodzieja zyjacy w x1x wieku, ojciec
Henri-Dominique Lacordaire, opisat kiedys, jak potrzeb-
na jest cnota, gdy szarpiemy si¢ z jednej strony przy-
ciggani przez Boga, a z drugiej przez pyche tego $wiata.
Powiedziatl: ,,Balansujac migdzy nimi, potrzebujemy sity,
ktéra utrzymywalaby nas w kontakcie z Gwiazdg Polarng
naszego prawdziwego dobra, a sile t¢ nazywamy naj-
bardziej znamienng nazwg milosci — cnotg. Mitos¢ bez
cnoty jest tylko staboscig i chaosem; dzigki cnocie staje sig
spelnieniem wszystkich obowigzkow, wigzig, ktora laczy
nas najpierw z Bogiem, a nast¢pnie ze wszystkimi stwo-
rzeniami Bozymi; staje si¢ sprawiedliwo$cia i mitosier-
dziem”®. W jaki sposob mitos¢ bez cnoty moze stac sie
staboscig i chaosem? Jak cnota uzdalnia nas do mito$ci?

3

Jean-Baptiste-Henri-Dominique Lacordaire op, Jesus Christ; God; God
and Man: Conferences Delivered at Notre Dame in Paris, Chapman and
Hall, London 1895, s. 252, podkr. dodane.



ROZDZIAL PIATY
Jak wspdtdziatajg ze sobg
cnoty kardynalne

Kiedy kazde z moich dzieci konczyto dziewiec lat, zabie-
ralem je w specjalna podr6z do Rzymu, podczas ktorej
bylem przewodnikiem pielgrzymki. Aby je przygotowac
na to wszystko, czego doswiadcza, prosilem o przeczyta-
nie wezedniej lektur o $§wietych, dzietach sztuki i historii
tego miasta.

Jednego roku podczas lotu przez Atlantyk pokazywalem
synowi zdjecia dziel sztuki, ktére miat zobaczy¢ w Muzeach
Watykanskich: kaplice Sykstynska Michala Aniota, Zfozenie
do grobu Caravaggia i Préby Mojzesza Botticellego. Gdy
przeszlismy do freskdw renesansowego malarza Rafaela,
przedstawiajacych cztery cnoty kardynalne, syn zadal mi
pytanie, ktérego nie zapomne:

— Tato, a co to s3 cnoty kardynalne?

No nie! Nie wiedziatem, co odpowiedzie¢. Przez wiele
lat prowadzitem wyklady na temat cnét kardynalnych
dla student6éw, nigdy jednak nie musiatem wyjasnia¢ ich
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dziewiecioletniemu dziecku. Przez chwile zastanawialem
sie, w jaki sposob powinienem je przedstawic, tak by zro-
zumialo to dziecko.

- No c6z, w zyciu sg cztery wazne cnoty, ktore powin-
ni$my w sobie rozwing¢, aby zy¢ dobrze i szczedliwie. Te
cztery cnoty wspoldzialajg ze sobg. Pozwol, Ze by wyjasnic
kazda z nich, postuze si¢ przyktadem zwigzanym z nasza
pielgrzymka. Nasza grupa ma bilety pozwalajace nam wejs¢
do Muzedéw Watykanskich w piatek o 8.30 rano. Jest to
jedna z najwigkszych atrakcji tej pielgrzymki, tak wiec
grupa zwykle nie moze si¢ jej doczeka¢. Wazne jest, aby
by¢ tam punktualnie. Jesli si¢ spdznimy, przegapimy czas
wejscia i nas nie wpuszcza. Zatem musimy uzy¢ rozumu
i dokfadnie przemysle¢, o ktérej godzinie powinnismy
wyjs¢ z hotelu, tak bysmy zdazyli na czas. Jesli hotel jest
oddalony o pi¢tnascie minut drogi od muzedw, to jak
sadzisz, o ktdrej godzinie powinnismy wyjs$c¢?

- O 8.15? — odparl.

- Tak, to mogloby sie udac. Lepiej moze bytoby wyjs¢
troche wczesniej, powiedzmy o 8.00, wtedy mielibysmy
dodatkowe pig¢tnascie minut na wypadek, gdyby co$ po-
szto nie tak. A co by bylo, gdyby$smy wyszli o 8.25? Taka
decyzja nie bytaby dobra. Nie przybyliby$my na czas. Gdy-
bysmy postanowili wyjs¢ o 4.30, bytoby to za wczeénie. Nie-
potrzebnie czekaliby$my na zewnatrz kilka godzin i byli-
by$my zbyt zmeczeni, zeby czerpac rado$¢ ze zwiedzania
muze6w. Zatem dobrze bytoby wyjs¢ okoto 8.00 albo 8.15.

Aby ulozy¢ dobry plan, taki jak ten, wykorzystujemy
cnote zwang roztropnoscia. Cnota ta pomaga nam podej-
mowa¢ madre decyzje, tak by osiggna¢ cel. Zaczynamy od
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zastanowienia si¢ nad celem, a potem okreslamy, w jaki
sposob najlepiej go osiagnad.

Nastepnie podatem mu przyktad dotyczacy drugiej
cnoty kardynalnej, sprawiedliwosci.

- Oto kolejna rzecz do rozwazenia. Pielgrzymi placg za
zwiedzanie muzeéw. To zasadnicza czes¢ planu podrdzy.
Chca zobaczy¢ kaplice Sykstynska i inne pigkne dzieta
sztuki. A co bys$ powiedzial, gdybym w tym roku posta-
nowil nie zabiera¢ tam pielgrzyméw? Gdybym powiedziat
im, ze nie chce tam i$¢ i tego ranka daje im czas wolny?
Czy byloby to w porzadku?

- Nie.

- Dlaczego?

- To niesprawiedliwe. Przeciez powiedziales, Ze ich tam
zaprowadzisz!

- No wlasnie. To niesprawiedliwe. Chce dotrzymac
przyrzeczenia danego grupie. Zaplacili za to. To nalezy
do planu. Bytoby nie w porzadku - niesprawiedliwie — gdy-
bym nie dochowat tej obietnicy bez waznego powodu. Ma
to zwigzek z druga cnota kardynalng: sprawiedliwoscia.
Sprawiedliwo$¢ dotyczy naszych relacji z innymi, naszego
zwyczaju, aby by¢ w porzadku i wypelnia¢ obowiazki
wobec innych, dajac im to, co im si¢ nalezy.

Nastepnie wyjasnitem mu, ze te dwie cnoty - roztrop-
nos$¢ i sprawiedliwo$¢ — same nie wystarcza.

- By¢ moze szczerze pragne postapi¢ sprawiedliwie
i zabra¢ grupe do Muzeow Watykanskich, co wigze sie ze
sprawiedliwoscig. I by¢ moze utozylem dobry plan, aby
wyj$¢ z hotelu o 8.00, aby$my bez trudu zdazyli na czas, co
wigze sie z roztropnos$cig. Mimo to, starajac sie punktualnie

Jak wspétdziatajq ze sobg cnoty kardynalne | 75



przyprowadzi¢ grupe, moge si¢ zdekoncentrowa¢ albo
natkng¢ po drodze na jakie$ przeszkody.

Zatem chociaz wiemy, co powinni$my zrobi¢, aby posta-
pi¢ stusznie, i ktéra droga jest dobra, nie zawsze si¢ do tego
stosujemy. Czesto ulegamy pokusie, zeby zejs$¢ z wlasciwej
drogi, a dzieje si¢ to z dwdch powodéw: natrafiamy na
jakas trudno$¢, cierpienie czy bdl albo zaczyna nas necié
co$ innego, bardziej zabawnego czy przyjemnego.

Wyobraz sobie, ze wychodzimy z hotelu o 8.00, tak
jak zaplanowalismy, lecz na zewnatrz rozpetala sie gwal-
towna burza - jest mokro, wietrznie i zimno. Przejscie do
muzeum byloby czyms$ nieprzyjemnym. Mégtbym poczu¢
pokuse, by powiedzie¢: Jest za zimno i zbyt mokro. Nie
lubie¢ deszczu. Bede nieszczesliwy. Nie chee nigdzie wycho-
dzi¢. Jesli pozwole, zeby zapanowal nade mna lek przed
zimnem i deszczem - jesli pozwolg, zeby zapanowal nade
mna lek przed nieszczed$ciem - zostane w cieptym i przytul-
nym hotelu i nie zaprowadze ludzi do muzeum. Wszystkim
nam potrzebna jest cnota, ktéra pozwala nam si¢ wznies$¢
ponad strach przed cierpieniem, cnota, ktéra uzdalnia
nas do przetrwania trudnoéci i spelniania trudnych zadan
przez wzglad na to, co jest dobre, cnota, ktéra nie pozwala
nam wzdragac sie przed wyzwaniami albo ucieka¢ od nie-
wygdd. Te cnote nazywamy mestwem albo odwagga.

Teraz wyobraz sobie inny scenariusz. Powiedzmy, ze
wychodzimy z hotelu o 8.00 rano w pi¢kny, ciepty, sto-
neczny dzien i w drodze do muzeum zauwazamy lodziar-
nie, ktdra serwuje darmowe dokladki lodéw. Prowadzi do
niej dluga kolejka turystéw czekajacych na swoja okazje,
by zjes¢ tyle wloskich loddw, ile si¢ da. Te lody sa bar-
dzo smaczne i daja duzo przyjemnosci, moglbym wiec
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sie skusi¢. Mogtbym stanac w tej kolejce, aby doznac¢ tych
niebianskich rozkoszy smakowania najlepszych lodéw na
swiecie! Chociaz stanie w kolejce, zeby kupi¢ lody, samo
w sobie nie jest czyms$ ztym, to w tej konkretnej sytuacji
jest zle, poniewaz nas spowalnia i nie pozwala dotrze¢ do
muze6w na czas. Potrzeba mi zatem cnoty, ktéra pozwoli
mi opanowa¢ moj pociag do przyjemnosci, takiej jak ta
plynaca ze smakowania lodéw, abym nie wypad! z kursu
i dazyt do tego, co dobre. Te cnote kardynalng nazywamy

umiarkowaniem, czyli samokontrolg.

Rafael, Cnoty kardynalne i teologiczne, fresk,
1508-1511, Stanza della Segnatura, Sprawiedliwos¢,
$ciana potudniowa, Muzea Watykanskie
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NASZE ZYCIE W CALOSCI ZALEZY OD TYCH CNOT

Tym wtasnie dzielitem si¢ ze swoim dziewiecioletnim syn-
kiem w czasie lotu nad Atlantykiem wiele lat temu. Cho¢
byto to bardzo uproszczone tlumaczenie, staralem sig ujac¢
to, co wielu medrcow przez tysigce lat uwazato za kluczowe
cnoty, ktére s3 niezbedne, zZeby dobrze zy¢. Nazywamy
je cnotami kardynalnymi. Nazwa ta, jak zobaczylismy
w rozdziale pierwszym, jest oparta na tacinskim stowie
»zawias”. Mozemy powiedzie¢, ze nasze udane zycie wisi
na tych cnotach jak na zawiasach, jest zalezne od tego, jak
te cnoty w sobie rozwiniemy. Jak czytamy w Biblii, duch
Bozej madrosci ,,uczy (...) umiarkowania i roztropnosci,
sprawiedliwosci i mestwa, od ktérych nie ma dla ludzi
nic lepszego w Zyciu” (MDR 8,7).

W samolocie pokazalem synowi freski wyobrazajace
cnoty, ktére Rafael namalowat w sali Muzeéw Watykan-
skich. Na $cianie przedstawil mestwo, roztropno$¢ i umiar-
kowanie pod postaciami kobiet, z ktérych kazda méowi
co$ na temat symbolizowanej przez siebie cnoty. Mestwo
nosi zbroje i okazuje swoja wewnetrzng site, jedng reka
naginajac pien debu, a druga glaszczac Iwice. Roztrop-
nos$¢ ma dwie twarze. Jedna jest twarza mlodej dziewczyny,
spogladajacej w zwierciadlo, co symbolizuje samopozna-
nie i madro$¢ w terazniejszosci. Druga twarz nalezy do
starca ogladajacego sie za siebie. Symbolizuje madros¢
nabytg z przeszlych doswiadczen. Umiarkowanie spo-
kojnie trzyma wodze ognia namietnosci, przedstawiajac
samoopanowanie. Ponad nimi na suficie Rafael wyobrazit
sprawiedliwo$¢. Trzyma ona szale, oznaczajgce sprawiedli-
wa rownowage miedzy zainteresowaniami i obowigzkami
czlowieka.
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Freski Rafaela rzucajg $wiatlo na to, jak kazda z cnot
wspoldziata z pozostalymi, aby stworzy¢ doskonale zinte-
growanego czlowieka. Wyobrazaja w pewnym stopniu to,
czego $w. Tomasz z Akwinu nauczat o wzajemnym oddzia-
tywaniu cnét kardynalnych. Roztropnos¢ to cnota umozli-
wiajaca wlasciwe rozumowanie albo, jak mowi Akwinata:

»to prawos¢ rozpoznania w czynnosciach, ktére maja by¢

dokonane”. Sprawiedliwo$¢ kieruje osobe ku temu, by
miala dobre relacje z innymi. To stala wola do wypelnia-
nia obowiazkéw wobec innych, aby da¢ im to, co im sig¢
nalezy. Pozostale dwie cnoty kardynalne pomagaja usu-
wac przeszkody w przezywaniu uporzadkowanych relacji
zwigzane ze slaboscig woli. Nasza wola jest hamowana na
dwa gtéwne sposoby.

Pierwszy dotyczy cielesnego pragnienia przyjemnosci,
zwlaszcza radosci plynacej z jedzenia, picia czy seksu.
Jestesmy neceni przez co$ przyjemnego, co odcigga nas
od tego, czego zada od nas ,,prawo$¢ rozumu’?, i w nie-
ktérych wypadkach moze to prowadzi¢ do zta. Dlatego
potrzebna nam jest cnota, ktéra powsciaga ten pociag do
przyjemnosci. Tg kardynalng cnotg jest umiarkowanie,
ktore dotyczy uporzadkowanego pragnienia przyjemnosci.

Drugim sposobem, w jaki nasza wola jest hamowana
w poszukiwaniu tego, co dobre, jest lek przed trudnodciami
czy cierpieniem albo, jak wyjasnia Akwinata, ,odstrecza-
jaca wole trudno$¢ zwiazana z czynieniem tego, co wskazuje

1 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 2-2, q. 47, a. 8, przel. P. Belch op
i in., wyd. londynskie, https://katedra.uksw.edu.pl/suma (odtad
cyt. jako sT).

2 Tamze, q. 123, a. 1.
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rozum’”. Potrzebujemy cnoty, ktéra tagodzi ten lek, a jest nig

mestwo. Mestwo sprawia, Ze stawiamy czolo trudnosciom
i czynimy to, co dobre, nawet gdy okolicznosci s niefatwe.
Na przyktad, gdy inni nie traktujg nas dobrze, gdy Zle sie
czujemy, gdy mamy do wykonania trudne zadanie lub to,
co mamy zrobi¢, wywoluje problemy, skrepowanie, bol czy
smutek.

To sa wlasnie cnoty zawiasowe. Wszystkie bowiem inne
cnoty ludzkie s3 zwigzane z jedna z tych czterech cnét.
Mozemy powiedzie¢, ze nasza pomyslnos¢ w Zyciu — a nawet
samo szczescie — ,wisi” na tych cnotach jak na zawiasach
i zalezy od tego, jak je w sobie rozwiniemy. Co wiecej, one
przygotowuja nas do zycia wiecznego w niebie, ,,uzdalniaja
(...) wszystkie wladze czltowieka, by doszed! do zjednoczenia
z miloscig Boza” (KKK 1804).

W dalszej czesci tej ksigzki skupimy sie na tych czterech
cnotach kardynalnych. Najpierw nastapi krotkie wprowa-
dzenie w dang cnote. Nastepnie kolejne rozdziaty przybliza
nam cnoty pokrewne, ktére powinnismy w sobie wyksztal-
ca¢, aby zy¢ kazdag z tych cnot gléwnych. W niektérych
rozdziatach rozwazymy réwniez gléwne wady, ktore podko-
puja te cnoty, i zaoferujemy praktyczne rady, jak te stabosci
pokonacé. Podczas gdy bedziemy wiele czerpa¢ z katolic-
kiego nauczania, Pisma Swietego i nauk $wietych, to naszym
gtownym przewodnikiem bedzie $w. Tomasz z Akwinu
i jego wyrazisty traktat na temat struktury czterech cnét
kardynalnych, jego madros¢ na temat samych cnoét, koniecz-
nych cnét pokrewnych, rozmaitych stabosci i wad, ktére
podkopuja cnoty, oraz tego, jak te wady pokonac.

3 Tamze.
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PYTANIA DO PRZEMYSLENIA

* Co sadzite$ o roztropnosci, mestwie, umiarkowaniu
i sprawiedliwosci przed przeczytaniem tego rozdziatu?
W jaki sposob zmienilo si¢ twoje spojrzenie na te cnoty
po zapoznaniu si¢ z przedstawionymi spostrzezeniami?

* Na temat ktdrej z tych czterech cnét chcialbys najwie-
cej sie dowiedzie¢ i dlaczego? Ktora z nich powiniene$
najbardziej w sobie rozwing¢? Dlaczego?

* Przeczytaj fragment Ksiegi Madrosci 8,7. Biblia wymie-
nia w nim cztery cnoty: opanowania, roztropnosci, spra-
wiedliwo$ci i odwagi. Jak sadzisz, dlaczego Biblia mowi
o nich: ,,nie ma dla ludzi nic lepszego w zyciu”?



Kazdy z nas pragnie by¢ czlowiekiem
godnym zaufania, roztropnym,
sprawiedliwym, odwaznym

i opanowanym - czlowiekiem

cnotliwym. Edward Sri, podazajac za
nauka $w. Tomasza z Akwinu, przychodzi
nam z pomocy, stajac sie przewodnikiem
po cnotach. Dzigki intrygujacym przykia-
dom z codziennego Zycia mozemy je
lepiej poznac i zrozumie¢. Odkryg¢,

ze istnieje Scisly zwigzek miedzy
wzrastaniem w cnotach a umiejetnoscia
budowania relacji i rozwojem osobistym.
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