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Wprowadzenie

Perwersja narcystyczna stala si¢ w dzisiejszych czasach
niezwykle popularna’ i napisano juz na jej temat wiele
ksigzek. Mozna powiedzie¢, Ze ten aspekt osobowosci zdo-
minowal nasze postrzeganie niektdrych oséb: gdy ktos§ ma
naprawde trudny charakter, natychmiast okreslamy go jako
»perwersyjnego narcyza’ Czy ,,harcystycznie zaburzonego’,

1 Perwersja narcystyczna to opisana po raz pierwszy przez psycho-
analityka Paula-Claude’a Racamiera (rok 1986) forma dewiacji, ktéra
nie stanowi kryterium diagnostycznego psychiatrii ani psychoana-
lizy. Autor pojecia, nawiazujac do termindw perwersji i narcyzmu
w znaczeniu, w jakim definiuje je psychoanaliza, opisat perwersje
narcystyczng jako utrwalong sklonno$¢ do dowartosciowywania sie
kosztem manipulowanej osoby, traktowanej jako narzedzie lub wyko-
rzystywanej. Perwersyjny narcyz to socjopata, ktéry nierzadko ucieka
si¢ do manipulacji lub mobbingu. Perwersja narcystyczna wskazuje
zatem nie na typ osobowosci (tu: narcystyczne zaburzenie osobowosci),
ale na patologie relacji, ktora polega na przecenianiu siebie kosztem
innych - przyp. red.
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cho¢ przeciez istnieje wiele innych patologii, a takze wiele
innych problematycznych zachowan, ktére patologiczne
nie s3. Wszyscy znamy zatem ten termin, ale czesto jest
on uzywany w sposob bledny i nieprzemyslany.

Jak to jednak mozliwe, ze tak liczne ofiary potrzebuja
dlugich lat, zanim zrozumieja, co si¢ z nimi dzieje? Jak to
mozliwe, ze ich otoczenie tak tatwo daje si¢ oszukac, przez
co pozostaja same i bez pomocy?

Pojecie ,,toksyczne osobowosci” obejmuje szerokie spek-
trum osob o zachowaniach krzywdzacych - czy to z powodu
braku wychowania lub zlego wychowania, czy w wyniku
rozwiniecia sie jakiej$ psychopatologii, czy tez na skutek
traumatycznych wydarzen. W tej ksigzce zajmiemy sie jed-
nym z przykladéw takich osobowosci, czyli perwersja narcy-
styczna, ktdra jest szczegdlnie krzywdzaca. Pozostaje trudna
do wykrycia, chociaz sieje ogromne spustoszenie w rodzi-
nach, organizacjach, szkofach, wspdlnotach... A poniewaz
nietatwo jg rozpozna, jest jeszcze wciaz zbyt stabo znana.
Bywa tez wskazywana rutynowo, ale nieprawidlowo.

Nasza ksigzka ma pomoc w radzeniu sobie z tg niszczaca
patologia. Wiele osob, ktdre staly sie toksyczne, nie musiaty
takimi sie sta¢; wiele osob, ktore staly sie ofiarami, mogty
prowadzi¢ zycie normalniejsze, szczesliwsze i pigkniej roz-
winigte. Istnieje bowiem pewna profilaktyka, ograniczajaca
rozprzestrzenianie sie toksycznych relacji: poniewaz niemal
zawsze wynikaja one z niedojrzalosci emocjonalnej, cal-
kowitej lub prawie calkowitej, odpowiednie wychowanie
i edukacja umozliwiajg harmonijny rozwoj dzieci ku doro-
stosci pelnej szacunku dla innych i samego siebie.

Chcemy w naszej ksigzce rzuci¢ snop $wiatla na liczna
grupe 0sob zyjacych w sytuacjach na pozor niezrozumiatych.
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Pomoze ona w rozeznawaniu ksiezom i osobom towarzy-
szacym duchowo, psychologom i wychowawcom, ktorzy
nie zawsze podejrzewaja, co si¢ kryje za tymi kilkoma
faktami wspomnianymi przez ofiare, albo zostaja wyko-
rzystani przez oprawce, ktory... chce uchodzi¢ za ofiare.
Kierujemy ten poradnik réwniez do rodzin, by mogly
zapobiegac i ochroni¢ poprzez wychowywanie.

Dotykamy tu problemu zfa. Czujemy si¢ nim dotknigci
i bezradni. Jeste$Smy przeciez bezbronni wobec tego, co
pozostaje tajemnicg i nie da sie wyjasni¢. Na zfo mozemy
odpowiedzie¢ w jeden tylko sposdb: wspdtczuciem, mito-
$cig, przebaczeniem. ,,Zta nie wyttumaczy si¢ jakims réw-
naniem! Odpowiadamy na nie wylaniem mito$ci™>.

I zbierzemy owoce radosci i nadziei. ..

2 Ks. Matthieu Dauchez, Sekret radosci dzieci ulicy w Manili, https://aleteia.

org/.../video-le-secret-de-la-joiepar-les-enfants-des-rues-de-manille
(dostep: 21.03.2022).



ROZDZIAL DRUGI
Perwersyjny narcyz — geneza i portret

Odkrytysmy, co przezywaja ofiary, i przeanalizowaly$smy
rozmaite aspekty perwersji narcystycznej. Teraz mozemy
sporzadzi¢ portret osoby cierpigcej na te patologie.

Co, twoim zdaniem, charakteryzuje zachowania narcy-
styczne jako calo$c¢?

Charakterystyczne cechy to nienawis¢ i sklonnos¢ do nisz-
czenia. Mamy tu do czynienia z niezdolnoscig do kocha-
nia. Nienawis$¢ bedzie dziala¢ nawet po wydostaniu si¢
ofiary z zawladniecia przez osobe perwersyjng, na przy-
ktad za pomoca dzieci, ktére stang sie Srodkiem pozwalaja-
cym nadal dosigga¢ dawnej zdobyczy. Moze si¢ to ciaggna¢
przez cale zycie, jeszcze dlugo po fizycznej separacji.

W s$rodowisku szkolnym mtody czlowiek zostaje uposle-
dzony w przebiegu swojej edukacji poprzez falszywe i zani-
zone oceny wystawiane przez nauczyciela w dzienniku,
rzutujace na jego przysztos¢. W zyciu rozmaitych grup,
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organizacji i wspdlnot, klamstwa, oszczerstwa, obmowy
i niesprawiedliwosci wywotuja nieufnos¢, podzialy i roz-
tamy, czesto nie do naprawienia.

Osoba perwersyjno-narcystyczna, niezdolna do znosze-
nia frustracji, nosi w sobie nienawis¢, zawis¢ i zazdros¢,
a to popycha ja do zawlaszczania drugiego cztowieka -
wszystkiego, czym jest i co posiada, wszystkiego, co ten
czlowiek moze jej da¢ bezposrednio lub posrednio w celu
zniwelowania jej brakow, a wiec dobr materialnych, kregu
przyjaciol, pozycji spotecznej, szacunku, uznania, sukce-
sow itd. Probuje przywlaszczy¢ sobie zyciowe szczescie
swojej ofiary przez zniszczenie jej. Dziala jak wampir.

Takze jak zlodziej... Ale dlaczego?

Taki czlowiek ma potrzebe posiadania, by wypelni¢ swa
wewnetrzng pustke, odebrania wszystkiego swojej ofie-
rze oraz zagarniecia jej samej. Jego tozsamo$¢ opiera
si¢ na posiadaniu, na wladzy i na pokazywaniu swo-
jego wizerunku, a nie na byciu. Ma takie przekonania:
~Wszystko mi si¢ nalezy, nic nigdy nie jest zbyt piekne dla
mnie i nie musze za nic dzigkowac!”. I wszystko stwarza
okazje do wymagania przeprosin.

Uderzajace jest przy tym, ze cztowiek perwersyjny z tatwo-
$cig odgrywa godne podziwu role w spoleczenstwie, wyko-
rzystujac swa umiejetnosc¢ przyciggania i skupiania na sobie
uwagi. Jak w teatrze, gdzie bez problemu zmienia si¢ prze-
branie miedzy jednym a drugim aktem!

A propos przebrania, co sadzisz na temat pozornie wzo-

rowej poboznosci niektdrych osdb PN? Czy jest ona jakas
maska?
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Przypomnijmy sobie, Ze s3 to osobowosci rozszczepione,
podwdjne, a wiec ich pobozno$¢ moze by¢ w duzym stop-
niu szczera. To prawda, ze niektdre z tych osob chodza
codziennie na msze, inne uczestnicza czesto w piel-
grzymkach itp., a rownoczes$nie w ich postgpowaniu
wzgledem ofiary brakuje zwykle, i to dotkliwie, milosci.
Ta zewnetrzna postawa jest dla nich pewnego rodzaju
ochrong przed ewentualnym nie§wiadomym poczuciem
winy i pozwala im wydawac si¢ bez zarzutu w oczach
otaczajacych ludzi, ktérzy w razie podejrzen czy ata-
kow bedg ich broni¢ zebami i pazurami. Jak wiec ofiara
moglaby sobie poradzi¢ i szuka¢ pomocy w tak bardzo
zaklamanym otoczeniu?

Dodajmy do tego portretu, Ze osoba perwersyjno-
-narcystyczna z lekkoscig przekracza zasady, bez najmniej-
szych skrupuléw i w catkowitej ,,niewinnosci’, jakby przy-
stugiwalo jej takie prawo. Nie potrafi szanowac praw dru-
giego czlowieka, ale nie waha si¢ umoralnia¢ innych, jesli
jej w czyms§ przeszkadzaja.

W kwestii wiernosci malzenskiej osoba taka, ponie-
waz jest pozbawiona zmystu moralnego, nie ma zadnych
oporow przed utrzymywaniem relacji pozamalzenskich.
Robi to w najwigkszej tajemnicy, jednak czesto tylko do
pewnego, do$¢ péznego momentu, gdy specjalnie popelni
w swojej grze jakies$ zaniedbanie, ktére wzbudzi podejrze-
nia w zdradzanym wspotmatzonku.

Na koniec trzeba jeszcze wspomnie¢ o pozadaniu pie-
niedzy oraz bardzo czgsto wystepujacym skapstwie wobec
ofiary i 0séb z otoczenia. Osoba perwersyjna lubi kontro-
lowa¢ za pomocg pieniedzy.
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Nie wszystko jest jednak takie czarne... Wspominala$
juz, ze cze$¢ osob PN posiada znakomite kompetencje,
ktérymi stuzy wspanialym dzielom.

Sa to zazwyczaj znaczace i doceniane umiejetnosci. Tylko
w ukryciu przed zewnetrznymi spojrzeniami osoba
perwersyjno-narcystyczna przejawia swoje destruk-
cyjne sktonnosci. Pamietajmy o jej zdolnosci do ktam-
stwa, udawania i manipulowania. Doswiadczenie uczy
zreszta, iz nagle i nietypowe pojawienie si¢ u niej milej
postawy nie zwiastuje zazwyczaj nic dobrego i powinno
by¢ dzwonkiem alarmowym. Albo przygotowala jakis atak
i usypia swoja ofiare, albo zadala jej wlasnie cios w plecy,
co ta uswiadomi sobie po pewnym czasie.

Natomiast publicznie umie by¢ uprzejma, ugodows,
wrecz czarujacg. Wobec ofiary stosuje ledwie drasnie-
cia, a czasem nawet skwapliwie ja wychwala, schlebia jej
i wzbudza dla niej podziw. W ten sposob zyskuje sobie
przychylnos¢ ofiary, dzieki czemu moze jg tym skuteczniej
zdestabilizowac i kolejny raz op6zni¢ moment, w ktérym
ta zacznie reagowac i ucieka¢. Zdarza si¢ rowniez deprecjo-
nowanie i o§mieszanie ofiary wobec innych oséb, co pote-
guje jej wstyd, zmieszanie, izolacje¢ i trudno$¢ méwienia,
potrzebnego do wyrwania si¢ z tego piekielnego zametu.

Perwersja narcystyczna uznawana jest obecnie za psy-
choze, tzw. psychoze bezobjawowa. Czy to rozdwojenie
osobowosci jest jaka$ forma schizofrenii?

Niektorzy sa zdania, ze perwersja narcystyczna jest obrong
przed popadnigciem w schizofreni¢. Mozna by powie-
dzie¢, ze schizofrenik jest przeciety na dwie czeéci, natomiast
osoba PN przecina swoje zycie na dwie cze¢sci. Schizofrenik
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jest dysfunkcyjny sam w sobie, a perwersyjny narcyz —
w obecnosci swojej ofiary. Geneza obu patologii nie jest
taka sama. Mianowicie schizofrenia nigdy nie pojawia si¢
przed okresem dojrzewania, a w przypadku perwersji nar-
cystycznej jest inaczej — moze zacza¢ si¢ objawiac u dziecka,
przynajmniej w jego zachowaniu, i trudno bedzie wowczas
unikng¢ wpadnigcia przez to dziecko w patologie. Inna
istotna réznica: schizofrenik, bedac ,,przepolowionym’, nie
ma potrzeby niszczenia jakiej$ ofiary.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze w perwersji
narcystycznej mamy do czynienia z najbardziej catkowita
niedojrzato$cia emocjonalna.

Czy wérdd mezczyzn ta perwersja wystepuje czesciej niz
wsrod kobiet?

To, ze uzywa si¢ okreslen w rodzaju meskim, na przy-
klad ,0sobnik perwersyjny”, ,dewiant”, ,oprawca’, nie
oznacza, ze kobiety nie mogg by¢ perwersyjne! Czy jest
ich mniej niz mezczyzn? Nie da sie tego okresli¢. Czasem
jednak sa one jeszcze bardziej niebezpieczne... Trzeba
przyznac, ze mezczyzni poddawani destrukeji tatwiej sie
jej poddaja, przyzwyczajaja, rezygnuja z walki i skrywaja
to w milczeniu: zazwyczaj jest im bardzo trudno zwierzy¢
sie komus i poprosi¢ o pomoc.

Jaka jest geneza perwersji narcystyczne;j?

Nie rodzimy sie z nig! Stajemy sie narcystycznie perwer-

syjni, gdy spetniona zostanie pewna liczba warunkow.
Na poczatek wré¢my do narcyzmu jako naturalnego

etapu rozwoju cztowieka. Male dziecko jest pewne swej

wszechmocy i skoncentrowane na sobie, bo od poczatku
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jego zycia cale otoczenie bylo na nim skupione; ono jest
i uwaza si¢ za centrum $wiata (matczynego, rodzinnego).
Jest to normalne, zdrowe stadium narcyzmu, pozwalajace
dziecku wyksztalci¢ szacunek i zaufanie do siebie dzigki
temu, co otrzymuje od otaczajacych go oséb: trosce, mifo-
$ci, doceniajacym slowom. W ten sposéb ksztaltuje sie
wlasciwa milos$¢ do siebie; jest ona cenna i absolutnie
konieczna dla kazdej ludzkiej osoby. Lepiej mie¢ dobry
obraz siebie i mdc by¢ soba!

Po tym pierwszym etapie, kiedy dziecko jest skupione
na sobie, nastepuje czas wchodzenia w relacje z innymi
w sposob bardziej do nich dostosowany. Odciagajac stop-
niowo uwage od wlasnej osoby, dziecko staje si¢ zdolne
kocha¢, dawac sig, zachowujac przy tym dobra milos¢ do
siebie i poczucie wlasnej wartosci, zbudowane na pierw-
szym etapie. Taki jest idealny przebieg rozwoju.

Zdarzaja si¢ z pewnoscia jakie$ wypadki w tym rozwoju?
Tak! Moze wystapic¢ wiele trudnosci na poczatku i w trakcie
rozwoju, wywolujac co$, co nazywamy ,,ranami narcystycz-
nymi’, stabosciami. Mogg one by¢ glebokie i bolesne, nawet
bardzo bolesne. Przyszta osoba perwersyjno-narcystyczna
bedzie starala si¢ wypelni¢ wlasne braki, wykorzystujac te
nalezace do jej ofiary (mniej wazne), ktore potrafi wykrywac
swoimi ,radarami”. To moze budzi¢ zdziwienie, ale ofiary
tez maja swoje braki, skazy. Wszyscy je mamy, w réznym
stopniu. Stanowig one jakby ,otwarte drzwi dla drapiez-
nika” Ofiary, w przeciwienstwie do oséb perwersyjnych,
sg skierowane ku innym i wielkoduszne, hojne. Uwazaja
przy tym za swoj obowigzek stawac si¢ jeszcze hojniej-
szymi, by spelnia¢ swoja misje niesienia ratunku, nie

104 ’ ROZDZIAL DRUGI



zwazajac na ryzyko, ze mozna przy okazji samemu zostaé
zadeptanym. Brakuje im koniecznej réwnowagi miedzy
milodcia blizniego i wymaganiem od niego szacunku.
Alberto Eiguer wpadl na pomyst zatytutowania jednej ze
swoich ksigzek Osoba perwersyjno-narcystyczna i jej wspol-
nik'. Ten tytul wszystko ttumaczy.

Wspomniane ,,rany’, wigksze lub mniejsze, odpowiadaja
momentom zatrzymania albo regresu w rozwoju emocjo-
nalnym. Przejawiaja si¢ one niedostatecznym szacunkiem
i miloscig do siebie, bo dana osoba nie otrzymata ich
w dobrych warunkach w dziecinstwie. Te bolesne braki
pchaja ja do szukania bez przerwy w oczach innych potwier-
dzenia tego, kim ona jest. Przybiera to forme zaleznosci
albo, jak w przypadku osoby PN, préby przywlaszczenia
sobie tego, czego jej brakuje, a co posiada jej przyszla ofiara.

Czy mozesz wyszczegdlni¢ przeszkody dla wlasciwej
milosci siebie, ktdra jest zdrowym narcyzmem?

Wechodzi tu w gre wiele czynnikéw, uniemozliwiajacych
zaistnienie zdrowego narcyzmu albo zakldcajacych jego
ewolucje i powodujacych stagnacje lub regres. Sa to
powazne braki milosci (rzeczywiste lub przypuszczalne)
ze strony jednego lub obojga rodzicéw. To sytuacje, kiedy
nie daja oni (albo daja zbyt malo) oznak mitosci; gorzej, nie
kochaja, a nawet drecza jedno lub kilkoro swoich dzieci;
jesli sa systematycznie niesprawiedliwi wobec jednego
czy drugiego dziecka; gdy przerzucaja swoja role na naj-
starsze dziecko w (bardzo) licznej rodzinie i przytlaczaja

1 Alberto Eiguer, Le pervers narcissique et son complice, Dunod, Malakoff
2012.
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je obowigzkami na rzecz rodzenstwa; kiedy pojawia si¢
zaloba po rodzicu lub jakies cigzkie doswiadczenie.

Jak dziecko mialoby wyksztalci¢ dobry obraz siebie,
jezeli poddawane jest powtarzajacym si¢ krytykom, oskar-
zeniom, obwinianiu, ponizaniu, dokuczaniu, a nigdy nie
otrzymuje zastuzonych komplementéw i zachet?

Dalej, niemoznos¢ wyrazenia swoich emocji, uczuc jest
toksycznym negowaniem siebie. Tak samo gdy dziecko jest
traktowane jak przedmiot, zdominowane, stale kontrolo-
wane. Wszystko to nie pozwala mu by¢ soba.

Mozemy teraz zrozumieé, dlaczego dzieci rodzica
perwersyjno-narcystycznego sa szczegélnie nara-
zone na ryzyko powtarzania jego postawy, to znaczy nie-
zdolnosci uformowania w swoich dzieciach dobrej samo-
oceny. Drugi rodzic musi czuwa¢ nad
korygowaniem i kompensowaniem
tego powaznego braku jak tylko
sie da.Perwersji nie przekazuje si¢ genetycznie, lecz
przez powtarzanie tych samych mechanizméw w procesie
wychowania.

Zwrdémy uwage, ze o ile ostabienie dobrego narcyzmu
spowodowane przez perwersyjnego rodzica nie zawsze
wywoluje powtdrzenie tej patologii u jednego lub kilkorga
jego dzieci, to jednak s3 one bardziej narazone na ataki
0s0b perwersyjnych.

Czy sa jeszcze inne, dodatkowe okolicznosci sprzyjajace
powstawaniu struktury perwersyjnego narcyzmu?

Owszem, jest ich jeszcze wiele, a mozna je stresci¢ naste-
pujaco: milos¢ zle dostosowana albo nieobecna, czy to
w rodzinie, czy tez w innych miejscach uczeszczanych
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przez dziecko badz nastolatka. Moga oni cierpie¢ z powodu
ztych warunkow zycia podczas nauki w szkole lub w inter-
nacie: powtarzajacych si¢ naduzy¢ ze strony niektérych
nauczycieli wzgledem ucznia albo zastraszania i nekania
w gronie uczniéw. Moze sie tak zdarzac juz w najmlodszych
klasach, a dziecko nie ma odwagi o tym moéwi¢. Grozi mu
rozwinigcie w sobie tozsamosci ,,nieudacznika”

Sa to naduzycia, ktore nalezy pietnowac tak samo jak
naduzycia seksualne; zaliczamy je do mozliwych przy-
czyn perwersji. Wszelkiego rodzaju przemoc wobec dzieci
i mlodziezy nalezy do czynnikéw generujacych wiele per-
wersyjnych struktur spotykanych wsréd dorostych. Prze-
sladowany czesto staje si¢ przesladowca.

Zdarza si¢ tez, ze rodzice ultraperfekcyjni zdecydowanie
zbyt wiele wymagaja od swoich dzieci, przez co moga one
nabiera¢ przekonania, ze jest si¢ kochanym za to, co si¢
robi, za wykazywane postepy, a te beda zawsze niewystar-
czajace. Inni rodzice przeciwnie, zupelnie nie wymagaja
i nie wyznaczaja dzieciom zadnych granic, co skutkuje
w nich przeswiadczeniem, ze niewiele znaczag. W obu przy-
padkach: gdy dziecko jest zbyt ograniczane lub nie jest
ograniczane, nie moze ono wyksztalci¢ dobrego obrazu
siebie samego — postrzega si¢ jako puste samo w sobie.

Kolejna sytuacja to matka przesadnie rozpieszczajaca
swoje najmlodsze dziecko i utwierdzajaca je w iluzorycz-
nym przekonaniu o jego wszechmocy. Taka wyko$lawiona
milo$¢ stwarza duze ryzyko wypuszczenia w $wiat przy-
sztego tyrana, kaprysnego, gniewliwego, apodyktycznego
i wiecznie niezadowolonego, bo jest on centrum $wiata
zdominowanego przez goraczkowe poszukiwanie sie-
bie, co jest skazane na porazke. Moze stac sie toksyczny
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w swoim narcyzmie, a dodatkowo by¢ moze perwersyjny,
jesli zadzialajg tez inne czynniki.

Osoby o zazdrosnym i pysznym temperamencie moga
mie¢ wiecej trudnosci z wlasciwym ustrukturyzowaniem
sie. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy w rodzenstwie
drugie dziecko zazdrosci starszemu albo najmlodszemus;
kiedy kazde dostrzega tylko niedogodnosci wynikajace
z jego miejsca w rodzenstwie.

Kazdy przypadek uzalezniony jest rowniez od osobistego
temperamentu danej osoby: reakcje dzieci w jednakowej
sytuacji mogg by¢ bardzo rozne.

Najglebsze ,,rany narcystyczne” zwigkszaja ryzyko roz-
woju w kierunku mniej lub bardziej wyraznych zacho-
wan perwersyjnych albo prowadza do strukturyzacji
perwersyjno-narcystycznej.

Osobowos¢ mlodszych nastolatkéw nie jest uksztalto-
wana w sposob definitywny, wigc generalnie ich sytuacja
jest jeszcze mozliwa do naprawienia. Warunkiem tego jest
jednak ustanie naduzy¢ i przemocy. Jak juz powiedziatysmy
wczesniej, wszelkiego rodzaju naduzycia wobec dzieci lub
mlodziezy nalezg do przyczyn wielu perwersyjnych struk-
tur spotykanych wsréd dorostych.

NIGDY NIE JEST ZA POZNO

W zakladzie poprawczym rozpoczyna prace nauczyciel
muzyki i wprowadza zyczliwo$¢ i silng mitos¢, ktérych
tam dramatycznie brakuje. I rzeczywiscie, dzieciaki zaczy-
najg sie zmienia¢... Nie podoba si¢ to jednak dyrektorowi,
wyznajacemu zasade ,,akcja — reakeja’, bo chcialby nadal

perwersyjnie znecac sie nad uczniami. Prawie wszyscy oni

zostana przez nowego nauczyciela uratowani od pograzenia
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si¢ w nienawisci - fatwego do przewidzenia, zwazyw-
szy na metody dyrektora - z wyjatkiem zatwardzialego
Mondaina, chlopca szczegdlnie zle przez niego traktowa-
nego, ktory w konicu wznieci w szkole pozar...

Mamy tu bardzo wymowny przyklad pokazujacy, ze wycho-
wanie w mitoéci pozwala krzywdzonemu dotad dziecku lub
nastolatkowi odnalez¢ prawo$¢ serca, tak dlugo jak jego

osobowos$¢ nie jest jeszcze ustrukturyzowana. Im wezeéniej

nastapi interwencja, tym lepie;j.

W filmie Pan od muzyki® widzimy owoce dobra, ale takze
perwersyjnosci...

Cate Pismo Swiete, miedzy innymi stowami $w. Pawta,
zacheca nas do szukania prawosci: ,, Tak przeto odpra-
wiajmy $wieto nasze, nie przy uzyciu starego kwasu, kwasu
zlosci i przewrotnosci, lecz — przasnego chleba czystosci
i prawdy” (1 KOR 5,8)°.

Jest wiec mozliwe uchronienie dziecka przed popadnie-
ciem w strukturalng perwersyjnosc?

Tak, oczywiscie! Proces strukturyzacji i przygotowania do
niej ma miejsce przed osiagnigciem wieku dorostego. Jest
wiec jeszcze czas na podjecie dzialania, ale im wcze$niej to
nastapi, tym zawsze lepiej. Jesli chodzi o zachowania typu

2 Pan od muzyki (Les Choristes), rez. Christophe Barratier, Francja/

Niemcy/Szwajcaria 2004 — przyp. thum.

W Biblii francuskiej w podanym zdaniu zamiast ,,czysto$ci” wyste-
puje ,prawos¢” (droiture). Natomiast przewrotnos¢ to inne okreslenie
perwersyjnoséci - przyp. thum.
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perwersyjnego, to o ile nie sg one zbyt inwazyjne, mozna
mie¢ nadziej¢ na poprawe nawet u osoby dorostej, ktéra
ma dobrg wolg i otrzyma pomoc.

Ale osoba PN jest nie tylko narcystyczna...

Trzeba stwierdzi¢, ze typowe jest dla niej upodobanie do
sprawiania innym cierpienia. Zdarza si¢, ze male dzieci
wyrazaja glosno to, czego dorosly nie zawsze mowi, gdy
zadaje cierpienie swojej ofierze. Kiedy piecioletnie dziecko
mowi swojej mamie: ,,Chciatbym, zeby$ plakala’, mozna by
sie zaniepokoi¢! Wedlug stéw poety jest to wiek ,,okrutny’,
w ktéorym wychowanie nie dato jeszcze temu matemu
dziecku wszystkich szans umozliwiajacych mu otwarcie
serca. Na szcze$cie. To niekoniecznie jest jakas przyszta
osoba PN! Zresztg, jezeli jestesmy $§wiadomi i uczciwi, to
przyznamy, iz kazdemu z nas moze si¢ zdarzy¢ proba mani-
pulowania, a nawet postepowania w sposob perwersyjny.
Prawos¢ serca i dobro¢ mozna zdoby¢ i rozwijaé zaréwno
przez wychowanie i edukacje, jak i przez zycie wiary.

Zauwazmy, ze niektdre osoby sa bardziej
podatne na potkniecia w trakcie tego emocjonalnego doj-
rzewania. Te o temperamencie sklonnym do zazdrosci,
zawisci, zadnym przyjemnosci, wylacznosci, zaborczym,
maja wieksza trudno$¢ z akceptacja zycia takiego, jakim
jest, z jego brakami i cierpieniami; z wigkszym trudem
przychodzi im wigc osiggniecie emocjonalnej dojrzatosci.
Potrzebuja one szczegolnej uwagi.

Podsumowujac zatem: prawidlowe wychowanie (ani zbyt
niedbale i poblazliwe, ani zbyt rygorystyczne), jako$¢ oka-
zywanej mitosci oraz ,,jako$¢ zycia” wolnego od powaznych
urazéw emocjonalnych najbardziej sprzyjaja osiagnigciu
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wlasciwej dojrzalosci emocjonalnej, bez chorobliwego
narcyzmu czy perwersyjnosci. Wrécimy jeszcze do tego.
I odwrotnie, brak lub nadmiar stanowczosci, wyzna-
czania ram i granic, milo$¢ zaborcza albo przeciwna jej
obojetnos¢, chaotyczne i niestabilne warunki zycia moga
stwarza¢ podtoze dla perwersyjnosci. Starajmy sie coraz
lepiej kocha¢, poniewaz milos¢ jest najlepszym antido-
tum, na dodatek bardzo silnym.

Czy s3 jeszcze inne czynniki ryzyka?

W rodzinach, w ktérych jedno z rodzicow cierpi na

perwersyjno-narcystyczne zaburzenie strukturalne albo

jego zachowanie jest temu bardzo bliskie, dos¢ czesto

obserwujemy, ze co najmniej jedno dziecko odwzorowuje

zachowanie tego toksycznego rodzica, a u pozostatych

dzieci wystepuje ryzyko stania si¢ w przyszlosci ofiarami.
Takie sytuacje nie naleza do rzadkosci, wiec lepsza ich zna-
jomos¢ moze zacheci¢ zagrozone osoby do odpowiedniej

pracy nad soba, dzigki czemu beda one w stanie uchronic¢
sie przed potencjalnymi przesladowcami, wyposazonymi

W precyzyjne wewnetrzne ,,radary”.

RODZIC PN — DZIECI W NIEBEZPIECZENSTWIE

Isabelle ma dwdch braci i trzy siostry. Bardzo mtodo wyszta
za maz, zeby uwolni¢ si¢ od perwersyjno-narcystycznej
matki, ktéra ja niszczyta i unieszcze$liwiata. Jednak jej maz,
ktéry przed po$piesznie zawartym $lubem zdawal si¢ jej
wybawcg, jest rowniez osoba PN. Isabelle potrzebowata
duzo czasu, zanim odwazyta sie rozpoznaé swoja realna

sytuacje, a nastepnie odej$¢ od swojego oprawcy. Jeszcze

wiecej czasu zajelo jej odbudowanie siebie. W dziecinstwie
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nie miata szans uséwiadomi¢ sobie swoich zalet, talen-
tow, warto$ci, poniewaz od zawsze byta systematycznie
deprecjonowana i niesprawiedliwie traktowana. Cierpiala
i myslata, Ze jest nic niewarta. Co istotne, jeden z jej braci
byl przez matke rozpieszczany, niczego mu nie odmawiano
i do woli dawat upust swoim szalenstwom! Pdzniej stat sie

oprawca wlasnej matki, a takze swego biednego ojca, ktory

wczesniej nie potrafil przeciwstawic si¢ zonie.

W jaki sposob ten rodzaj ,,zainfekowania” perwersyjno-
$cig przechodzi z rodzicéw na dzieci?
Konfiguracje rodzinne s bardzo rézne, wykazuja jednak
pewne stale cechy, uzaleznione od plci perwersyjnego
rodzica. To wazne, by sobie uswiadomic, iz w przypadku
krzywdzacego rodzica wszystkie jego dzieci ponosza ryzyko
bycia ofiarg: jedne sg zagrozone powielaniem destrukcyj-
nych zachowan tego dysfunkcyjnego rodzica, a inne zbu-
dowaniem swojej struktury osobowosci poprzez przyjecie
roli ofiary i przekonania o wlasnej bezwartosciowosci.

Dla przyktadu, jesli osobg perwersyjno-narcystyczna
jest ojciec, to bardziej prawdopodobne jest, Ze to jeden
z jego syndw jako dorosly bedzie postepowal jak tyran,
nasdladujac zachowania ojca. Natomiast corkom grozi
czesto, ze w przyszlosci, przy wyborze malzonka, stang
sie ofiarg, na wzor matki, chyba ze wcze$niej zdotaja to
przepracowac i odzyskac siebie. Rzadziej moze si¢ tez zda-
rzy¢, ze corki pdjda w slady ojca.

Kiedy patologia dosiega matke, zazwyczaj zaczyna ona
od unicestwienia swojego meza, ktory dajac za wygrana,
nie bedzie juz nic moéwil ani sprzeciwial si¢ nakazom
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i podda sie zaprowadzonej dyktaturze. Zambknie si¢ w sobie
albo ucieknie w prace. Tym sposobem, w wielu wypad-
kach to syn zostanie malym bogiem, ktéremu wszystko sie
nalezy i ktéremu wszystko wolno. Ten uwielbiany maty bog
nie moze jednak odcig¢ pepowiny! Nie jest w stanie dojrzec.
Zyije pod kloszem matki i czesto sam staje sie perwersyjny.
Bardzo trudno jest mu oddzieli¢ si¢ od niej i w zalezno$ci
od przypadku, sam ja przesladuje albo podporzadkowuje
si¢ jej i nie wychyla. Jezeli sie ozeni, to przesladuje z kolei
SWoja zone, czesto przy aktywnym i podstepnym wspot-
udziale swej matki, ktéra robi wszystko, by to malzenstwo
zniszczy¢. Ojciec natomiast nie stanie w obronie swojej
synowej — ofiary.

Matkom tego rodzaju zazwyczaj wystarcza ich maty bog,
ale dla cérek taka perwersyjno-narcystyczna matka moze
oznacza¢ pieklo.

Istnieje oczywiscie wiele innych mozliwych konfigu-
racji; te wymienione spotykamy najczesciej. Wydaje mi
sie, ze warto podkredli¢, jakie nieszczg$cia moze wywotaé
sytuacja, gdy matka, perwersyjno-narcystyczna lub nie,
przeszkadza w odcigciu emocjonalnej pepowiny taczacej
ja z synem.

Piekny film Va, vis et deviens* (1dz, zyj i stan sie!) opo-
wiada o matce, ktora na skutek tragicznych okolicznosci
trafia do obozu dla uchodzcow. Decyduje si¢ na roz-
Iake z synem, aby ten ,stal si¢” tym, kim ma by¢, aby
mial szanse zosta¢ adoptowanym. Traci go po to, by go

4 Va, vis et deviens, rez. Radu Mihaileanu, Francja/Izrael 2005 - przyp.
thum.
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odzyska¢ w inny sposob. Przez swoj dar daje mu powtor-
nie zycie. Jakie wielkie wyrzeczenie! To trudna rzecz
dla matki...

Tak, bardzo trudna! To drugie narodziny, za ktére kazda
matka jest odpowiedzialna. Tak samo jak przy tych pierw-
szych, to bolesne oddzielenie jest aktem miltosci. Mozemy
tu przywolaé macierzynstwo Maryi przezyte az do konca,
gdy u stop krzyza daje ona swojego Syna.

Z pomoca w oddzieleniu si¢ i opuszczeniu matczynego
kokonu powinien przyjs¢ ojciec. ,Odseparowanie” dziecka
jest czescig jego ojcowskiej misji; jest ona niezbedna dla
zdobycia przez nie autonomii.

Czy z perwersji narcystycznej mozna sie wyleczyc¢?
Osoby perwersyjne zapraszane do udzialu w terapii sa
calkowicie hermetyczne i si¢ nie zmieniaja: albo zaczynaja
manipulowaé swoim terapeuts i konczg po dwdch lub
trzech wizytach, ttumaczac w swoim otoczeniu, ze tera-
peuta uznal ich za zupelnie zdrowych; albo porzucaja
terapie po kilku sesjach, zwlaszcza gdy terapeuta zoba-
czyl wyraznie sedno ich problemu i trafit w czuly punkt.
A czasami sg to terapie ciagnace si¢ latami i zupelnie nie-
skuteczne; zapewniajg tylko pacjentom ,,czyste sumienie”
wzgledem swego otoczenia. Jedyne ,,pocieszenie” jest
takie, Zze osoby perwersyjne generalnie nie popadaja
w depresje i nie popelniajg samobdjstwa.

To mocno ponury obraz... Czy mozna jednak dziata¢
zawczasu i zapobiegac¢ perwersji narcystycznej?

Na szcze$cie tak! Zapobieganie odbywa si¢ w znacznej
mierze poprzez edukacje. Rodzice sg petni dobrych checi,
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ale nie majg wszystkich narzedzi, by da¢ swoim dzieciom
dostep do dobrej dojrzatosci, pozwalajacej im kocha¢
w prawdzie. Jest taka pigkna ksigzka, bardzo realistyczna,
a zarazem pelna finezji, ktéra prowadzi nas drogg nadziei:
pozwala nam dostrzec, ze mozliwe jest wychowanie serca
i jak bardzo smakowite owoce ono przynosi.

Z IMPERIUM ,,NAJPIERW JA” DO KROLESTWA ,,DARU Z SIEBIE”>

»Mtody Uparciuch, poddany Jego Wysokosci Zarozu-
mialstwu, wladajacemu krélestwem ja, wychowywany
jest wedlug prawa Najpierw Ja. Pewnego picknego dnia
spotyka on Pogode Ducha, przybyla z krélestwa Ty,
gdzie uwazno$¢ zwrdcona stale ku drugiemu zastepuje
odwieczng walke o wladze. Wistrzasniety odkryciem tej
cywilizacji mitosci, Uparciuch podejmie zdumiewajaca
droge przemiany, usiang wieloma probami i zaskakuja-
cymi przygodami”.

Ta filozoficzna bajka o wewnetrznej podroézy, inspi-
rowana niezwykla, mistyczng osobowo$cig i naukami
starca Paisjusza z gory Athos (1924-1994), odstania rézne
stopnie duchowego wzrostu i Bozego blogostawienstwa.
Adresowana do dzieci od lat dziesieciu do stu (!) i uwa-
zana za ,perle §wiata prawoslawnego”, jest metaforycz-
nym opowiadaniem, ujmujacym swg ,,promienng przej-

rzysto$cig’, a zarazem prawdziwym podrecznikiem walki

duchowe;j.

5 Myrsine Viggopoulou, De lempire du Moi-dabord au royaume du
Don-de-soi. Sur la base des enseignements d'un grand spirituel du mont
Athos, Editions Monte-Cristo, Epagny 2012.
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Swiadectwa

NIEROZPOZNANA PATOLOGIA BRATA SYKSTUSA

Brat Sykstus mieszkal juz w siedmiu klasztorach w swoim
zakonie. Byly to male wspolnoty, w ktoérych zdazyt przy-
sporzy¢ swoim braciom wiele cierpienia. W jednej z nich
wywolal szczegdlny zamet. Tamtejszy przelozony poprosit
wigc braci o przebaczenie sobie nawzajem; niestety spokoj
do tego klasztoru nie powrécit. Ow przelozony ewidentnie
nie zdawal sobie sprawy, na jaka patologie cierpi brat Syk-
stus. Tenze zostaje wowczas wystany do kolejnego klasztoru,
tym razem za granice. Wprowadza go tam general zakonu.
Reczy on za brata Sykstusa wobec przelozonego nowej
wspolnoty, ojca Jakuba, ktory ufajac ojcu generalowi, nie
pyta o zadne szczeg6ly na temat nowo przybylego. Klasztor
jest w rozkwicie i cieszy si¢ w ostatnich latach znaczacym
wzrostem liczby braci.

Adaptacja brata Sykstusa przebiega bez problemu, tym
bardziej ze wtada on dobrze tamtejszym jezykiem.

Cztery lata pozniej ojciec Jakub skfada rezygnacje
z powoddéw zdrowotnych. Na jego miejsce przelozonym
zostaje wybrany brat Sykstus. Natychmiast zabiera si¢
za rzadzenie sam, bez odwolywania si¢ do wspolpracy
z czlonkami wspolnoty, utrzymujac za to bardzo bliskie
relacje z miejscowym biskupem. Wspoélnota zaczyna cier-
pie¢, ale zachowuje spokdj, wiedzac, ze za trzy lata odbeda
sie kolejne wybory. Niepokoj jednak narasta, gdyz bracia
s3 oskarzani o kradzieze i rozmaite wykroczenia, nie majac
szans na wyjasnienie tego w braterskim i szczerym dialogu
z bratem Sykstusem.
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Ponadto listy adresowane do ojca Jakuba (bylego prze-
tozonego) sa w ewidentny sposob otwierane i ponownie
zaklejane; w tym takze bardzo poufne listy od wysokich
wladz koscielnych. Zachowujac dyskrecje, zakonnik nie
rozmawia o tym z innymi bra¢mi. Zdarzaja si¢ zniknigcia
listow, dokumentdw itp. Inni bracia takze zauwazaja, ze ich
korespondencja zostata naruszona. Ojciec Jakub pisze do
biskupa. Bez odpowiedzi.

Nadchodzi moment wizytacji kanonicznej. Biskup, nie-
watpliwie oszukany klamstwami brata Sykstusa, oskarza
ojca Jakuba o dzialanie na szkode wspoélnoty, nie powo-
tujac sie przy tym na zaden konkretny fakt. Wysyta go do
klasztoru innego zakonu na dlugoterminowe rekolekcje
w ciszy, nie podajac mu powodu tej decyzji, a takze prze-
syla do kurii cala dokumentacje na jego temat. W czasie
odosobnienia ojcu Jakubowi towarzyszy inny zakonnik,
ktéry rowniez nie wie, jakie zarzuty s stawiane jego pod-
opiecznemu. Zacheca on bez przerwy ojca Jakuba do uzna-
nia swoich win i do poprawy postepowania. Nie mozna si¢
jednak dowiedzie¢, o co jest obwiniany...

Powr6t do klasztoru: ojciec Jakub pokornie prosi o prze-
baczenie tego, ze mogl zaszkodzi¢ wspolnocie. Brat Syk-
stus zostaje ponownie wybrany, a ojciec Jakub wystany do
innego klasztoru, mimo pogorszonego stanu zdrowia oraz
nieznajomosci jezyka kraju, do ktérego wyjezdza. Brat
Sykstus nadal ngka go za pomoca listéw. W konicu, z powo-
déw zdrowotnych, ojciec Jakub zostaje odestany z powro-
tem do ojczyzny. Z ogromnym bdélem widzi, ze w jego
dawnym klasztorze, tak wczes$niej ozywionym, mieszka
teraz zaledwie trzech zakonnikéw z dziesigciu obecnych
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tu przed jego zsytka. Jednym z tych trzech jest brat Syk-
stus. Trzeba dodac¢, iz wielu ksigzy i zakonnikéw z innych
klasztoréw probowato interweniowa¢, widzac postepujaca
dewastacje tej wspolnoty oraz skargi odchodzacych z niej
braci; za kazdym razem jednak spotykali si¢ z odrzuceniem
ze strony hierarchii.

Obecnie ojciec Jakub, w podesztym wieku i podupa-
dty po tych wydarzeniach na zdrowiu, nie moze powréci¢
do swojego klasztoru. Oszczercze materiaty wystane do
kurii nie pozwalaja mu na Zadng rehabilitacje, pomimo
wsparcia, jakie otrzymal od wielu ksiezy, ktorzy zrozumieli,
jak sie sprawy maja, i prébowali przywrdcic glos prawdzie
i sprawiedliwo$ci.

Bardzo bolesnie przezywa zapas¢ swojej pierwotnej
wspolnoty oraz to, ze zostal poddany wykluczeniu.

»TAK, ZYCIE JEST PIEKNE!”
ZROZUMIEC, UCIEC, ODBUDOWAC SIEBIE —
SWIADECTWO MLODEJ KOBIETY

Kiedy poproszono jq o zlozenie swiadectwa, ta mtoda kobieta

wykrzykneta z glebi serca: ,,0, jaki prezent!”.

Tak, jaki to prezent méc zosta¢ w ten sposob dostrzezona
w tym, co moje dzieci i ja przeszlismy razem. Jakie to
szcze$cie moc ztozy¢ im hold za odwage i site, jakimi sie
wykazaly w tym najczarniejszym okresie naszego zycia,
z ktérego wszyscy wyszlismy tak bardzo wzmocnieni.
Wysztam za maz w bardzo mlodym wieku, petna radosci
zycia, mifosci do ofiarowania i idealistycznych marzen.
Moje zycie mialo juz swoje zranienia i pomimo bezwarun-
kowej mitosci rodzicow zachowalam pewien brak zaufania
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do siebie. Czarujacy ksiaze — naprawde w to wierzytam; tak
samo jak w czysta i pigkng mito$¢ przed obliczem Boga.
Szybko po $lubie poczulam, ze co$ w naszym matzenstwie
nie gra. Jakie$ dziwne uczucie, nieokreslone wrazenie spra-
wialo, ze czutam si¢ nieswojo. Predko jednak odgania-
fam ten stan, cieszac sie oczekiwaniem na nasze pierwsze
dziecko. Poswigcitam si¢ macierzynstwu, ono przepelnito
mnie szczg$ciem, zwielokrotnionym kolejnymi narodzi-
nami tak bardzo upragnionych dzieci. Kiedy bylam przy
nich, tryskalam radoscia.

Ale z moim malzenstwem nie dziato sie dobrze. Catko-
wite oddanie si¢ roli matki w rzeczywistosci maskowato
spirale zfa, w ktorej pograzal sie nasz zwigzek. W domu
stale panowala napigta atmosfera, nie mogtam znalez¢
sobie miejsca jako kobieta i zona. M6j eksmaz duzo podro-
zowal, ja nie pracowatam i catkowicie zajmowalam sie
dzie¢mi. Staralam sie jak najlepiej, ale codziennie czu-
fam na sobie ci¢zar zarzutow. Ewidentnie nie spelnialam
jego oczekiwan. Gdy probowatam zrobi¢ cos, co zyskaloby
w jego oczach uznanie, nigdy nie okazywalo si¢ to dosta-
tecznie dobre ani pickne.

Otoczenie widzialo w nas rodzine doskonala i nie bylam
w stanie podzieli¢ si¢ moimi odczuciami z przyjaciétkami.
Stopniowo pojawialo si¢ coraz wigcej niedopowiedzen,
cigzkiego jak oléw milczenia, spojrzen, ktérymi mnie lajat,
nie méwigc wprost, co ma mi do zarzucenia. Nie dzieli-
lismy sie juz niczym; nawet o jego zmianach stanowisk
w pracy dowiadywatam si¢ od naszych znajomych. Zdanie:
~Oczywiscie, ze ci o tym moéwilem” pojawiato si¢ w naszych
rozmowach regularnie... Mialam wrazenie, jakby nad
moja glowa wisial miecz Damoklesa. Statam sie zebraczka
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mitosci, szukajacg okruchéw uwagi, najdrobniejszej oznaki
czulodci. Ciagle czutam sie wszystkiemu winna, cho¢ nigdy
nie wiedziatam czemu konkretnie.

Roéwniez naszej wiary nie przezywali$my w ten sam spo-
sob. Ja, z natury raczej prostoduszna, traktowaltam relacje
z Bogiem jako stalg i gleboka wymiane mitosci i calko-
witego zaufania, z przekonaniem, Ze pomimo moich bra-
koéw i wad On bezwarunkowo mnie kocha. Dla meza Bog
byt srogim i zimnym sedzig, ktorego nalezy si¢ bac. Jego
surowa gorliwos¢ na mszy $wietej byla dla mnie wyzwa-
niem, gdy usilowatam z lepszym lub gorszym skutkiem
zapanowa¢ nad dzie¢mi.

Z biegiem lat kryzys naszego malzenstwa coraz bardziej
sie pogtebial. Czulam, ze musze reagowac i ratowac nasz
zwiazek, chronigc réwnoczesnie jego spoleczny wizerunek,
tak istotny dla mojego eksmeza. Myslatam, ze to wszystko
jest z mojej winy, wiec udatam si¢ po rade do kilku psy-
chologow, ksiezy oraz doradczyni malzenskiej. Pograzalam
si¢ w depresji, chcialam, zeby on do mnie méwil, zeby
mnie widzial, zebym istniala w jego oczach, zeby mnie
kochat w mojej prostocie. Ale nie... on méwil, ze mam bra¢
lekarstwa. Jedyna rzeczg, ktéra mnie podtrzymywata, byta
moja milos¢ do dzieci, tak pigknie przez nie odwzajem-
niana. Z nimi bytam zywa, zachwycalam si¢ przejawami
zycia, odnajdywalam moja naiwng prostote wobec pigkna.
Spedzatam z nimi tyle czasu, ile tylko mogtam, obsypujac
je calusami, bawigc sie w niezliczone gry, biegajac po lesie,
czytajac rézne historie, $miejac si¢ do rozpuku! Nie chcia-
tam, by zauwazyly moja rozpacz, nawet w czasie depresji,
i zmuszalam sie do bycia wesola i usmiechnieta, Zeby one
byly szczesliwe. ..
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Zadawalam sobie wiele pytan na temat normalnosci
w zwigzku, probowatam zobaczy¢, jak funkcjonuja nasi
przyjaciele i znajomi, ale o sprawach intymnosci zycia ,,si¢
nie méwi’, wigc moje podpytywania nic nie przyniosly.
Poza tym, podobnie jak morze si¢ uspokaja i na brzegu
zalega cisza, tak czasami i nasza sytuacja poprawiala si¢
na jakis czas, a ja calym sercem w to wierzylam, zanim
nie nadciagnely nowe fale, jeszcze gwaltowniejsze. Dzieci
w koncu przyzwyczaily si¢ do tego, ze ich rodzice to para
chyboczaca si¢ bez przerwy miedzy wybuchami krzyku
a fagodna obojetnoscia. Taki model znaly i nie zadawaly
sobie zadnych pytan.

Dzieci jednak chtong jak gabki, nawet gdy usilujemy
ukry¢ przed nimi trudne sprawy. Kiedy zacz¢tam spaé na
materacu w ich pokoju, poniewaz mdj maz wykazywal
dos¢ szczegolny stosunek do seksualno$ci, moj najmtod-
szy synek byl zachwycony, ze moze da¢ mi swojg raczke
przed zasnieciem. Ale starsze dzieci (co prawda dopiero
dziesiecioletnie) zadawaty pytania o te przeprowadzke.
Zaczelam im wiec tagodnie ,wyjasnia¢” rozne drobne
czesci tego galimatiasu. Wyjasniac stowa, ktore slyszaty,
czasem troche¢ twarde; wyjasniac klaps od tatusia, zbyt
szybko wymierzony; wyjasnia¢ niedomdwienia, przez ktore
wszyscy sie kldcilismy, i wreszcie cale to namacalne napie-
cie. Ale ja bytam juz kompletnie wyczerpana. Mysle, ze naj-
gorsze byly te klfamstwa, te ,,catkowite prawdy”, ktorymi
moj eksmaz zadawal ciosy i niszczyt mnie, a ja wykan-
czalam sie, usilujac mu wykaza¢, ze to nie byla prawda.
Potrzebowalam duzo czasu, by u§wiadomi¢ sobie ogrom
wszystkich klamstw, jakie wymyslal z niewiarygodnym
tupetem. Jeszcze teraz modle si¢ codziennie o to, by prawda
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wyszla na jaw. Dla moich dzieci zachowywatam usmiech,
a w $rodku moje serce krwawito. Kiedy statam si¢ juz
tylko wrakiem, szkieletem, znieczulonym moézgiem, ser-
cem ciagle zbyt pospiesznie bijacym z przerazenia przed
nim, kiedy nie bytam w stanie rozmawia¢ z osobami
z mojego otoczenia z obawy, ze mogly juz uslysze¢ inng
wersje sytuacji; nie potrafigc rozezna¢, gdzie koncza si¢ jego
klamstwa i gdzie jest moja tozsamos¢, a przy tym slyszac
bez przerwy: ,,Pomysl o dzieciach’, ,,Nigdy nie dostaniesz
opieki nad nimi” - miatam wrazenie, zZe oszalalam i zdatam
sobie sprawe, ze w srodku jestem martwa. Przemoc psy-
chiczna jest grozniejsza od fizycznej, poniewaz nie wida¢
jej na zewnatrz. Utrzymywalam si¢ przy zyciu wylacznie
dzieki milosci, ktorg dawalam dzieciom i otrzymywatam
od nich, ale przyznaje, ze straszne mysli chodzity mi wow-
czas po glowie... Gdyby nie wyjatkowe stowa pewnego
zaprzyjaznionego ksiedza i wsparcie od moich rodzicéw,
to nie wiem, gdzie bym dzisiaj byla...

Ale wtasnie wtedy gdy sadzimy, ze juz wszystko stra-
cilismy, dotykamy tego, co najistotniejsze. Zeby uciec od
mojego zycia matzenskiego, udzielalam si¢ jako wolonta-
riuszka, dzieki czemu mogtam wyjs¢ z domu i ofiarowac
nieszczesliwym ludziom troche uwaznosci, dokladnie tak,
jak ija chciatabym jej doswiadczy¢. To wlasnie tam, pod-
czas wolontariatu spotkatam czlowieka, ktéry odmienit
moje zycie. Wesztam do pokoju chorego w stanie termi-
nalnym: zobaczylam lezacego na tézku strasznie chudego,
nagiego mezczyzne, ktory patrzal w moja strong oczami
pelnymi czulosci i intensywnosci, usifowal porusza¢ war-
gami, ale nie mogl wydoby¢ z ust zadnego dzwieku, i szu-
kal mojej dfoni, by ja uscisna¢. Widzac go, powiedzialam
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do siebie: ,M06j Boze, przeciez to ja leze w tym tozku!”.
Wychudzona, ogolocona w ubdstwie, probujaca wzywac
pomocy, lecz przez nikogo niestyszana, wyciagajaca rece
w gescie rozpaczy. Ten pan umarl. Jemu zawdzigczam ten
malenki zar, ktéry na nowo rozpalil moje zycie, dal mi
przekonanie, Ze nie jestem juz sama, ze przy mnie jest Bog.
Podjetam decyzje: musze zabra¢ dzieci i odejs¢. To byta dla
mnie najtrudniejsza decyzja w zyciu, najstraszniejsza, ale
nigdy jej nie zatowatam.

Od tego dnia rozpoczela si¢ diuga walka, ale w kazdym
jej momencie towarzyszyta mi Boza opatrzno$¢: moi wspa-
niali rodzice - prawdziwe zZrédlo niewyczerpanej milosci,
ktorzy zawsze mi wierzyli, cierpliwie stuchali, pokrzepiali
i wspierali, mimo otrzymywanych pogrézek; mdj przyja-
ciel ksigdz, szukajacy sposobow, by mi pomdc, modlacy
sie za nas, wysylajacy mi esemesy, ktore codziennie pod-
trzymywaty mnie na duchu; moja cudowna przyjaciotka -
siostrzana dusza, ktdra nie zostawiata mnie ani na chwile
i dopilnowata, Zebym w jej obecnosci zadzwonita do psy-
chiatry, dzieki ktéremu zdotalam si¢ odbudowaé; moja
przyjaciotka terapeutka, ktéra we mnie wierzyla, rozumiata
i z niewyczerpang zyczliwo$cia udzielala porad, pomaga-
jac nabra¢ dystansu i znalez¢ wlasciwe stowa do rozmow
z dzie¢mi; garstka wiernych przyjaciotek, ktére nigdy nie
daly wiary najokropniejszym pomdéwieniom na moj temat.

Znalez¢ adwokata, znalez¢ prace, znalez¢ mieszka-
nie... ale przede wszystkim powiedzie¢ o tym dzieciom...
Dla starszych, czyli mlodych nastolatkow, ta wiadomos¢
nie byla az tak wstrzasajaca — mysle, ze przeczuwaly to,
widzac mnie w stanie naprawde zalosnym. Jednak dla
mlodszych to bylo trudne: méj przedostatni synek byt
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bardzo wzburzony faktem, ze juz nigdy nie bedziemy
wszyscy razem na szkolnym festynie, wobec jego kole-
gow, ze juz nigdy nie pojedziemy razem na wakacje, nie
wybierzemy sie do kina, na spacer... Wszyscy zderzylismy
si¢ z wieloma pytaniami; nasza przyszlos¢ byta bardzo
krucha i niepewna, poniewaz ja nigdy nie pracowalam
zawodowo — musieliémy wiec przeorganizowac cale nasze
zycie... Patrzac z perspektywy czasu, podziwiam ogromne
zaufanie, jakim mnie dzieci obdarzyly. Pomine milczeniem
tygodnie ,,koabitacji” poprzedzajacej wyrok sadu: te noce
pelne niepokoju na mysl, Ze utrace prawo do opieki nad
dzie¢mi; to wycie z cierpienia przez cala noc przy mojej
przyjacidlce, gdy bylam przekonana, ze je strace; te otrzy-
mywane grozby, szantaz, strach...

Wreszcie pewnego zimowego wieczoru przeprowadzi-
tam si¢ z dzie¢mi do malenkiego mieszkania. Przyznano
mi opieke!

Zachwycita mnie niesamowita postawa dzieci w nastep-
nych dniach: spokojne i pogodne, pomagaly w roz-
pakowaniu naszych kilku kartonéw, zamienily dawne
wygody na bardzo prowizoryczne warunki mieszka-
niowe. Mysle, ze wszyscy byliSmy oszotomieni. Spali-
$my przy otwartych drzwiach pokojow, zeby si¢ sltyszec,
mieliSmy ogromng potrzebe bycia razem, jak w jednej
bance, kokonie. Zaczelismy wowczas naprawde ,,oswajaé
si¢”, odkrywac¢ sie na nowo w prawdzie, bez leku przed
osadzeniem; wzajemnie si¢ umacnia¢. Zaakceptowatam
to, ze dzieci zadawaly mi wszelkie pytania, jakie ciazyly
im na sercu, a ja nie zawsze potrafitam na nie odpowie-
dzie¢. Pierwsze powroty z weekendéw spedzanych z ich
tatg byly straszne: za kazdym razem musiatam je ponownie
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oswajaé, usprawiedliwiac sig, ttumic Izy wobec stow, ktdre
ze szczero$cia powtarzaly. Pamietam, jak najmtodszy synek
przez wiele miesiecy, wracajac, mowil mi: ,Mamusiu, ty
jestes bardzo niedobra; tatus jest bardzo nieszczesliwy’, a ja,
z usmiechem na ustach, a wewnatrz zdruzgotana, nie odpo-
wiadatam; az do dnia, w ktérym popatrzytam na niego
z czulo$cig i powiedzialam: ,Tak, jestem niedobra; twoja
mama to najgorsza mama na $wiecie, ale tak to juz jest,
i kocham ci¢”. Wydaje mi sig, ze ta odpowiedz go zadowo-
lita, poniewaz po tym nastapil wybuch czulosci, a pozniej
juz nigdy wiecej tego nie mowil.

Przez te pierwsze tygodnie odkrywalismy sie w jakim$§
nowym $wietle i z wielka, bezwarunkowg miloscia. Spe-
dzali$my jak najwigcej czasu wspdlnie, w atmosferze, ktéra
pozwalala na nowo rozkwitna¢ radosci. Miatam ogromne
poczucie winy z powodu tego, co im narzucitam, tego
nowego zycia, ktérego nie wybraly. One nagle dojrzaty,
skonfrontowane z pewnym idealem, ktory wlasnie si¢ roz-
sypal. Ale jak w kazdej zamknigtej ostrydze kryje si¢ perla,
tak tez dzieci na moich oczach odkryty siebie, zachwycone
nieznanymi wcze$niej zaletami, takimi jak prostota, rados¢,
stuchanie, humor, nabranie dystansu, czlowieczenstwo.
Duzo rozmawiali$my o milo$ci, tej pieknej, ktéra pozwala
wzrastaé, a nie poniza, ktéra przebacza, niesie i o§wieca.
Musielismy tez skupi¢ si¢ na warto$ciach, pozbywac sie
czasem balastu, ale zachowywac to, co najwazniejsze. Nie
mozna walczy¢ réwnoczednie na wszystkich frontach.
Dzieci pokazaly, jak bardzo potrafig zrezygnowa¢ z débr
materialnych, a mnie nadal jest z tym trudno, Ze nie moge
im ofiarowac wszystkiego, co bym chciata. Przemoc rodzi
przemoc, wi¢c pojawiaja si¢ hustawki nastrojow i reakcje,
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jakich sie kiedy$ nauczyly, i czasem nielatwo jest rozbroi¢
jakis konflikt, ale olbrzymim zwyciestwem jest ich pokora
W przepraszaniu. Ja takze poprositam dzieci o przebacze-
nie tego, Ze nie zawsze umiatam je ochroni¢, gdy byly
male, Ze nie wszystko dostrzegalam. Naszg sile odnalez-
lismy réwniez u moich rodzicéw, ktdérzy z bezgraniczna
czulodcia zajmuja sie wnukami; u 0séb, ktére nas wspie-
rajg; u przyjaciol, chociaz wielu odwrdcito si¢ ode mnie
plecami, nie rozumiejac sytuacji. Z biegiem czasu dzieci
staly si¢ calkowicie aktorami wiasnych relacji z kazdym
z rodzicoéw; doskonale potrafig rozr6znié, co jest uczciwe,
a co nie - trzeba im zaufac.

Obecnie rozchodzg sie réznymi $ciezkami, a ja
patrze na nie z wielka dumg. Sg pelne zycia, silne i zwro-
cone ku przyszlosci. Towarzysze im, dzigkujac kazdego
dnia Bogu za to, ze On idzie przy nas. ,Trzymam kurs’, jak
mi zawsze mowit zaprzyjazniony ksigdz. Ta droga nawet
dzisiaj nie jest tatwa, ufam jednak catkowicie i poddaje si¢
jej, lagodnie dostosowujac nasze kroki, bo idziemy razem.
Zrobilam, co mogtam, z moimi ograniczeniami i brakami,
lecz przede wszystkim z niewyczerpang miloscig — naszym
filarem; ta milo$cia, ktéra przez caly czas spaja nas i nie-
sie. Nie jestesmy doskonali, kazdy z nas ma swoje ciemne
i jasne strony, ale naszym bogactwem jest umiejetno$c¢
tagodnej i zyczliwej akceptacji ograniczen. To doswiad-
czenie zrodzilo w nas wszystkich wiele radosci i szlachet-
nego czlowieczenstwa. Moje dzieci na pewno niosa w sobie
zranienia wynikajace z tej decyzji, ale wiem, ze znajda,
w sobie i na zewnatrz, zasoby konieczne do ich ukojenia.
Widok tego, jak sg szczesliwe i rozkwitaja, przepetnia mnie
szczgsciem.
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Dziekuje moim rodzicom za ich nieztomng milos¢, mojej
rodzinie, przyjaciotom, terapeutce, ksi¢zom, wszystkim,
ktérzy mi ufaja. Przepraszam za uchybienia i niezreczno-
$ci. Moje drogie dzieci, dzigkuje, ze jestescie takie, jakie
jestescie. Kocham was, jestem z was, z nas, niesamowicie
dumna; i mimo wszystko: tak, zycie jest piekne!



Na temat toksycznych typéw osobowosci
napisano juz wiele ksigzek. Te natomiast
wyrozniajg Swiadectwa osob, ktorym
udato sie wyrwaé z narcystycznego
zniewolenia doswiadczanego w matzen-
stwie, rodzinie, miejscu pracy oraz
wspolnocie religijne;j.

Ksigzka napisana jest w formie dialogu
miedzy autorkami, ktére podchodzg

do zagadnienia z perspektywy wiary
katolickiej.

Celem publikacji jest przekazanie
czytelnikowi aktualnej wiedzy na temat
zagadnienia, a takze odpowiedz

m.in. na pytania: Jakie sg sygnaty
ostrzegawcze? Co zrobi¢, gdy zorientu-
jemy sie, ze ten temat dotyczy nas
bezposrednio? Jak sie chronic?

Jak zapobiegac?
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