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PROSTE SPOSOBY, BY MNIEJ Pt ACIC ZA PRAD

MOZEMY PLACIC

MNIEJ ZA PRAD

— NAWET O 300 Zt
DZIEKI ZMIANIE

3 PROSTYCH NAWYKOW.

emat cen pragdu od dawna obecny
jest w debacie publicznej i mediach,
jednak coraz mocniej dociera row-
niez do swiadomosci Polakéw. Jak
wynika z najnowszego badania IBRiS, w tym
sezonie wakacyjnym az 69 proc. z nas planu-
je zwracac wiekszg niz w latach poprzednich
uwage na zuzycie energii elektrycznej. Rosngce
ceny energii sprawiajg, ze racjonalne uzytko-
wanie urzgdzen elektronicznych staje sie szcze-
golnie wazne dla gospodarstw domowych.
Bo cho¢ jako konsumenci nie mamy wptywu
na ceny pradu, mozemy w znacznym stopniu
wptynac na wysokos¢ naszych rachunkoéw za
energie elektryczna.
Wzrost cen energii elektrycznej wynika
z obiektywnych czynnikdw i odpowiedzialnos¢
za niego nie ponosza rzad ani spotki energe-
tyczne. Na ceny wptywaja m.in. koszt certy-
fikatéw do emisji dwutlenku wegla, wysokos¢
cen surowcow, a w ostatnim czasie w szcze-

gblnosci polityka Rosji. Majgc Swiadomosé, ze
prawdopodobnie czekaja nas kolejne podwyz-
ki, wielu z nas zastanawia sie, w jaki sposéb
skutecznie obnizy¢ wysokos$é rachunkdéw za
energie elektryczng, nie rezygnujac przy tym
z dotychczasowego standardu zycia.

WYMIEN ZAROWKI

Analiza przygotowana na zlenienie Pol-
skiego Komitetu Energii Elektrycznej poka-
zuje, ze dzieki zmianie codziennych nawykéw
dotyczacych tylko 3 urzadzen elektrycznych,
jesteSmy w stanie zaoszczedzi¢ nawet az 300 zt
rocznie. A ile konkretnie i na jakich urzadze-
niach? Oczywiscie kluczowe sg sprzety, kto-
rych mamy w domu najwiecej, czyli analogicz-
nie pobierajg najwiecej energii elektrycznej.
Chodzi tu o Zrédta swiatta — czyli zyrando-
le, kinkiety, lampy, ale réwniez oswietlenie
domu, tarasu czy ogrodu. Jak policzyt jeden
z popularnych blogeréw, w jego domu jed-

norodzinnym znajduje sie ponad 60 réznego
rodzaju punktow oswietlenia. Natomiast wy-
miana tylko 10 lamp halogenowych o mocy
30 W na Swiatta typu LED o mocy 4 W prze-
tozy sie na oszczednos$¢ w wysokosci az 227
zt rocznie. Dla porédwnania — zuzycie ener-
gii rocznie przy Swieceniu $rednio 3 godzin
dziennie dla 10 zrédet Swiatta typu halogen
to 328,5 kWh, co oznacza koszty w wysokosci
262,80 zt. Natomiast takie samo Swiecenie 10
zrédet Swiatta typu LED zuzywa 43,8 kWh, co
przektada sie na koszt na poziomie 35,04 zt
— rodznica jest wiec widoczna gotym okiem.
Kluczowa oczywiscie pozostaje nadal kwestia
gaszenia niepotrzebnego swiatta. Podczas
czytania czy pracy przy biurku warto zapali¢
matq lampke dajaca $wiatto punktowe zamiast
zyrandola oswietlajacego cate pomieszczenie.
Natomiast jesli zalezy nam na zrédle Swiatta
podobnego do zarowego, najlepiej wybrac
takie o temperaturze barowej 2700-3000 K.

Swiatto podobne do dziennego, bardziej na-
turalne, dadzg zaréwki 3500—-4000 K.

PRASUJ Z GtOWA

Kolejna zmiana nawykéw dotyczy zelazka,
poniewaz do codziennego prasowania nie
potrzebujemy urzadzenia o bardzo wysokiej
mocy. Wybierajgc te o mniejszej, mozemy za-
oszczedzi¢ ok. 91 zt rocznie. Dla poréwnania
— zuzycie energii przy prasowaniu przez 2 go-
dziny tygodniowo zelazkiem o mocy 3100 W
wyniesie 322,4 kWh rocznie, czyli 257,92 zt
na rachunkach. Przy takiej samej czestotliwo-
$ci prasowania zelazkiem o 2000 W zuzycie
bedzie na poziomie 208 kWh, a koszt pra-
du wyniesie 166,40 zt, czyli o prawie 100 zt
mniej. Aby najefektywniej uzywacé zelazka,
nie powinnismy prasowac pojedynczych rze-
czy, ale poczekaé, az zbierze sie ich wiecej.
Istotne jest rOwniez prasowanie na réwnej,
gtadkiej powierzchni, wéwczas bedzie trwato

3 PROSTYCH NAWYKOW
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* Dobre nawyki:

- Wymiana zaréwek halogenowych na LED
+ Gaszenie niepotrzebnego $wiatta
+ Uzywanie lampek dajgcych $wiatto punktowe

O0SZCZEDNOSCI
NA POZIOMIE

OK. 227 ZL ROCZNIE

POLACY MOGA ZAOSZCZEDZIC OK. 300 Zt ROCZNIE NA
RACHUNKACH ZA ENERGIE ELEKTRYCZNA DZIEKI ZMIANIE

e

* Dobre nawyki:

- Wybdr zelazka o mniejszej mocy
+ Prasowanie wigkszej ilosci rzeczy
jednoczesnie, zamiast pojedynczych

+ Prasowanie na réwnej, gtadkiej powierzchni

0SZCZEDNOSCI
\ NA POZIOMIE

OK. 91 ZL ROCZNIE Q

Analiza Krajowej Agencji Poszanowania Energii S.A.

Wiecej informacji na temat praktycznych
sposoboéw oszczedzania energii mozna
znalez¢ na www.LiczySieEnergia.pl

KOSIARKA

® Zmniejszenie czestotliwosci koszenia do 1 razu

W miesigcu

+ Rzadko koszone trawniki zmniejszaja pylenie
- Dluzsza trawa zachowuje wilgoc¢ i ogranicza

parowanie wody z roslin i gleby

+ Rzadsze koszenie obniza temperature
podtoza, co ogranicza powstawanie tzw. mie-

jskiej wyspy ciepta

OSZCZEDNOSCI
NA POZIOMIE

OK. 23 ZL ROCZNIE ©
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Polski Komitet
Energii Elektrycznej

krocej, a w efekcie zuzyje mniej energii. Du-
zym utfatwieniem bedzie rowniez po prostu
przechowywanie ubran w taki sposéb, aby
jak najmniej ulegty zgnieceniu — np. na wie-
szakach, wéwczas czas prasowania naturalnie
bedzie krétszy.

Majgc na uwadze pore roku, warto wspo-
mniec o jeszcze jednej korzystnej zmianie — za-
réwno dla naszego portfela, jak i dla srodowi-
ska. Jesli zmniejszymy czestotliwos¢ koszenia
trawy z czterech razy do jednego w miesig-
cu, zaoszczedzimy ok. 23 zt rocznie. Ponadto
trawniki rzadko koszone zmniejszajg pylenie,
zatrzymuja wilgo¢ i ograniczajg parowanie
wody z roslin i gleby — co szczegdlnie istot-
ne w kontekscie panujacej suszy. Rzadko ko-
szone trawniki obnizajg rowniez temperature
podtoza, co ogranicza powstawanie efektu
tzw. miejskiej wyspy ciepta. Dla poréwnania
— zuzycie energii przy 4 koszeniach miesiecz-
nie przez okres pét roku wyniesie 38,4 kWh
i przetozy sie na 30,72 zt na naszym rachunku.
Przy jednym koszeniu miesiecznie bedzie to
juz tylko 9,6 kWh, co bedzie nas kosztowato
jedynie 7,68 zt.

— Jak wynika z najnowszego badania prze-
prowadzonego przez IBRiS, prawie 70 proc.
Polakéw planuje oszczedzac energie elektrycz-
na w okresie wakacyjnym. Jednak najprostsze
dziatania w tym zakresie sg stosowane nadal
przez zbyt matg czes$é spoteczenstwa. Wiemy
juz, ze ceny energii bedg rosty, wiemy rowniez,
ze to od nas w duzej mierze zalezy wysokos$¢
rachunku za prad. By¢ moze nie do korca wie-
my jednak, jakie dziatania mamy podja¢, aby
nasze oszczedzanie nie konczyto sie tylko na
deklaracjach. Warto wiec poswieci¢ chociaz
kilka minut i sprawdzié, chociazby na www.
liczysieenergia.pl, jak w najprostszy sposdb
dostosowac nasze codzienne nawyki do nowej
sytuacji, z ktéra wszyscy musimy sie aktualnie
mierzy¢. Tylko solidarne podejscie do tematu
i racjonalne zuzycie energii we wszystkich ob-
szarach zycia przyniesie spodziewane efekty
w postaci redukcji kosztéw — méwi Magda
Smokowska, doradca w Polskim Komitecie
Energii Elektryczne;j.

Wiecej informacji na temat praktycznych
sposobow oszczedzania energii mozna znalezé
na www.liczysieenergia.pl — stronie kampanii
Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej, ktorej
gtéwnym celem jest zbudowanie swiadomosci
spoteczenstwa na temat czynnikow ksztattuja-
cych ceny energii oraz mozliwosci racjonalnego
zuzycia pradu, a w efekcie obnizenia rachunkéw
za energie elektryczng. .
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