OJCIEC SWIETY
Franciszek

>
4
DS

ENCYKLIKA
Laudato sj’

SZ WSPOLNY DoM.

PARAFIE ZE SNU! TROSKA JEST BOSKA D.LY. REKOLEKCJE

ONI ROBIA TO DOBRZE! SZUKASZ POSTANOWIEN BEZ WYCHODZENIA
SPRAWDZ. NAJLEPSZE NA POST? WYBIERAMY TOP3. Z DOMU, W DOWOLNYM
EKOPARAFIE LAUDATO SI. TROSZCZ SIE O WSPOLNY DOM! TERMINIE PRZEZ 3 DNI!




Marzenie o zielonych parafiach

Kiedy dwa lata temu powstawat projekt Caritas Laudato si', bylo jasne, ze w znacznej
mierze bedzie dotyczyt dzialan oddolnych i lokalnych. Marzylismy, by poszerzata sie
w Polsce liczba parafii, realizujgcych inicjatywy w duchu ekologii integralnej.

zi$ mamy juz okoto 120 zrealizowanych
inicjatyw, ktére stajq sie zalgzkiem wiek-
szego ruchu - w diecezjach, parafiach,
szkotach, instytucjach, ale przede wszyst-
kim w naszych sercach. Wszak za kazdym
z projektéw stojg zatroskani i kreatywni
ludzie, ktérzy poswiecili swoj czas i ener-
gie na propagowanie przestania encykliki ,Laudato si”
papieza Franciszka. Najcenniejsze jednak jest to, co trud-
no uchwyci¢ na zdjeciach - zmiana myslenia o ekologii
i dostrzeganie, ze kazdego dnia podejmujemy pozornie
mate decyzje, ktérych suma ma duzy wplyw na otacza-
jacy nas éwiat i zamieszkujgce go stworzenia. Oto kilka
inicjatyw, ktére mogq sta¢ sie inspiracjq dla czytelnikéw
w catej Polsce.

PRZYPARAFIALNY OGROD SPOLECZNY

W DIECEZ)I ZIELONOGORSKO-GORZOWSKIE)

Przy parafii Swietych Apostotéw Piotra i Pawta
w Bytnicy powstat ogréd spoteczny. Chociaz warzywa
i owoce nie sq sprzedawane, stuzq wszystkim parafia-
nom. Pomyst zaktada bowiem, ze kazdy mieszkaniec
moze z takiego ogrodu wzig¢ sadzonke roslin, ziét czy
kwiatéw do wlasnego uzytku. W ten sposéb parafia
promuje powrét do tradycji przydomowych ogrédkéw.
Ksigdz proboszcz Stawomir Strzyzykowski nawigzat tez
écistq wspoétprace z Kamilg i Bogdanem Kasperskimi,
prowadzgcymi projekt Anielskie Ogrody, ktérzy wspiera-
jg swojg wiedzg wspélnote zaangazowang w tworzenie
ogrodu spotecznego - podpowiadajq, jak sia¢ i sadzi¢
rosliny oraz jak je pielegnowaé bez uzycia nawozéw,

zgodnie z zasadami permakultury. Zatozony ogréd jest
wyijqgtkowy, bo wyrywa sie w nim niewiele chwastéw, wiec
grzqdki wyglgdaijq tak, jakby byly rzadko pielegnowane.
W rzeczywistosci jednak wlasnie taka uprawa pozwala
rozwija¢ sie roslinom w sposéb naturalny, a panujgcy tu
mikroklimat sprzyja mikroorganizmom, owadom, jezom
i innym zwierzetom. W kuchni proboszcza mozna napi¢
sie herbaty z suszonych ziét albo znalez¢ wielkie stoiki
zimowych przetworéw, ktére dla wielu z nas sq juz tylko
mitym wspomnieniem z dawnych lat.

PAPIESKIE £AKI W DIECEZ)I BYDGOSKIE)

Zalozenie tgki kwietnej pelnej miododaijnych roslin,
ustawienie zbiornikéw zbierajgcych deszczéwke, budo-
wanie budek legowych oraz hoteli dla owadéw podczas
szkolnych warsztatéw stolarskich, dokarmianie ptakéw
- mlodziez ze Szkolnego Kota Caritas w Kleszczynie
zrobita wszystko, co mozliwe, aby zaprosi¢ do siebie
dzikg przyrode. Papieskie Lgki to projekt zaktadajgcy
przemiane szkolnego terenu w miejsce o wysokiej bio-
réznorodnosci, ktére bedzie oazq zaréwno dla owadow
i ptakéw, jak i dla lokalnej miodziezy. Kilka miesiecy
rzetelnej pracy zespotu zaowocowalo pachngcq tqkq
zamiast czesto spofykqnego przy szkotach betonu, ale
przede wszystkim bylo wspanialg lekcjg dla uczniow
i 0séb zaangazowanych, jak waina jest bioréznorodnosé
i obcowanie z przyrodg.

.Poczgtek wiosny to $wietny czas, by zaplanowaé¢
wysiew tqki kwietnej, szczegélnie w miejscach bardzo
ubogich przyrodniczo, np. na osiedlach, gdzie znaczng
cze$é zieleni stanowiq trawniki. Krétko strzyzona trawa
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Marzg nam sie szkoly, lokalne srodowiska i parafie, przy ktérych zaczng powstawaé kregi wymiany sprzetéw,
repair café, kooperatywy spozywcze, ogrody czy grzadki spoteczne, punkty wydawania odziezy, podzielnie

i lodéwki spoleczne. Jesli chcesz dzialaé¢ razem z nami — dolgcz! Juz wiosng oglosimy ogédlnopolski
konkurs grantowy, w ktérym mozesz zdoby¢ srodki na dzialania w swojej miejscowosci!
Wiecej na www.laudatosi.caritas.pl.

bez kwiatéw to z perspektywy ekologicznej pustynia, po-
niewaz pszczoly, motyle czy inne zapylacze nie znajdg
tam zadnego pozywienia. Problem jest mniejszy na wsi,
jesli obfituje w kwieciste tgki, miedze czy zadrzewienia
$rédpolne, chociaz i tam bioréznorodnosé systematycz-
nie zmniejsza sie wskutek zastepowania tradycyjnego
rolnictwa intensywnymi uprawami przemystowymi, sca-
lania pdl, likwidacji miedz oraz masowego stosowania
herbicydow i pestycydéw, a takze - co jest paradok-
sem - wskutek porzucania wszelkich praktyk rolniczych.
Zatem réwniez na wsi tgka kwietna moze staé¢ sie waz-
ng oazq dla wielu gatunkéw” - méwi Andrzej Biderman,
gtéwny specjalista merytoryczny Caritas Laudato si'.
W promowaniu takich rozwigzan mozna odwola¢ sie
tez do tradycji, ktére w Kosciele katolickim znane byty
juz w XII wieku: ,éw. Franciszek w kazdym stworzonym
przedmiocie stawit Twérce, a artyzm oglgdanych dziet
przywodzit mu na mysl Najwyzszego Artyste. (..) Bra-
ciom drwalom zabranial scinaé¢ cale drzewo, zeby miato
nadzieje odrosniecia na nowo. Ogrodnikowi kazat doko-
ta ogrodu pozostawiaé nieuprawne obrzeze, azeby na
nim w swoich porach zielen ziét i piekno kwiatow glo-
sity Ojca wszystkich pieknych rzeczy. W ogrodzie pole-
cit wydzieli¢ dziatke na pachngce ziola i kwiaty, azeby

patrzqcym przywolywaty na pamieé¢ blogos¢ wiekuistq”
(br. Tomasz z Celano, .Zyciorys pierwszy $w. Franciszka

z Asyzu’, rozdz. XXI).

MLEODA E-KOMODA W DIECEZ])I

KOSZALINSKO-KOtOBRZESKIE)

Uczniowie liceéw w Stawnie i Stupsku postanowili
poradzi¢ sobie z problemem, jaki generuje rosngcy cig-
gle rynek fast fashion. W ramach projektu zorganizo-
wali kilka szaf, ktére stang w lokalnych szkotach i bedg
zapraszaly do wymieniania sie odziezq z drugiej reki.
Inicjatywe rozpoczeto spotkanie z projektantkq Zofig
Kulg, ktéra poprowadzita warsztaty online na temat
przerabiania ubran. Uczniowie zebrali tez stare maszyny
do szycia, ktére zostaty odnowione i postuzg w dziata-
niach projektowych. Z zebranych materiatéw majg tez
powstaé wielorazowe woreczki na owoce i warzywa, kté-
re rozdane zostang na miejskim targowisku. Akcja jest
nagtasniana w mediach spotecznosciowych, dzieki cze-
mu nabiera tempa i moze inspirowaé do podejmowania
podobnych dziatan.

Tekst: Dominika Chylewska,
specjalista ds. komunikacji Caritas Laudato si'

W Wielkim Poscie o ekologii?

Przezywamy Wielki Post - czas refleksji i spojrzenia w swoje wnetrze.
Wielu z nas podjeto juz wyzwania rozwijajgce duchowo. My proponujemy, by wykorzystaé
ten czas na rozwazanie ekologicznego przestania encykliki .Laudato si” i wprowadzenie
w swoje zycie konkretnych praktyk inspirowanych ekologiqg integralng.

zlaczego troska o nasz wspélny dom jest
wazna? Co moge zrobi¢ juz teraz, by nie
szkodzi¢ przyrodzie? Czy jestem gotowy,
by mie¢ mniej i wyeliminowaé ze swojego
codziennego zycia marnotrawstwo? Sproé-
bujmy chociaz odpowiedzie¢ sobie na te
fundamentalne pytania.

MODLITWA, POST, JALMUZNA

- CZYLI OD CZEGO NALEZY ZACZAC

Podejmujgc wielkopostne postanowienia, odwotujemy
siec do wczesnochrzescijanskich tradycji. Modlitwa, post
i jatmuzna to uczynki pokutne, praktykowane w Koscie-
le od najdawniejszych czaséw i pomagajg zrozumieé, co
jest w naszym zyciu naprawde wazne. Modlitwa pozwala
nam zadbaé¢ o relacje z Bogiem, wyciszy¢ sie, oddali¢
od halasu i réinych bodzcéw, spojrze¢ z dystansem na
swoje zycie. Modlitwe mozemy poréwnaé do czyszczenia

szyby, ktéra dzieki naszej pracy staje sie przejrzysta, ale
nie od nas zalezy, czy wpadnie przez nig $wiatlo. Mo-
dlitwa oczyszcza nasze serce, by blask Bozej taski mégt
rozéwietli¢ ciemnosci naszego serca. Na modlitwie od-
krywamy, co jest naprawde istotne, a co jest tylko utudg,
ktéra nie daje szczescia, lecz kradnie czas i niszczy rela-
cje. Waznym krokiem jest post, ktéry przypomina nam,
7e pierwszym celem naszego zycia jest zbawienie, a nie
dorazne przyjemnosci, ktére potrafig ten cel rozmy¢. Post
pozwala nam uczciwie rozeznaé intencje naszych dziatan
i uwalnia nas od wszelkiej nieszczerosci. Rezygnowanie
z przyjemnosci nie jest celem samym w sobie, ale sta-
je sie dla nas korzyscig. Jesli na przyktad odmawiamy
sobie uzywania smatfona, okazuje sie, ze znajdujemy
wiecej czasu dla drugiego cztowieka. Gdy ograniczamy
niezdrowe jedzenie, zaczynamy docenia¢ stodycz owocow
i smak warzyw, sami zas czujemy sie zdrowsi i mamy
wiecej energii do zycia. W Wielkim Poscie szukajmy wiec




dobrych praktyk, ktére bedq dla nas samych éwiczeniem
duchowym i przyniosq dobre owoce. Jedng z nich jest
jatmuzna, czyli sztuka dzielenia sie dobrem z potrzebu-
jgcymi. W ,Didache” (czyli w traktacie ,Nauczanie Pana
do narodéw przekazane przez dwunastu apostotow”) jest
napisane, aby .jatmuzna przesigkata potem Twoich rqk”.
Mamy wiec nie tylko oddawa¢ to, co jest nam zbedne,
ale dzieli¢ sie tym, co jest dla nas istotne i wazne. Papiez
Franciszek w encyklice ,Laudato si” przywoluje postawe
éw. Franciszka, dla ktérego uczynki postne nie byly po-
stawg jedynie zewnetrzng, ale czym$ bardziej radykal-
nym: wyrzeczeniem sie czynienia z rzeczywistosci jedynie
przedmiotu uzytku i panowania.

WIELKI POST W DUCHU .LAUDATO SI”

W encyklice ,Laudato si” znajdziemy jeszcze wiele
wskazéwek, ktére majg nas duchowo ubogaci¢. Jedng
z nich jest ,troska o nasz wspélny dom”. Zapraszamy do
rozwazenia tej troski w trzech réznych aspektach i pod-
jecia konkretnych dziatan w swoim zyciu.

1. Dom, czyli ja. Moje cialo jest swiete i dane mi
od Boga. Jak o nie dbam, czym sie odzywiam, co
pije? Czym sie otaczam? lle czasu poswiecam na
to, by zatroszczyé sie o samego siebie?

Jakie zadania mozesz podjgé indywidualnie:

e rozpocznij dzien od modlitwy na $wiezym po-
wietrzu,
zréb sobie dzien bez telefonu, radia czy tele-
wizora, wycisz si¢ i poswieé czas na co$, co jest
dla ciebie wazne,
zrezygnuj z nadmiernej ilosci cukru i niezdrowych
przekgsek,
znajdz w ciggu dnia czas na medytacje nad
picknem stworzenia,
sprébuj zrobi¢ zakupy bez plastiku,
zorganizuj sobie pielgrzymke do wybranego miej-
sca - moze wiejskiej kapliczki czy kosciota,
zaopatrz sie w wielorazowy kubek do kawy i her-
baty - zabieraj go w podréz,
zréb przeglgd wlasnej szafy - sprawdz czy nie
ma w niej zbyt wielu ubran, byé moze niektére
przydadzq sie bardziej innym?

2. Dom, w ktérym mieszkam. To moje schronienie,
méj azyl. Jak troszcze sie o to miejsce i o osoby, kté-
re mieszkajg ze mng? Czy zycie mojej rodziny jest
zorganizowane w sposéb przemyslany i ekologiczny?

Jakie zadania mozesz podjgé z rodzing:

« zaplanujcie wyjscie na pigtkowg Droge Krzyzowg,

 zorganizujcie dodatkowy dzien bez positkow mie-
snych,

zasiejcie lub zasadicie whasne ziota, warzywa
i roliny rodzgce owoce,

ugotujcie bardzo prosty positek, a zaoszczedzone
pienigdze przekazcie potrzebujgcym,
zastanéwecie sie, w jaki sposéb mozecie wiqczy¢
sie w niedzielng liturgie Mszy Swiete;j,
zorganizujcie kompostownik, ktéry stanie sie
mieszkaniem dla drobnych stworzen i uzyzni
przydomowy ogrédek

przepytajcie siebie nawzajem z wiedzy na temat
segregowania $mieci; zastanéwcie sie, czy robi-
cie to dobrze.

3. Dom, czyli swiat. Cale stworzenie oddaje chwate
Panu Bogu przez sam fakt istnienia. Czy szanuje
ten dar? Jak troszcze sie o ludzi, ktérzy ze mng
zamieszkujq planete, o swojg parafie, o miejsca,
w ktérych bywam?

Jakie zadania mozecie podjg¢ w parafii:

 przeczytajcie razem ,Piesn stoneczng” $w. Fran-
ciszka - niech stanie sie pretekstem do tego, by
spojrze¢ w niebo i zachwyci¢ sie $wiatem,
poproscie ksiedza, by jedno z kazan wielkopost-
nych bylo inspirowane encyklikg ,Laudato si”
(jej tekst mozna pobra¢ bezptatnie ze strony
laudatosi.caritas.pl),
zorganizujcie rekolekcje wielkopostne ,Troska jest
Boska” (wiecej informacji na kolejnej stronie),
zorganizujcie zbiérke odziezy i butéw, ktére prze-
kazecie potrzebujgcym,
zmiencie zaréwki w parafii na energooszczedne,
zadbaijcie o odpowiedniq izolacje pomieszczen,
zmniejszcie ogrzewanie, na ile jest to mozliwe,
przygotujcie ogloszenia parafialne, w ktérych
zaprosicie parafian do wprowadzenia w zycie
ekologicznych dobrych praktyk,
zorganizujcie konferencje lub warsztaty ,Lauda-
to si” (na wydarzenie mozecie tez zaprosi¢ Mo-
bilng Ambasade - wiecej informacji na stronie
laudatosi.caritas.pl).

Wielki Post i troska o wspélny dom przypomina tez
nam, ze nasze ziemskie domy sg nam dane na chwi|g,
a mieszkanie w nich ma nas przygotowaé do mieszkania
w domu Ojca. Nasza propozycja rekolekeji to kolejne
zaproszenie do weryfikowania tego, czy sposéb, w jaki
zyjemy, rzeczy, jakimi sie otaczamy, i wszystkie sprawy,
w ktére jestesmy zaangazowani, przyblizajg nas do tego
celu. Na te pytania warto odpowiedzie¢ sobie w oczeki-
waniu na Zmartwychwstanie.

Tekst: br. Cordian Szwarc OFM
Animator Krajowy Caritas Laudato si'

TROFVA QBST

N [
L G
3Fcaritas *ﬂlﬂ‘

laudato sf :
caritas




