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DO SANATORIUM PO ZDROWIE

bez skutkow ubocznych

— Oprocz tego, ze objawy choroby
ustepuja czy znacznie si¢ zmniejszaja,
pacjent nabiera odpornosci, a to w dobie
pandemii jest nieocenione — mowi

o leczeniu sanatoryjnym dr Izabela
Kowacka.

Pobyt
w sanatorium
ma charakter
leczniczy,
nie wypoczynkowy.

Polsce status uzdrowiska ma 45 miejsco-
wosci. Do tej listy trzeba dopisa¢ uzdro-
wisko w kopalni soli w Wieliczce. Co cha-
rakteryzuje wszystkie te miejsca? Zgodnie
z ustawa o taki status moga sie ubiegaé

miejsca, ktére m.in. posiadaja ztoza naturalnych surowcéw
leczniczych o potwierdzonych wtasciwosciach oraz odpowiedni
klimat. O nadanie statusu uzdrowiska albo obszaru ochrony
uzdrowiskowej wystepuje urzad gminy, a decyzje podejmuje
minister zdrowia.

— Leczenie uzdrowiskowe to przede wszystkim balneote-
rapia, co faczy sie ze stosowaniem w trakcie terapii w uzdro-
wisku surowcéw naturalnych. Tym wiasnie leczenie uzdrowi-
skowe r16zni si¢ od rehabilitacji. Jednak elementy medycyny
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fizykalnej, rehabilitacji sg réwniez wykorzystywane w czasie
pobytu w sanatorium — wyjasnia dr Izabela Kowacka, lekarz
naczelny uzdrowisk w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Podkresla, ze pobyt w sanatorium ma charakter

leczniczy, a nie wypoczynkowy. Jak wyjasnia,

sam zakfad lecznictwa uzdrowiskowego,

sanatorium, szpital uzdrowiskowy musi Zabiegi
by¢ umiejscowiony w strefie ochro- sanatoryjne nie g !
ny uzdrowiskowej , A” oraz figurowac zastapia terapii .
w odpowiednich rejestrach. farmakologicznej, 2
ale moga byc¢ jej y
TRZY ZABIEGI DZIENNIE wsparciem.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym —
jesli odbywa sie na podstawie skierowania — trwa
21 dni (28 dni, jesli jest to pobyt rehabilitacyjny). Dla dziecka
jest bezptatny, a dla osoby dorostej — czesciowo odptatny. —
W czasie pobytu w szpitalu i sanatorium uzdrowiskowym pa-
cjentom przystugujg m.in. takie swiadczenia jak catlodobowa
opieka medyczna (lekarska i pielegniarska) i co najmniej trzy
zabiegi dziennie (przez szes¢ dni w tygodniu) — wyjasnia Syl-
wia Wadrzyk z Narodowego Funduszu Zdrowia. W przypadku
rehabilitacji s3 to cztery zabiegi dziennie.

Swiadczenia medyczne s3a finansowane przez NFZ, koszt
zakwaterowania i wyzywienia ponosi zas pacjent. Stawki tych

RIS

optat sg okreslane przez ministra zdrowia i zalezga od sezonu
oraz standardu pokoju. Dzienna optata waha si¢ od 9,40 zt
(w nizszym sezonie, w pokoju wieloosobowym bez petnego
wezta higieniczno-sanitarnego) do 36,10 zt (w wyzszym sezo-
nie, w pokoju jednoosobowym z petnym weztem higienicz-
no-sanitarnym). Pacjent musi takze pokry¢ koszty dojazdu
do sanatorium.

Bezptatny jest natomiast pobyt, zaréwno dzieci, jak i do-
rostych, w szpitalu uzdrowiskowym. — W szpitalu uzdrowisko-
wym prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe oraz rehabilitacja
pacjentéw we wczesnych stadiach choroby, po ostrych stanach
i po operacjach, ktére wymagaja statego nadzoru lekarskiego
(stany po operacjach ortopedycznych, kardiologicznych i ostrych
schorzeniach, np. po zawale serca, udarach mézgu) — wyjasnia
dr Izabela Kowacka.

KAPIELE W SOLANCE, OKLADY Z BOROWINY

Przynajmniej jeden ze wspomnianych zabiegéw powinien
wykorzystywac naturalne surowce lecznicze, takie jak borowi-
na, wody mineralne czy gazy lecznicze. Kazde uzdrowisko ma
okres$lone kierunki lecznicze, ktére realizowane s3 dzieki stoso-
wanym surowcom i zabiegom fizykalnym ordynowanym przez
lekarzy specjalistéw z danej dziedziny. — W wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim tym naszym zlotem jest solanka — swoista
chlorkowo-sodowa, jodkowa, termalna woda mineralna — méwi
dr Izabela Kowacka. Jako przyktady zabiegéw z wykorzystaniem
solanki podaje kapiele mineralne, inhalacje solankowe oraz
¢wiczenia w basenach solankowych. Zaletami takich ¢wiczen
s3 mniejsze obcigzenie stawdéw, rozluznienie miesni w cieplej
wodzie mineralnej, wptyw chemiczny solanki oraz dodatkowy
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masaz solankg w trakcie poruszania sie. Korzystny jest réwniez
wptyw chemiczny solanki, m.in. na uktad krazenia.

Nieco inaczej wyglada leczenie w sanatorium... pod ziemia.
Tak jest w kopalni soli w Wieliczce, ktora rowniez proponuje
pobyty sanatoryjne (zardbwno komercyijne, jak i wspétfinanso-
wane przez NFZ). — Leczymy pacjentéw 135 metréw pod po-
wierzchnig ziemi panujgcym tam dobroczynnym dla zdrowia
mikroklimatem. Cechuje go wyjatkowa wilgotnos¢, czystos¢
bakteriologiczna, a przede wszystkim wysoka jonizacja i kon-
centracja aerozolu solnego, bogatego w sktadniki mineralne.
Unosi sie on w calej przestrzeni podziemnych komér solnych.
Dzieki tym warunkom inhalacje chlorkiem sodu w aerozolu
maja dziatanie lecznicze — wyjasnia dyrektor Uzdrowiska Ko-
palni Soli ,Wieliczka” Katarzyna Rys. Leczenie uzdrowiskowe
odbywa sie tutaj w systemie ambulatoryjnym, czyli nie obej-
muje catodobowego pobytu, ale kilkugodzinne, codzienne
zjazdy przez od 15 do 21 dni. Oprécz tego w ramach jednego
turnusu spedza sie w podziemnych, solnych komorach trzy
noce. — O takim pobycie powinien pomyslec kazdy, kto ma ja-
kiekolwiek dolegliwosci gérnych i dolnych drég oddechowych
— nosa, gardta, zatok, oskrzeli, ptuc — a takze osoby z astma
iz przewlektg obturacyjna choroba ptuc —wylicza Katarzyna Rys.

DLUGOTRWALE EFEKTY

Dr Izabela Kowacka przekonuje, ze pobyty w sanatoriach
i leczenie uzdrowiskowe majg szereg zalet. Wskazuje na nie-
wielkie przeciwwskazania oraz brak skutkéw ubocznych. — Kiedy
boli nas kregostup i zazywamy $rodki przeciwzapalne, prze-
ciwbdlowe to zaraz zaczynajq nas bolec zotadek i watroba, nie
moéwigc o negatywnym wptywie tych lekéw na ukfad krazenia
i ograniczonym czasie dziatania. Leczenie sanatoryjne nie ma
takich skutkéw, a czas poprawy jest znacznie dtuzszy — twier-
dzi. Dodaje, ze leczenie naturalnymi surowcami, klimatotera-
pia, ale tez odreagowanie codziennego stresu wzmacnia uktad
odpornosciowy. — Oprécz tego, ze objawy choroby ustepuja
czy znacznie si¢ zmniejszajg, pacjent nabiera odpornosci, a to
w dobie pandemii jest nieocenione — przekonuje dr Kowacka.
Jak wyjasnia lekarka, waznym elementem pobytu w sa-
natorium jest profilaktyka. — W ciggu tych trzech tygodni
mozemy edukowac pacjenta w zakresie zdrowego trybu zy-
cia, diety, namawia¢ do rzucenia palenia, redukcji wagi ciata,
wypracowania zdrowych nawykoéw. Jezeli pacjent potem bedzie
sie do tego stosowat, to zdecydowanie dtuzej bedzie sprawny
i zdrowy — mowi. Zaznacza, ze przy odpowiednim wysitku pa-
cjenta efekty leczenia uzdrowiskowego, ktére pojawiaja sig po
okoto dwéch tygodniach po zakoniczeniu turnusu, utrzymuja
sie przez od pot roku do roku. — Przy pewnych schorzeniach
zabiegi sanatoryjne nie zastapia terapii farmakologicznej, ale
moga byc jej nieocenionym — i wcigz niedocenianym — wspar-
ciem, zwtaszcza w przypadku choréb przewlektych — podkresia
dr Izabela Kowacka.
Mitosz KLUBA

DROGA DO SANATORIUM

Aby skorzysta¢ z pobytu w sanatorium, wspétfinanso-
wanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia, nalezy udac
sie do lekarza ubezpieczenia zdrowotnego i otrzyma¢
skierowanie.

> Krok 1: Lekarz wypisuje skierowanie, doktadnie opisujac
stan zdrowia pacjenta i biorac pod uwage ewentualne
przeciwwskazania. Nastepnie skierowanie trafia do
wojewodzkiego oddziatu NFZ. Przesyta je tam lekarz
lub sam pacjent, w razie potrzeby dotaczajac kopie
wynikéw badan. W NFZ skierowanie zostaje zarejestro-
wane, a nastepnie zatwierdzone przez zatrudnionego
w Funduszu lekarza — specjaliste w dziedzinie balneo-
klimatologii i medycyny fizykalnej Tub rehabilitacji me-
dycznej. Ocenia on celowosc skierowania i wskazuje
rodzaj oraz miejsce leczenia uzdrowiskowego. Status
swojego skierowania (czyli na jakim etapie realizacji
aktualnie sie znajduje) mozna sprawdzi¢ na stronie
www.skierowania.nfz.gov.pl.

» Krok 2: Jezeli specjalista nie potwierdzi skierowania
(stwierdzi przeciwwskazania lub brak wskazan do
leczenia sanatoryjnego), jest ono zwracane lekarzo-
wi, ktory je wystawit. Pacjent otrzymuje pisemna
informacje o tym fakcie. Decyzja jest ostateczna i nie
przystuguje od niej odwotanie.

» Krok 3: Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, od-
dziat wojewddzki NFZ dorecza pacjentowi potwier-
dzone skierowanie nie pézniej niz 14 dni przed data
rozpoczecia leczenia. Wedtug informacji na stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia, obecnie $redni czas
oczekiwania na wyjazd do sanatorium to ok. 2 lata.

» Krok 4: W przypadku rezygnacji z leczenia uzdrowi-
skowego nalezy bezzwtocznie zwrdéci¢ skierowanie do
odpowiedniego oddziatu NFZ. Rezygnacja powinna by¢
uzasadniona pisemnie i udokumentowana. Jezeli jej
powodem jest wypadek losowy lub choroba ubezpie-
czonego (potwierdzone odpowiednim dokumentem),
NFZ wyznaczy nowy termin realizacji skierowania. Tak
dziao sig np. ze skierowaniami na leczenie uzdrowisko-
we, ktére mialy by¢ realizowane miedzy 14 marca a 14
czerwca tego roku. Sanatoria byty wtedy zamkniete
ze wzgledu na pandemig koronawirusa.

Warunek dodatkowy: Sytuacja epidemiczna spowodo-
wala, ze osoby korzystajace z pobytu w uzdrowisku przed
wyjazdem musza nie wczesniej niz 6 dni przed terminem
rozpoczecia turnusu wykonac test na obecnosc korona-
wirusa (finansuje go NFZ). Negatywny wynik badania
w kierunku SARS-CoV-2 jest warunkiem rozpoczecia le-
czenia. Wynik testu przekazuje pacjentowi uzdrowisko,
do ktérego zostat on skierowany.
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W sanatoriach
obowiazuja
procedury

epidemiczne zalecane
przez Glowny
Inspektorat
Sanitarny.

Pandemia COVID-19 wymaga dodatkowych

niz

przygotowan zaréwno od pacjentow wybierajacych

sie do sanatoriow, jak i od personelu
osrodkow leczniczych.

o wznowieniu dziatalnosci sanatoriow w czerwcu
tego roku wprowadzono obowigzkowy dla wszyst-
kich pacjentéw test na obecnos¢ koronawirusa SARS
CoV-2. Musi on zosta¢ wykonany nie wczeéniej niz
sze$¢ dni przed rozpoczeciem turnusu. Test jest wy-
konywany na podstawie skierowania na leczenie uzdrowisko-
we lub rehabilitacje uzdrowiskows, a jego koszt pokrywa NFZ.

TEST NIE CHRONI PRZED ZAKAZENIEM

Dr Izabela Kowacka, lekarz naczelny uzdrowisk w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim, zauwaza, ze niektérzy pacjenci
po zrobieniu testu ,czuja sig bezkarni” i przez kilka dni, ktére
dzielg ich od wyjazdu do sanatorium, nie starajg si¢ unikac
zakazenia. Stad zdarzajgce si¢ — mimo obowigzujacej proce-
dury — przypadki zakazen w osrodkach sanatoryjnych. — Pa-
cjenci musza na siebie uwazac jeszcze w domu, w drodze do
sanatorium i wychodzac poza jego teren — podkresla Izabela
Kowacka. Przypomina, ze mimo staran ze strony personelu

na urlopie

sanatoriéw, pensjonariusze wcigz sg narazeni na zakazenie
poza terenem osrodka. — Apelujemy, zeby podczas specerow
poza terenem osrodka sanatoryjnego unikac kontaktu z obcymi
ludZmi. Nigdy nie wiemy, kto moze by¢ zakazony, bo przeciez
sg osoby, ktére przechodza je bezobjawowo — mowi lekarka.

SUROWE PROCEDURY

Jak wyjasnia Mirostaw Derdzinski, dyrektor ds. klienta biz-
nesowego Uzdrowiska Konstancin Zdréj oraz Uzdrowiska Na-
teczédw, w sanatoriach wdrazane sa procedury zalecane przez
Gtoéwny Inspektorat Sanitarny. Chodzi o utrzymanie dystansu
spotecznego, zabezpieczenie obiektéw w $rodki do dezynfekcji,
ograniczenie liczby oséb w gabinetach lekarskich, wyposaze-
nie personelu w maseczki, przytbice, rekawiczki, zapewnienie
przerw miedzy zabiegami, dezynfekcje urzgdzen do zabiegdw.
— Wymagamy tez od kazdego kuracjusza wykonania testu na
obecnosc koronawirusa. Pacjent moze go wykonac u nas. Wynik
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mamy w ciggu 24 godzin, a do tej chwili pacjent przebywa
w izolatce — wyjasnia przedstawiciel uzdrowisk.

Izabela Kowacka, ktéra pracuje takze w Klinice Uzdrowi-
skowej ,Pod Tezniami”, zapewnia, ze wigkszo$¢ pracownikéw
sanatoriéw jest przebadana na obecnosé koronawirusa SARS
CoV-2. — Mamy procedury, jesli chodzi o zachowanie dystansu
spotecznego, wietrzenie i dezynfekcje gabinetéw migdzy po-
szczegdlnymi pacjentami. Kazdy przychodzi na zabieg na usta-
long godzine. S3 przerwy miedzy zabiegami. Przy wejsciu, na
korytarzach, przy stotéwce, przy windach ustawiono urzadzenia
z plynami do dezynfekcji rak. We wspdlnych pomieszczeniach
pacjenci i pracownicy musza przebywac¢ w maskach — wyli-
cza $rodki bezpieczenstwa dr Izabela Kowacka. W stotéwkach
i restauracjach pracownicy takze uzywajg maseczek zakrywa-
jacych usta i nos, stoliki dla gosci sg ustawione w odlegtosci
od 1,5 do 2 metréw od siebie, a przy jednym moga siedzie¢
tylko osoby zamieszkujgce w tym samym pokoju.

OSTROZNIE POD ZIEMIA

Zmiany konieczne byty takze w podziemnym uzdrowisku
w Wieliczce. — Zmieniliémy organizacje pracy, jesli chodzi o le-
czenie uzdrowiskowe i rehabilitacje pulmonologiczng w wa-
runkach suberaneoterapii — przyznaje dyrektor Uzdrowiska
Kopalni Soli ,Wieliczka” Katarzyna Rys. - Pacjenci, ktérzy uzy-
skali ujemny wynik badania na obecnos¢ wirusa SARS CoV-2,
s3 teraz dzieleni na mniejsze grupy, ktére sie nie spotykaja —
tym samym kontakt miedzy pacjentami z réznych grup jest
praktycznie wyeliminowany. Dodatkowo przed kazdym zjazdem
wszyscy pacjenci majg mierzong temperature i wypetniaja
specjalny kwestionariusz. Przeorganizowalismy tez przestrzen
komory, w ktérej przebywaja grupy kuracjuszy. Po zakonicze-
niu poszczegolnych paneli rehabilitacji wszystkie stanowiska
s3 dezynfekowane — opowiada Katarzyna Rys.

NIE TRZEBA SIE BAC

Co sie dzieje, jesli okaze sie, ze ktérys z kuracjuszy podczas
pobytu w sanatorium zarazit si¢ koronawirusem? Wtedy spra-
wa zajmuje sie miejscowy Sanepid, ktéry wytypuje osoby, ktére
powinny trafi¢ na kwarantanne — w zaleznosci od tego, jak
dtugo pacjent byt w sanatorium, z iloma pracownikami oraz
kuracjuszami miat kontakt. Dr Izabela Kowacka przekonuje, ze
nie nalezy bac si¢ przyjazdu do sanatorium w obecnej sytu-
acji. Jej zdaniem taki pobyt jest bezpieczniejszy nie tylko od
urlopu w popularnej, turystycznej miejscowosci, ale takze na
przyktad od korzystania z rehabilitacji w miejscu zamieszkania
— co wigze sig z czgstymi dojazdami do gabinetu. Ponadto, jak
podkresla lekarka, leczenie uzdrowiskowe wzmacnia odpornosc,
ktéra zwtaszcza w tegorocznym sezonie jesienno-zimowym
bedzie bardzo wazna.

Mitosz KLUBA

szuka... |
zdrowia

O bezpieczenstwie, leczeniu

i rehabilitacji rolnikow opowiada
prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, dr Aleksandra Hadzik.

Tomasz Golab: lle os6b objetych jest ochrona w Kasie Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego?

Aleksandra Hadzik: W pierwszym pétroczu tego roku w KRUS
byto ubezpieczonych 1 218 747 oséb. Zdecydowang wiekszosé
stanowig rolnicy, cho¢ ubezpieczenie dotyczy takze wspétmat-
zonkéw rolnikéw oraz domownikéw. Swiadczenia emerytalne
i rentowe pobiera obecnie 1 091 816 oséb. W sumie system
rolniczego ubezpieczenia spotecznego obejmuje ponad 2,3 min
beneficjentéw.

Powszechnie wiadomo, ze sktadki rolnikéw s3 nizsze, niz
innych pracownikéw i przedsigbiorcow. Byt czas, kiedy nie-
ktorzy z nich z tego powodu chcieli zosta¢ rolnikami. Czy
kazdy moze by¢ ubezpieczony w KRUS? Na czym to ubez-
pieczenie polega?

Z ubezpieczenia spotecznego rolnikdw moga skorzystac oso-
by spetniajace warunki okreslone ustawg z 20 grudnia 1990 r.
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw. Ustawa ta przewiduje
dwie formy objecia ubezpieczeniem, tj. w trybie obowigzko-
wym (z mocy ustawy) i dobrowolnym (na wniosek) oraz dwa
rodzaje ubezpieczenia: ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe
i macierzynskie oraz ubezpieczenie emerytalno-rentowe. Tryb
obowigzkowy odnosi si¢ do rolnika, czyli osoby petnoletniej,
zamieszkujacej i prowadzacej na terytorium Polski osobiscie
i na wlasny rachunek dziatalnos¢ rolnicza w swoim gospodar-
stwie rolnym, o powierzchni powyzej 1 ha przeliczeniowego
uzytkéw rolnych (w tym réwniez w ramach grupy producentéw
rolnych) lub dziat specjalny produkcji rolnej, ktérego rozmiar
i rodzaj okresla zatgcznik do ustawy o ubezpieczeniu spotecz-
nym rolnikéw. Dotyczy to réwniez matzonka rolnika, jesli pra-
cuje w tym samym gospodarstwie, oraz domownika — osoby,
ktéra ukonczyta 16 lat i stale pracuje w gospodarstwie, ale
nie jest zwigzana stosunkiem pracy z rolnikiem. Wymienione
osoby nie moga podlega¢ innemu ubezpieczeniu spoteczne-
mu i nie moga posiadac ustalonego prawa do emerytury lub
renty oraz prawa do $wiadczen.
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Oprécz ubezpieczen i Swiadczen dla rolnikéw, wazng czescia
dziatalnosci KRUS jest zapobieganie wypadkom podczas
pracy rolniczej i chorobom zawodowym.

Juz od prawie 30 lat prowadzimy dziatania prewencyjne
na rzecz zmniejszenia liczby wypadkéw przy pracy i choréb
zawodowych rolnikéw. KRUS monitoruje zgtaszane przez rol-
nikéw wypadki i choroby zawodowe, co roku dokonuje anali-
zy ich okolicznosci oraz przyczyn. Chcemy przede wszystkim
eliminowac najczesciej wystepujgce zagrozenia zwigzane
z wykonywanym zawodem. Dziatania kierujemy gtéwnie do
rolnikéw, ktérzy kazdego dnia sg narazeni na wiele niebez-
pieczenistw. Ale nie zapominamy o ich rodzinach. Adresatami
wielu naszych akcji sg wiec takze dzieci.

Z ktorych wiele w przysztosci moze zostac rolnikami. Czym
skorupka za mtodu nasigknie...

Przekazywanie wiedzy o zasadach bezpiecznej pracy
przybiera réznorodne, dostosowane do odbiorcéw formy: od
szkolen i pogadanek, przez konkursy, przeglady gospodarstw
rolnych, instruktaze i pokazy bezpiecznej pracy, po spotkania
podczas masowych imprez dla rolnikéw. Korzystamy z takich
okazji jak np. dozynki, gdzie przy stoiskach informacyjnych
pracownicy Kasy rozmawiajg z rolnikami uswiadamiajgc im,
ze nawet proste i czesto niskim kosztem wdrazane rozwig-
zania znacznie poprawiaja poziom bezpieczenstwa w gospo-
darstwie. Szczegélnym zainteresowaniem ciesza si¢ organi-
zowane przez Kase od lat konkursy: Ogélnokrajowy Konkurs
,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” (dla wtascicieli indywi-
dualnych gospodarstw rolnych) oraz Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczny dla Dzieci ,Bezpiecznie na wsi”. Obecna sytuacja
epidemiczna w Polsce ograniczyta mozliwosé bezposrednie-
go kontaktu, dlatego Kasa realizuje swoje dziatania gtéwnie
przez internet. Zapraszam na nasza strong internetowg, gdzie
mozna wzig¢ udziat w konkursach online. Przyktadem moze
byc przeznaczony dla dzieci kurs e-learningowy , Bezpiecznie

Rocznie
z rehabilitacji
w Centrach
Rehabilitacji Rolnikow
KRUS korzysta

ok. 14 tys.

rolnikow.

na wsi mamy — upadkom zapobiegamy”, ktéry w nowoczesnej
formie przybliza zagrozenia wypadkowe w gospodarstwach
rolnych, a takze uczy prawidtowych zachowan podczas prze-
bywania na terenie obejscia. W 2018 r. przystapilismy do
miedzynarodowej strategii prewencyjnej ,Wizja Zero”. Jej
gtéwnym celem jest zmniejszanie liczby wypadkéw przy pracy
i choréb zawodowych, co wigze sig ze stworzeniem lepszych
warunkéw pracy i poprawa zdrowia rolnikéw. ,Wizja Zero”
opiera sie na przekonaniu, ze wypadki przy pracy i choroby
zawodowe mozna wyeliminowac. W ramach tej strategii Kasa
juz po raz drugi organizuje konkurs filmowy dla mlodziezy
»Moja Wizja Zero”.

Jakie s3 efekty tych dziatan?

Rolnictwo ma specyficzne $rodowisko pracy, charaktery-
zujace sie zmiennoscig wykonywanych czynnosci i ich duza
ucigzliwoscig dla organizmu cztowieka, szczegdlnie w cza-
sie okresowego natezenia prac. Do tego dochodzg nierzadko
trudne warunki atmosferyczne podczas wykonywania pracy.
To powoduje stosunkowo duze ryzyko wypadkéw. Dzieki na-
szym wysitkom liczba wypadkéw stale spada. Od 2010 . licz-
ba zgtoszonych wypadkéw zmniejszyta sie o prawie 13 tys.,
tj. o ok. 50 proc.

Czy rolnicy moga korzystac z leczenia sanatoryjnego?

Oczywiscie, rolnicy moga korzystac z leczenia uzdrowi-
skowego finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Z rehabilitacji leczniczej za posrednictwem Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego moga korzysta¢ osoby podlega-
jace ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw lub pobierajace
okresowe Swiadczenie rentowe. Taka rehabilitacja lecznicza
odbywa sie w Centrach Rehabilitacji Rolnikéw KRUS. Rolnicy
pobierajacy state swiadczenia z Kasy moga korzystac jedynie
z leczenia uzdrowiskowego.

MAREK BAZAK /EAST NEWS
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Podobno osrodki KRUS oferuja lepsze warunki niz niektore
komercyjne placowki...

Mito mi to stysze¢. Doktadamy wszelkich staran, zeby jakos¢
ustug Centrow Rehabilitacji Rolnikow KRUS byta jak najwyzsza.
Kierujemy rolnikéw do szesciu wtasnych CRR KRUS (nie sana-
toriéw), samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowot-
nej, w ktérych realizowana jest przede wszystkim ustawowa
dziatalnos¢ Kasy, tj. rehabilitacja lecznicza rolnikéw.

Gdzie znajduja sie te osrodki?

Centra zlokalizowane sg w roznych regionach kraju, nie
tylko uzdrowiskowych: w Swinoujsciu, Kotobrzegu, Jedlcu,
Szklarskiej Porebie, Iwoniczu Zdroju i Horyricu Zdroju.

Z jakich zabiegéw mozna tam korzystac? Jakie atrakcje cze-
kaja na rolnikow i ich rodziny?

Rehabilitacja lecznicza prowadzona jest w formie turnuséw
stacjonarnych, ktore trwaja 21 dni. Na rehabilitacje kierowani
sg rolnicy ze schorzeniami uktadoéw ruchu i krazenia. Kazdy
pacjent korzystajacy z rehabilitacji leczniczej realizowanej
przez KRUS ma zapewnione: zakwaterowanie i catodzienne
wyzywienie, calodobowg opieke medyczng, niezbedne badania
diagnostyczne i porady oraz indywidualnie dobrany program
leczniczo-rehabilitacyjny. Centra Rehabilitacji Rolnikow KRUS
dysponuja bogata ofertg. Dominujg tam zabiegi z zakresu ki-
nezyterapii i masazu leczniczego, elektrolecznictwa, swiatto-
lecznictwa oraz hydroterapii. W tych Centrach, ktére znajduja
sie w miejscowosciach uzdrowiskowych (lwonicz Zdréj, Hory-
niec Zdroj, Kotobrzeg, Swinoujscie), dostepne s takze zabiegi
balneologiczne, m.in. kapiele solankowe, siarczkowo-
-siarkowodorowe, zabiegi borowinowe i inhalacje.

Aleksandra Hadzik
jest doktorem nauk
prawnych, od 2018 .
prezesem KRUS.

lekarza rzeczoznawcy lub komisji lekarskiej KRUS. W tym
przypadku, jesli osoba ubezpieczona w KRUS ztozy wniosek
o swiadczenie z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw, np. rente
lub przedtuzony zasitek chorobowy, lekarz rzeczoznawca lub
komisja lekarska moze zaleci¢ rehabilitacje. Wéwczas jednost-
ka organizacyjna Kasy kontaktuje si¢ z osobg zainteresowana
i ustala miejsce oraz termin rehabilitacji.

A drugi sposob?

Z rehabilitacji leczniczej mozna skorzysta¢ takze na pod-
stawie wniosku wystawionego przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, ktéry wypetnia wniosek o skierowanie na
rehabilitacje lecznicza w KRUS. Mozna go pobrac ze strony
Kasy. Nastepnie wniosek ten wraz z dokumentacjg medyczna
nalezy ztozy¢ w jednostce organizacyjnej Kasy. Po weryfikacji
formalnej wniosek trafia do lekarza regionalnego inspektora

orzecznictwa lekarskiego, ktéry weryfikuje go pod
wzgledem medycznym. Pozytywna ocena stanowi

System podstawe wystania do osoby zainteresowanej
Kiedy jednak rolnicy maja korzystac z tych rolniczego propozycji skorzystania z rehabilitacji.
osrodkéw? Od wczesnej wiosny do poznej ubezpieczenia
jesieni ziemia i uprawy wymagaja stalej spolecznego lle to kosztuje?

ich troski. Nie mowiac o hodowlach...
Rehabilitacja lecznicza w Centrach Re-

habilitacji Rolnikow KRUS realizowana jest

przez caly rok. Odpoczynek i troska o zdrowie

s3 bardzo wazne, zeby sprawnie i efektyw-

nie wykonywac prace w gospodarstwie rolnym,

a wiemy, ze jest to bardzo cigzka, fizyczna praca.

Ilu rolnikéw co roku korzysta z pobytu w Centrach Rehabi-
litacji Rolnikow KRUS?

Rocznie z rehabilitacji w Centrach Rehabilitacji Rolnikow
KRUS korzysta ok. 14 tys. rolnikow. Ponadto w okresie waka-
cji letnich organizowane s3 turnusy rehabilitacyjne dla dzieci
rolnikéw ubezpieczonych w KRUS, z ktérych korzysta ponad
1100 dzieci.

Jak starac sie o skierowanie?
Mozna to zrobi¢ dwutorowo. Na rehabilitacje leczniczg re-
alizowang przez Kasg mozna wyjecha¢ na podstawie orzeczenia

obejmuje ponad

2,3 min

beneficjentow.

Pobyt na turnusie jest dla rolnika bez-
ptatny. Zwracane s3 tez koszty dojazdu do
Centrum najtanszym dostepnym srodkiem

transportu zbiorowego. Rolnik musi uisci¢
optate miejscowa na poczet lokalnego samo-
rzadu.

Czy z takiego turnusu mozna korzystac wiecej niz jeden raz?

Osoba zagrozona catkowita niezdolnoscig do pracy w go-
spodarstwie rolnym moze zosta¢ ponownie skierowana na
rehabilitacje lecznicza po 12 miesigcach od dnia zakorcze-
nia poprzedniej rehabilitacji. Natomiast osoba wykazujaca
catkowita niezdolnosé do pracy w gospodarstwie rolnym,
ktéra ma ustalone prawo do zasitku chorobowego z tytutu
czasowej niezdoInosci do pracy trwajgcej dtuzej niz 180 dni
lub okresowej renty rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy,
ale rokujaca jej odzyskanie w wyniku leczenia i rehabilitacji,
moze ponownie zostac skierowana na rehabilitacje lecznicza
po uptywie 6 miesiecy. °

ARCHIWUM KRUS
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Sanatoria to nie tylko
miejsca, w ktorych
pacjenci odzyskuja forme.
Tu toczy sie zycie, a na
kuracjuszy czeka wiele
atrakcji. Ma to pozytywny
wpltyw na psychike.

obroczynny wplyw pobytu w sanatorium nie

dotyczy tylko zdrowia fizycznego. Cho¢ z drugiej

strony do uzdrowiska nie jedzie przeciez ten, kto

nie ma zamiaru zdrowia podreperowac. Zreszta

warunkiem skorzystania z leczenia sanatoryjnego
jest otrzymanie skierowania od lekarza.

CALA PALETA ZBIEGOW

Leczenie uzdrowiskowe czgsto jest kontynuacja leczenia
szpitalnego lub ambulatoryjnego. — Jezeli w celu odzyskania
sprawnosci po chorobie lub wypadku, albo z powodu choroby
zawodowej, a takze w przypadku choréb przewlektych pacjent

kompleksowe

wymaga okreslonych zabiegéw, rehabilitacji, ktére wykony-
wane sg w uzdrowiskach, moze skorzystac z tego rodzaju
leczenia — informuje Joanna Mierzwinska, rzecznik dolnosla-
skiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia. Zaznacza, ze
w uzdrowiskach wykorzystywane sa rézne bogactwa naturalne
i czynniki fizyczne: wody mineralne, borowiny, bodzce klima-
toterapeutyczne, hydroterapia, fizykoterapia, kinezyterapia.
W czasie pobytu, w zaleznosci od profilu uzdrowiska oraz
potrzeb pacjenta i wskazan lekarza, mozna skorzysta¢ migdzy
innymi z: kapieli leczniczych i ¢wiczenia w basenach, kuracji
pitnych i inhalacji, natryskéw, biczéw szkockich, masazu wod-
nego, zawijan i oktadéw, cieptolecznictwa, swiatfolecznictwa,
elektroterapii, ultradZzwiekéw, magnetoterapii, laseroterapii,
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Park Zdrojowy
w sanatorium
Jan Kazimierz
w Dusznikach
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krioterapii, masazu leczniczego czy gimnastyki indywidual-
nej oraz zbiorowej.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego, biorgc pod uwage aktualny stan
zdrowia pacjenta, brak wskazan lub istniejgce przeciwwska-
zania oraz mozliwy wptyw leczenia uzdrowiskowego na stan
zdrowia. — Jest to o tyle wazne, ze leczenie uzdrowiskowe jest
leczeniem bodzZcowym. Niektére schorzenia przez zastosowa-
nie tego typu leczenia moga ulegac zaostrzeniu — zauwaza
Joanna Mierzwinska.

Dla kogo jest przeznaczona taka forma leczenia? Mitem
jest, ze skorzystac z tego rodzaju kuracji moga tylko seniorzy.
— W sanatoriach leczg sig¢ zaréwno dorosli w kazdym wieku,
jak i dzieci, a zabiegi realizowane w ramach NFZ s3 bezptatne.
Koszty, ktére trzeba ponies¢, dotycza zakwaterowania i wy-
zywienia, ale wysokos$¢ tych optat jest scisle okreslona przez
Ministerstwo Zdrowia. Joanna Mierzwinska podkresla réwniez,
ze do sanatorium mozna pojechac wielokrotnie, cho¢ obowig-
zuja pewne zasady. — W przypadku oséb dorostych zalecane
jest korzystanie z ambulatoryjnego i stacjonarnego leczenia

uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowisko-
wym nie czesciej niz raz na 18 miesiecy. Kolejne skierowanie
jednak mozna ztozy¢ do oddziatu wojewédzkiego NFZ po
uptywie 12 miesiecy od zakonczenia poprzedniego leczenia
uzdrowiskowego, z wyjatkiem leczenia w szpitalu uzdrowisko-
wym, ktére jest kontynuacjg leczenia szpitalnego — wyjasnia
formalnosci rzecznik dolnoslgskiego oddziatu NFZ.

Inaczej rzecz sie ma, gdy chcemy z oferty sanatoryjnej
skorzysta¢ komercyjnie. Za pobyt w uzdrowisku oraz zabiegi
ptaci kuracjusz, ktéry moze réwniez swobodnie wybrac sobie
termin pobytu.

OKIEM PACJENTA

Pani Edyta ma za sobg juz trzy turnusy w sa-
natoriach w Szczawnie Zdroju (Géry Waltbrzy-
skie), Piwnicznej Zdroju (Beskid Sadecki) i Po-
lanczyku (Bieszczady). Jak moéwi, jezdzi na
kolejne kuracje, bo tego wymaga jej stan
zdrowia, ale réwniez dlatego, ze po prostu
Tubi. — Przez pdttora roku nikt nie potrafit
zdiagnozowac, co mi dolega. W konicu, po
wykluczeniu nowotworéw, okazato sig, ze

Zaleca sie,

aby osoby doroste
korzystaly w leczenia
sanatoryjnego
nie czesciej niz

Taz na 18

miesiecy.
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Sanatorium
»Polonia”
w Kudowie Zdroju.

stres spowodowat problemy z kregostupem, a ich skutkiem
byto to, ze nie mogtam chodzi¢ — opowiada. Gdy udato sie
znaleZ¢ przyczyng, mozna byfo rozpoczac leczenie. Pani Edyta
najpierw przeszta rehabilitacje w szpitalu, a pozniej zostata
zakwalifikowana do rehabilitacji w uzdrowisku.

—Zwykle na jednego pacjenta przypadaja 54 zabiegi refun-
dowane przez NFZ. S3 one roztozone na rézne dni. Najczesciej
nie odbywa sig ich jednak wigcej niz 3 lub 4 dziennie, mniej
wigcej miedzy godzing 8.00 a 13.00 — wyjasnia. Zréznicowany
jest rbwniez czas trwania poszczegdinych zabiegdw. — Wszystkie
szczegoty i zasady kuracji sg ustalane z lekarzem w uzdrowi-
sku pierwszego dnia pobytu. On ma wglad w historig choro-
by i proponuje konkretne, zindywidualizowane kuracje. Jeden
zabieg trwa 5 minut, a kolejny 20, a jeszcze inny znacznie
dtuzej — opowiada kuracjuszka. Zwraca tez uwage na to, ze
w zwigzku z dwu-, a nawet trzyletnim okresem oczekiwania
na wyjazd do sanatorium jedne symptomy choroby znikaja,
a pojawiaja si¢ inne. Dlatego tak wazny jest wywiad lekarski
na poczatku turnusu. Pozwala to bowiem dobra¢ odpowied-
nig liczbe i intensywnos¢ zabiegéw.

Czy po leczeniu w sanatorium pacjent od razu czuje si¢
lepiej? Niekoniecznie. — Zdarzyto mi sig, ze wrocitam do domu
w gorszym stanie. Dlaczego? Bo wszystko byto naruszone. Jak
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Pod koniec 2019 roku w Polsce funkcjonowato tagcznie

271 zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego:

— 49 szpitali uzdrowiskowych (w tym 6 dla dzieci),

— 192 sanatoria uzdrowiskowe (w tym 3 dla dzieci
i1 sanatorium w podziemnym wyrobisku gérniczym),

— 10 przychodni i 20 zaktadéw przyrodoleczniczych
obstugujacych kompleksy uzdrowiskowe.

W ciggu roku przyjeto w tych placéwkach 858 tys.
kuracjuszy, w tym 782,1 tys. leczonych stacjonarnie.

W 34 stacjonarnych zaktadach rehabilitacji leczniczej
opieka medyczna objeto 73,9 tys. pacjentéw.

Wzrost liczby kuracjuszy w zaktadach lecznictwa
uzdrowiskowego w poréwnaniu z 2018 roku wyniést
2,3 proc.

Leczenie sanatoryjne odbywa sig¢ wedle przyjetego
profilu w 18 uzdrowiskach nizinnych, 6 nadmorskich,
14 podgorskich, 8 gorskich i 1 urzagdzonym w wyro-
bisku gérniczym (Wieliczka).

Ponad potowa pacjentéw leczonych w opiece stacjo-
narnej korzystata z dofinansowania pobytu ze srod-
kéw Narodowego Funduszu Zdrowia (o 1,7 p. proc.
mniej niz w 2018 roku). Pacjenci petnoptatni stano-
wili ponad 38 proc. kuracjuszy (o 1,9 p. proc. wiecej
w poréwnaniu z rokiem poprzednim).
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wyjasnit mi lekarz w uzdrowisku, jest to normalny odczyn
pozabiegowy. Oczywiscie w dalszej perspektywie pozytywne
skutki sg zauwazalne, ale efekt nie musi by¢ natychmiastowy.
Po ostatnim moim wyjezdzie wszystko byto dobrze — zaznacza.

MORZE PRZYJEMNOSCI

Leczenie zajmuje tgcznie kilka godzin dziennie, a to ozna-
cza, ze pacjentom nie brakuje czasu wolnego. — Podczas poby-
tu w uzdrowisku tgczymy terapie z wypoczynkiem. Juz sama
zmiana klimatu ma pozytywny wptyw na organizm kuracju-
sza, a to nie wszystko — zaznacza Joanna Mierzwiniska. Zwraca
przy tym uwagg, ze najczgsciej sanatoria znajduja sie w miej-
scowosciach turystycznych. Pigkna okolica zacheca do space-
réw i, jesli nie ma przeciwwskazan, do aktywnosci fizycznej
na $wiezym powietrzu, ale réwniez do zwiedzania lokalnych
atrakcji turystycznych. Nie mozna nie wspomnie¢ o wielu in-
nych przygotowanych z myslg o kuracjuszach propozycjach
majacych uatrakcyjnic¢ pobyt w uzdrowisku i odpoczynek, ta-
kich jak sauny, baseny, czy masaze.

— Miejscowosci uzdrowiskowe zyja dla kuracjuszy i... z ku-
racjuszy —moéwi pani Edyta. Podczas kilku pobytéw w réznych
sanatoriach zauwazyla, ze coraz czgsciej w takich osrodkach
zatrudniane sa osoby, ktére dbajg o to, by pensjonariuszom
zagospodarowac czas wolny. — To sg animatorzy, ktérzy zna-
ja atrakcje miejscowosci, jego historie, ale réwniez okolice. To
oni organizuja popotudnia w sanatoriach. Swoje propozycje
przygotowuja tez mate biura podrézy, ktére organizujg wy-
pady poza uzdrowisko — wylicza kuracjuszka i podkresla, ze
pacjenci bardzo chetnie z nich korzystaja.

Pobyt w sanatorium sprzyja rowniez zawieraniu nowych
znajomosci. Do uzdrowisk przyjezdzaja ludzie bardzo spragnieni
kontaktu z innymi ludZzmi. — Zawigzuja sie znajomosci, a nawet
przyjainie. Mysle, ze to potrzeba wynikajaca z dtugotrwatej
choroby, ktéra wytacza nas z zycia towarzyskiego, a przynaj-
mniej je znacznie ogranicza. W sanatorium poznajemy innych
ludzi, mamy duzo czasu dla siebie i mozemy spedza¢ go ra-
zem z nowymi znajomymi. Kazdy chce sie podzieli¢ z innymi
swoimi troskami i radosciami. Te rozmowy czesto sg bardzo
szczere — opowiada pani Edyta. Przyznaje tez, ze nieistotne sg
réznice w wieku, a kontakty z poznanymi w sanatorium oso-
bami utrzymuja sie przez dtugie lata. — To na pewno bardzo
mity aspekt dodatkowy.

A co z wieczornymi dancingami, o ktorych kraza legendy?
— To, ze dziejg sig tam niestworzone rzeczy to jakié mit. Lu-
dzie bardzo fajnie si¢ ze sobg bawig i zaciesniaja wigzy, a to
tez daje konkretny owoc w postaci psychicznego uzdrowienia
— zauwaza pani Edyta. Opowiada, ze w ostatnich miesigcach
tego typu wydarzenia byty odwotane ze wzgledu na pande-
mie. — Wystarczyta jednak mata knajpka poza osrodkiem sana-
toryjnym, troche muzyki i natychmiast znajdowali si¢ chetni
do zabawy ludzie.

Karol BIALKOWSKI

Pobyt
w sanatorium
korzystnie wptynie
na zdrowie dzieci
z chorobami gérnych
drog oddechowych.

O leczeniu sanatoryjnym dzieci

i mlodziezy opowiada

dr Jerzy Odonicz-Czarnecki, specjalista
balneologii i medycyny fizykalnej,
internista, ginekolog i epidemiolog.

Karol Biatkowski: Sanatoria kojarza sie raczej z wiekiem
senioralnym. Dlaczego tak mata jest sSwiadomosé spotecz-
na, iz z leczenia uzdrowiskowego moga korzystac rowniez
dzieci i miodziez?

Dr Jerzy Odonicz-Czarnecki: Rzeczywiscie zdecydowana wigk-
sz05¢ korzystajacych z leczenia uzdrowiskowego — ok. 70 proc.
—to osoby powyzej 50. roku zycia. Stad zapewne te skojarzenia.
Nie zawsze jednak tak byto. Przed rokiem 1989, gdy Polacy jeszcze
nie jezdzili tak masowo na zagraniczne wycieczki, korzystano
z leczenia sanatoryjnego jako formy wczaséw. Po transformacji
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nie Mmuszg
czekac

i otwarciu granic zmienily sie dos¢ szybko preferencje w orga-
nizowaniu wypoczynku, co miato réwniez niekorzystny wptyw
na postrzeganie wyjazdoéw leczniczych, w tym tych dla dzieci
i mlodziezy. Jeszcze w latach dziewieddziesigtych XX wieku
zainteresowanie nimi byfo niemate, ale w ostatnich 20 latach
nastapit ogromny jego spadek. Zaowocowato to likwidacja
wielu placéwek sanatoryjnych w catej Polsce dedykowanych
mtodszym kuracjuszom. W catym kraju mamy aktualnie zale-
dwie pare osrodkéw, w ktérych funkcjonuje po kilka placéwek
przeznaczonych do leczenia sanatoryjnego dzieci i mtodziezy.
Znajduja sie one w Kudowie Zdroju, Szczawnie Zdroju, Rabce
Zdroju, Kotobrzegu, Dabkach i Ciechocinku.

Trudno uwierzy¢, ze takie placowki nie sg dzi$ potrzebne.
Jakie widzi Pan przyczyny aktualnego stanu rzeczy? Co na-
lezy zrobi¢, by te tendencje odwrdcic?

ISTOCKPHOTO

Sanatoria i szpitale uzdrowiskowe dla dzieci wchodzg za-
wsze w sktad przedsigbiorstw uzdrowiskowych i stanowig tyl-
ko czgséc ich dziatalnosci. Kiedys te wszystkie przedsiebiorstwa
byty wtasnoscia Skarbu Panstwa, a dzi$ wiele z nich zostato
sprywatyzowanych. To sprawia, ze poza zdrowiem pacjentow
liczy sig réwniez wynik finansowy wiasciciela. Wydaje mi sie,
ze zwtaszcza w przypadku leczenia dzieci nie jest to najlepsze
rozwigzanie. Najwazniejsze powinno by¢ dobro dzieci, a nie
ekonomia. Rodzice przestali tez zabiega¢ o wyjazdy swoich
pociech do sanatoriéw. Przyczyn tego stanu rzeczy jest pewnie
wiele, ale jedng z nich by¢ moze jest niewiedza, ze mogg to
zrobi¢. Uprawnionymi do wydania skierowania do takich pla-
céwek sg wszyscy lekarze, bez wzgledu na specjalizacje, ktérzy
maja podpisane umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na
$wiadczenie ustug. Do odpowiedniego dziatu leczenia uzdro-
wiskowego rodzimego oddziatu NFZ skierowanie przekazuja
najczesciej rodzice, ale procedura przewiduje, ze moze zrobic
to réwniez lekarz. Mozna tez zauwazy¢ pewna tendencje wy-
nikajaca z kalendarza roku szkolnego. Ruch w uzdrowiskach
sie zwigksza w okresie wakacyjnym i podczas ferii zimowych.
To pokazuje, ze opiekunowie boja si¢ ewentualnych zalegtosci
swoich dzieci w edukacji szkolnej spowodowanych pobytem
w uzdrowisku. Tymczasem w sanatoriach odbywa sig¢ normal-
ne nauczanie i jest realizowana podstawa programowa. Na
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Nowa nadzieja...

Teraz podwdjnie skuteczne dziatanie!

WYKORZYSTAJ EFEKT WSPOLDZIALANIA:

Krople do WEWNATRZ Krem laurowy na ZEWNATRZ

W Nowym Testamencie i chrzescijariskiej sztuce sakralnej laur jest
symbolem Zycia wiecznego i zwyciestwa nad grzechem. W tradycji
chrzescijariskiej symbolizuje zmartwychwstanie Chrystusa.

Powrét starej dobrej kuracji na stawy...Czy wiesz ze...

Sw. Wawrzyniec to patron i oredownik naszych stawow?
Zamow juz dzis z dostawa do domu: www.asepta.pro

602 883 921, 33 817 3424/ 25

dostepny w aptekach oraz sklepach zielarskich
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zakonczenie pobytu do szkét macierzystych przekazywana jest
informacja o przerobionym materiale i oceny, ktére dziecko
uzyskato w sanatoryjnej szkole. O tym wszystkim trzeba mé-

w sanatoriach s3 w zasadzie przez caty rok.

Czy istniejq jakies podzialy placowek ze wzgledu na wiek
pacjentow?

Leczenie uzdrowiskowe odbywa sig w szpitalach lub sana-
toriach. Tak jest zaréwno w przypadku dorostych, jak i dzieci
oraz mtodziezy. Co wydaje sig dos¢ istotne, leczenie sanato-
ryjne nieletnich jest w cafosci finansowane z budzetu pan-
stwa. | tutaj mamy pewien podzial. Dzieci w wieku od 3 do
7 lat odbywaja kuracje w sanatoriach uzdrowiskowych przez
21 dni pod opieka osoby dorostej (np. jednego z rodzicéw Tub
dziadkéw). Za pobyt opiekuna pobierana jest optata, ale stawki
naprawde nie sa wysokie. Natomiast starsze dzieci i mfodziez
—do 18. roku zycia przebywaja w szpitalach uzdrowiskowych
same przez 27 dni. Warto dodac, ze dzieci majg bardzo dobrg
opieke w tych osrodkach. Mtodszymi zajmuja sie rodzice, na
ktoérych spoczywa obowigzek zorganizowania dziecku czasu
poza zabiegami leczniczymi. W przypadku starszych bezpie-
czenstwo i atrakcje zapewniaja nauczyciele oraz wychowaw-
cy. Na pigciu mtodych pacjentéw przypada jeden opiekun.

Jakie schorzenia leczone s3 w uzdrowiskach dla dzieci?
Przede wszystkim sanatoria i szpitale uzdrowiskowe specja-
lizuja sig w leczeniu konkretnych choréb, a ich profil leczniczy

Leczenie \

to dobrodziejstwo,
z ktoérego warto
korzystac.

jest zatwierdzony przez Ministerstwo Zdrowia. Poszczegdlne
placéwki zajmuja si¢ nieprawidtowosciami funkcjonowania
m.in. uktadéw: neurologicznego, oddechowego, krazenia, ga-
strologicznego, reumatologicznego i urazowego. Dlatego pa-
cjenci sa kierowani do sanatoriéw zajmujacych sie konkretna
jednostka chorobowag, ktdrg lekarz wystawiajacy skierowanie
wskazuje jako gtéwna.

Mowit Pan o niewielkim zainteresowaniu, ale rowniez
o zmniejszajacej sie liczbie placéwek sanatoryjnych dla
miodych kuracjuszy. Jaka jest zatem dostepnos¢ leczenia
uzdrowiskowego dla dzieci i mtodziezy?

Bardzo dbamy o to, by jak najwiecej dzieci mogto skorzy-
stac z takiego leczenia. Jeszcze kilka lat temu, gdy podaz byta
wigksza, czas oczekiwania wynosit 5-6 miesigcy. Od mniej
wiecej dwdch lat ten czas sig skrécit do trzech miesiecy w sa-
natorium uzdrowiskowym (czyli takim, w ktérym przebywa
dziecko z opiekunem — przyp. red.), natomiast do szpitala
uzdrowiskowego przyjmowani sg pacjenci w zasadzie ,od
reki”. Od ztozenia skierowania do rozpoczgcia turnusu mija

. pisemnie kuracjuszom informacji o tym, gdzie, kiedy
i w ktoérych godzinach mozna pobra¢ wymaz do
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wic¢ gfosno i przekonywa, ze warto sie zainteresowac oferta Dr Jerzy
sanatoryjna. Na przyktad jesli dziecko ma czeste problemy Odonicz-Czarnecki
z gérnymi drogami oddechowymi, to zachgcam do porozma- podkresla, e - o TP SRS 4
wiania z lekarzem podczas wizyty o tym, jakie sa mozliwosci e leczenie _‘ I
wyjazdu na turnus leczniczy. Tym bardziej ze wolne miejsca .
sanatoryjne
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mniej wiecej miesiac. Ten czas jest potrzebny na zatatwienie oA |
kwestii formalnych.

Czy trwajaca obecnie pandemia wplywa w jakis sposob na r}---------.' s = e P e e o )
funkcjonowanie sanatoriow i szpitali uzdrowiskowych dla : POMOC : IWSPARCIE DL A: : STYMULUJE : : DIETETYCZNE :
dzieci i mlodziezy? 't WODBUDOWIE | i BOLACYCH 1  I1WSPIERA i {WSPARCIE PRZY
Obecna sytuacja epidemiczna ma znaczenie o tyle, ze za- 1 L L B i N snimR7ENT ALY
réwno dzieci, jak i rodzice musza by¢ przebadani szes¢ dni ! TKANKI ol & STAWOW f f PRZY DNIE | |, ZABURZENIACH,,
przed rozpoczeciem turnusu na obecno$é koronawirusa. To : L.ACZNEJ : : KOLANOWYCH : : MOCZANOWE) : : SERCOWO - :
W pewien sposob dyscyplinuje, bo musimy umozfiwic zrobie I(SKORA, WLOSY]| | ORAZ | | ORAZRZS 1| [NACZYNIOWYCH!
nie wymazu i przebadac prébke. Badanie odbywa si¢ na koszt 1 1| i 1| | [
~ _ NFZito witasnie wojew6dzki oddziat funduszu udziela 1 PAZNOKCI E) 1| ' KR EGOSLU PA 1| | 1 !
I B i 1 ] 1 | I

sanatoryjne ~  Padania Wynik najpSiniej dwa dni przed pla- NASZE SUPLEMENTY PRODURKOWANE SA TYLKO
. s nowanym wyjazdem do sanatorium, pojawia s
dzieci J?s.t ! sie w ogdlnopolskim systemie informatycz- Z NATURALNYCH SKLADNIKOW !
w calosci nym. Ma do niego dostep réwniez uzdrowisko.
% finansowane W przypadku dodatniego wyniku powiadamia-
% z budzetu , ma jest inspekcja sanitarna, a wyjazd zostaje ODWIEDZ NASZ SKLEP SUPLEMENTY MOZNA ROWNIEZ

panstwa. %
7/

wstrzymany. L]

CHCESZ WIEDZIEC WIECE)J ?
‘ ZADZWON:

INTERNETOWY:

TEL.62 760 22 22 | KOLAGENUM.COM

ZAKUPIC NA STOISKU:

,Bio Bazar” - Warszawa
ul. Wotoska 3
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