Sprawdzaj

wiarygodne
zrodta:

Jesli wychodzisz z domu, musisz zakryé usta i nos. Mozesz

Zaston usta i nos

Réb to wtasciwie!
ChroAmy siebie nawzajem.

to zrobi¢ za pomocqg maseczki jednorazowej,
Mmateriatowej, dpaszki, szalika czy kasku ochronnego.
Pamietaj! Zastaniaj zaréwnho usta, jak i nos — nhie no$

maseczki na brodzie.

kjedy MUSZE zakryé usta i nos?

| _Jak WLASCIWIE zakrywaé usta i nos?

W galerii handlowej, sklepie, na targu

o takze w innych punktach ustugowych Przed natozeniem

ochrony umyj rece.
\ Zakryj usta i nos.
Upewnij sie, ze
maska nie odstaje
rd od twarzy.

Na ulicy
gdy ide, jade rowerem lub ha hulajnodze

W miejscach publicznych
np. w urzedzie, szkole, uczelni, banku, parku .
Cdy odstaniasz nos

lub nosisz maseczke
W pracy

gdy obstuguje osoby z zewngtrz
(np. klientéw)

W komunikacji zbiorowej

W prywatnym busie

W samochodzie osobowym

mieszkam

4 Ywaga!

np. w autobusie, tramwaju, metrze,

gdy jade z osobg, z ktérg na co dzieh nie

} ;Figmietaj o zasadach bézpiéézeﬁstwﬁii '

na brodzie, ochrona
hie jest skuteczna.
A Ty mozesz
zarazaé innych!

& Witasciwie zastaniaj usta i nos.

&Y Czestoidoktadnie myjrece.
& Zachowdj2-metrowgq odlegtosé od innych.

Policjanci, kasjerzy w banku czy sprzedawcy w sklepie mogqg poprosi€ nas o odkrycie twarzy w celu identyfikacji.

Mamy obowigzek uczyni¢ to naich prosbe.
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