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WPROWADZENIE DO
#TRIDUUMwDOMU

# Z racji pandemii koronawirusa tegoroczne $wieta wielkanocne i celebracja Tri-
duum Paschalnego beda wyjatkowe. Tres¢ tych swiat si¢ nie zmienia! Chrystus
naprawde umart dla naszego zbawienia i zmartwychwstal, pokonujac grzech i
$mier¢! Zmienia si¢ forma naszego uczestnictwa w tych wydarzeniach. W ka-
tedrach i parafiach biskupi i kaptani beda celebrowac¢ liturgie Triduum Sacrum,
jednak bez udzialu wiernych, ktérzy bedg wlaczac sie w te misteria w swoich
rodzinach przez modlitwe i celebracje swoistych liturgii domowych.

# Moze bardziej niz kiedykolwiek wczesniej mozemy sobie uswiadomic, ze Pas-
cha zydowska, ktdra byla figura zapowiadajaca Pasche¢ Chrystusa, byla cele-
browana w domach. Zydowska uczta paschalna jest liturgia domowg, ktérej
przewodniczy ojciec rodziny. Najwazniejszym jej momentem jest tzw. haggada
paschalna, kiedy najmlodszy syn pyta ojca: dlaczego ta noc jest taka niezwy-
kia, dlaczego jest inna od kazdej zwyczajnej nocy? Ojciec, odpowiadajac na to
pytanie, uwielbia Boga, opowiadajac histori¢ zbawienia; opowiada o tym, jak
Bog wyprowadzit potezna prawica Izrael z niewoli egipskiej i przeprowadzit ich
sucha nogg przez Morze Czerwone. W czasie tej opowiesci wszyscy uczestnicy
wieczerzy maja poczu¢ sie uczestnikami tamtych wydarzen i doswiadczy¢, ze
to mnie Boég wyprowadza z niewoli, daje zycie, zawiera ze mng przymierze i
wprowadza do Ziemi Obiecane;j.

# W tym roku szczeg6lnie nasze domy stang sie miejscami celebracji Triduum
Paschalnego. Jeszcze mocniej odkryjemy prawde o kaplanstwie powszechnym
wszystkich ochrzczonych. Nie mogac uczestniczy¢ w celebracjach liturgicznych
w naszych kos$ciotach i parafiach, nie tracimy mozliwosci glebokiego przezycia
tych $wiat i do§wiadczenia we wlasnym Zyciu, ze Chrystus umarl dla mojego
zbawienia, ze na krzyzu moje grzechy zostaly pokonane Jego mitoscia, ze w
moim zyciu zabtyslo $wiatlo Jego zmartwychwstania i nadziei. Dlatego chcemy
zaproponowa¢ materiaty, ktére moga pomoc w tym rodzinnym przezywaniu i
celebrowaniu Triduum. Sg one przygotowane w formie rytuatu liturgii domo-
wej (do wydrukowania albo korzystania na czytnikach elektronicznych) oraz
trzech katechez video objasniajacych poszczegdlne znaki tej domowej liturgii
(filmy video sa umieszczone na stronach internetowych podanych na stronie
tytulowej).



# Celebracja Triduum Paschalnego jest liturgia, czyli dzielem samego Jezusa
Chrystusa, ktory przylacza do siebie nas, swoj Kosciol. Nie mogac uczestniczy¢
w celebracji tej najwazniejszej liturgii roku, mozemy wlaczy¢ sie w modlitwe
samego Jezusa — w Liturgie Godzin, potocznie zwang brewiarzem. To nie jest
nasza modlitwa prywatna, gdyz zawsze — nawet odmawiana samotnie albo
w zaciszu wlasnego domu - jest odmawiana w imieniu catego Kosciola (por.
OWLG 108). Dlatego, za sugestig samej Liturgii Godzin, nasza podstawowa
propozycja jest odmawianie wieczorem w rodzinie odpowiedniej czgsci Liturgii
Godzin Triduum Paschalnego. Ta modlitwa kazdego dnia zostaje rozwinieta
o stuchanie i medytacje liturgii stowa poszczegdlnych dni Triduum oraz o
celebracje niektérych znakoéw liturgii tych dni: obmycie nég, adoracja krzyza,
uroczyste zapalenie §wiecy czy odnowienie przymierza chrzcielnego. Codzien-
nie celebracje te prowadzg do zjednoczenia z Chrystusem w komunii duchowe;.

JAK KORZYSTAC Z TYCH MATERIALOW?

# Materialy sg tak przygotowane, Ze mozna je albo wydrukowac¢ i zrobi¢ z nich
malg ksigzeczke formatu A4 albo korzysta¢ z nich w formie elektronicznej na
tablecie czy telefonie komoérkowym.

# Transmisja telewizyjna wieczornych celebracji Triduum Paschalnego moze by¢
pomoca w przezywaniu tych dni, ale nie w ogladaniu transmisji lezy istota.
Nalezy pamigtac o tym, ze transmisja liturgii nie jest tozsama z samgq liturgia.
Swiety Jan Pawel II w liscie o $wietowaniu niedzieli napisat: ,.ci z wiernych,
ktorzy z powodu choroby, niesprawnosci lub innej waznej przyczyny nie moga
wzig¢ udziatu w Eucharystii, winni dotozy¢ staran, aby jak najpelniej uczestni-
czy¢ z oddalenia w liturgii niedzielnej Mszy $w., najlepiej przez lekture czytan i
modlitw mszalnych przewidzianych na ten dzien, a takze przez wzbudzenie w
sobie pragnienia Eucharystii”. W tym ,,uczestnictwie z oddalenia’, we wiasnym
domu, transmisja telewizyjna, internetowa czy radiowa moze bardzo poméc, ale
najwazniejsza jest modlitwa indywidualna i rodzinna. Dlatego tez proponujemy
dwie formy korzystania z tych materialow:

« Mozna z tych materiatéw skorzystac jako ze swoistego rytuatu do liturgii
celebrowanej w domowym Kosciele, gdzie cala rodzina gromadzi sie



na modlitwie przy rodzinnym stole. Wtedy, kiedy w rodzinnej para-
fii rozpoczyna si¢ celebracja Triduum Sacrum, réwniez w rodzinach
rozpoczyna si¢ modlitwa, ktdrej przewodniczy glowa rodziny (ewen-
tualnie kto$ inny z dorostych). Wtedy zachecamy do przeprowadzenia
tej celebracji krok po kroku, ze wszystkimi jej elementami, szczegdlnie
liturgia stowa i komuniag duchowa.

« Druga forma skorzystania z tych materiatow jest dla osob, ktore beda
oglada¢ transmisje celebracji Triduum Paschalnego w telewizji, Interne-
cie czy stuchac jej w radiu. Wtedy zachgcamy do modlitwy i duchowej
facznosci z ogladang celebracja. Ponizsze materialy mogg pomédc w
przezyciu liturgii sfowa czy w akcie komunii duchowej. Zachgcamy
wtedy jednak réwniez do tego, aby po albo przed ogladnieciem trans-
misji zebrac sie z rodzing i, korzystajac z tych materiatow:

a) odmowi¢ odpowiednig czes¢ liturgii godzin;

b) porozmawiac¢ o ustyszanym stowie, podzieli¢ si¢ nim (tzw. echo
stowa);

¢) przezy¢ w rodzinie niektore znaki jak wzajemne obmycie nég
czy adoracje krzyza.

# Przezywajac te celebracje domowe, odsunimy od siebie to, co moze nas rozpra-
sza¢. Wyttumaczmy dzieciom, co bedzie sie dzialo, wage tej modlitwy dla zycia
calej rodziny. Ubierzmy si¢ od$wietnie, a na stot rodzinny, wokot ktérego sie
zgromadzimy, natézmy bialy obrus i zapalmy swiece. Nie wstydzmy si¢ rdwniez
przyjmowac w tej liturgii domowej adekwatnych postaw ciala: stojacej w czasie
modlitwy, siedzgcej na stuchanie stowa i kleczacej na akt komunii duchowej
czy adoracje krzyza.

# Aby nie drukowac wszystkich stron rytualu, przy Liturgii Godzin i liturgii stowa,
mozna skorzystac ze strony internetowej brewiarz.pl lub darmowej aplikacji na
telefon do pobrania z pismo.swiete.pl. Do liturgii stowa mozna uzy¢ réwniez
miesiecznikow z tekstami liturgicznymi, jak ,OREMUS” czy ,0d SLOWA do
ZYCIA”



RYTUAL LITURGII DOMOWEJ

CZESCI
NIESZPORY

Przewodniczacy 1 Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

Hymn oraz psalmy mozna odmawia¢ na dwa sposoby:
4. Jedng zwrotke lub werset w psalmie (jest to zaznaczone w psalmach wcigciem)
przewodniczacy a kolejna wszyscy pozostali domownicy.
5. Dzielimy domownikéw na dwie grupy (tzw. chory), ktore naprzemiennie odmawiaja
zwrotki hymnu lub wersety w psalmach (jest to zaznaczone w psalmach wcieciem).
W czasie hymnu, piesni Maryi oraz présb wszyscy stoja. W czasie psalmodii siedzimy.

HYMN

1 Zywa pamigtko $mierci mego Pana,
Chlebie, co ludziom dajesz wieczne zycie,
W tobie niech znajdzie dusza ma zglodniala
Pokarm i stodycz, ktdra ja nasyci.

2 Jezu laskawy, ktory zywisz soba,

Krwig Twoja wlasng obmyj mnie z przewiny;
Jedna jej kropla moze moca swoja
Z grzechu wybawic caly $wiat zblgkany.

3 Daj mi Cig wreszcie ujrze¢ bez zastony,
Cieszy¢ si¢ wiecznie Twoja chwalg w niebie,
Abym z wybranych gronem zjednoczony
Stawit z radoscig Ojca, Ducha, Ciebie. Amen.



PSALMODIA

1 ant. Chrystus, pierworodny spo$réd umartych * i Wtadca krolow ziemi, / uczynit
nas krélestwem dla Boga i Ojca swojego.

Psalm 72
Krolewska wladza Mesjasza
Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidlo i mirre (Mt 2, 11)

I
Boze, przekaz Twdj sad krolowi, *
a Twoja sprawiedliwo$¢ synowi krolewskiemu,
Aby Twoim ludem rzadzil sprawiedliwie *
i ubogimi wedlug prawa.
Niech gory przyniosa pokoj ludowi, *
a wzgorza sprawiedliwos¢.
Otoczy opieka ubogich z ludu, ¥
bedzie ratowal dzieci biedakow *
i zmiazdzy ciemiezycieli.
Bedzie zyt dlugo jak stonce, *
jak ksiezyc, z pokolenia na pokolenie.
Bedzie jak deszcz spadajacy na trawe, *
jak rzesista ulewa, co nawadnia ziemie.
Za dni jego sprawiedliwos$¢ zakwitnie *
i wielki pokoj, zanim ksiezyc zgasnie.
Bedzie panowal od morza do morza, *
od Rzeki az po krance ziemi.
Wrogowie beda bi¢ przed nim poklony, *
a przeciwnicy pyl beda lizali.
Kroélowie Tarszisz i wysp przyniosa dary, *
krolowie Szeby i Saby zloza danine.
I oddadza mu poklon wszyscy krélowie, *
wszystkie narody beda mu stuzyty.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Chrystus, pierworodny sposrod umartych /i Wtadca krélow ziemi, / uczynit
nas krélestwem dla Boga i Ojca swojego.
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2 ant. Pan wyzwoli biedaka, ktéry Go wzywa, * i ubogiego, ktéry nie ma opieki.
II
Wyzwoli bowiem biedaka, ktory go wzywa, *
i ubogiego, ktéry nie ma opieki.
Zmiluje si¢ nad biednym i ubogim, *
nedzarza ocali od $mierci.
Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *
gdyz krew ich cenna jest w jego oczach.
Bedzie zyl i przyniosa mu zloto z Saby, ¥
zawsze beda sie modli¢ za niego, *
nieustannie blogostawi¢ mu beda.
Obfitos¢ zboza bedzie na ziemi, T
szczyty pagorkow zaszumig ktosami jak Liban *
i rozmnoza si¢ mieszkancy miast jak polna trawa.
Niech jego imie trwa na wieki, *
jak dlugo $wieci stonice, niech trwa jego imie.
Niech jego imieniem wzajemnie si¢ blogostawig, *
niech wszystkie narody Zycza mu szczescia.
Blogostawiony niech bedzie Pan, Bog Izraela, *
ktéry sam czyni cuda.
Na wieki niech bedzie blogostawione Jego imig, ¥
a Jego chwata niech wypelni ziemie. *
Niech sie tak stanie, niech si¢ stanie!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Pan wyzwoli biedaka, ktéry Go wzywa, / i ubogiego, ktory nie ma opieki.

3 ant. Daje wam przykazanie nowe, * abyscie si¢ wzajemnie mitowali, / jak Ja was
umitowatem.
Piesn (1 Kor 13, 1-8. 13)
Prawdziwa milos¢
Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotow, *
a mito$ci bym nie miat,
Stalbym sie jak miedz brzeczaca *
albo cymbal brzmigcy.



Gdybym tez mial dar prorokowania *
i poznal wszystkie tajemnice,
I posiadal wszelkg wiedze *
i wszelka wiare, tak izbym gory przenosil,
A miloéci bym nie miat, *
bytbym niczym.
I gdybym cala majetnos$¢ moja rozdal na jalmuzne, +
a cialo wydal na spalenie, lecz nie mial mifosci, *
nic bym nie zyskat.
Mito$¢ cierpliwa jest i faskawa, t
milo$¢ nie zazdrosci i nie szuka uznania, *
nie unosi si¢ pycha;
Nie dopuszcza si¢ bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi si¢ gniewem, nie pamieta zlego;
Nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, *
lecz weseli si¢ z prawdy.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, +
we wszystkim pokfada nadzieje *
i wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, ktore sie skoncza,
Albo jak dar jezykoéw, ktdry zniknie, *
lub jak wiedza, ktdrej zabraknie.
Teraz wiec trwajg te trzy: wiara, nadzieja i mito$¢, *
a milos¢ jest z nich najwieksza.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Daje wam przykazanie nowe, / abyscie sie¢ wzajemnie milowali, / jak Ja was
umilowatem.

CZYTANIE

Jezus, aby krwia swoja uswieci¢ lud, ponidst meke poza miastem. Réwniez i my
wyjdzmy do Niego poza obéz, dzielac z Nim Jego uragania. Nie mamy tutaj trwa-
tego miasta, ale szukamy tego, ktore ma przyjsc. Przez Niego wiec sktadajmy Bogu
ofiare czci ustawicznie, to jest owoc warg, ktdre wyznaja Jego imie.
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RESPONSORIUM KROTKIE

P. Chrystus stal sie dla nas postusznym az do $mierci.

W. Chrystus stal si¢ dla nas postusznym az do $mierci.

P. Oto nadeszla godzina, w ktorej Syn Czlowieczy zostanie wydany.
W. Chrystus stal si¢ dla nas postusznym az do $mierci.

PIESN MARYI
Ant. Kiedy spozywali wieczerze, * Jezus wzial chleb i odmoéwiwszy blogostawien-
stwo, potamat / i dat swoim uczniom.

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje sie duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest Swiete.

Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy sie Go boja.

Okazal moc swego ramienia, *

rozproszy! pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wiadcow z tronu, *

a wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycil dobrami, *

a bogatych z niczym odprawil.

Ujat si¢ za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe mifosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Kiedy spozywali wieczerzg, / Jezus wziat chleb i odmdéwiwszy blogostawien-
stwo, potamal / i dal swoim uczniom.



PROSBY

P. Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, ktory podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy,
kiedy byt wydany, polecit Kosciotowi sprawowac wieczng pamiatke swej $mierci
i zmartwychwstania. Médlmy sie i wotajmy:

W. Uswieé lud Twojg krwig odkupiony.

P. Odkupicielu, spraw, abysmy przez pokute coraz $cislej jednoczyli sie z Twoja
meka

- i osiggneli chwale zmartwychwstania.

W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.

P. Niech Twoja Matka, pocieszycielka strapionych, otacza nas swoja opieka,

- aby$my potrafili umacnia¢ przygnebionych tg pociecha, ktérg sami czerpiemy
w Tobie.

W. Uswigé lud Twojg krwig odkupiony.

P. Dopoméz wiernym, aby w cierpieniach byli uczestnikami Twojej meki
- 1 ukazywali w sobie dzieto zbawienia.
W. Uswiec lud Twojg krwig odkupiony.

P. Panie, Ty unizyle§ samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do §mierci krzy-
ZOWEj,

- udziel swoim stugom daru postuszenstwa i cierpliwosci.

W. Uswigé lud Twojg krwig odkupiony.

P. Obdarz zmarlych (tu mozna wymieni¢ imiona zmartych z rodziny) chwata Twoje-
go uwielbionego ciata

- i spraw, abys$my sie kiedys stali jej uczestnikami.

W. Uswieé lud Twojg krwig odkupiony.
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CZESCII
LITURGIA SEtOWA

PIERWSZE CZYTANIE Wj, 12 1-8. 11-14
Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Pan powiedziat do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej: «Miesigc ten be-
dzie dla was poczatkiem miesiecy, bedzie pierwszym miesiagcem roku! Powiedzcie
calemu zgromadzeniu Izraela tak:

»Dziesigtego dnia tego miesigca niech si¢ kazdy postara o baranka dla ro-
dziny, o baranka dla domu. Jesliby zas rodzina byla za mala do spozycia baranka,
to niech sie postara o niego razem ze swym sgsiadem, ktéry mieszka najblizej
jego domu, aby byla odpowiednia liczba 0séb. Liczy¢ je za$ bedziecie dla spozycia
baranka wedlug tego, co kazdy moze spozy¢. Baranek bedzie bez skazy, samiec,
jednoroczny; wzig¢ mozecie jagnie albo kozle. Bedziecie go strzec az do czterna-
stego dnia tego miesigca, a wtedy zabije go cale zgromadzenie Izraela o zmierzchu.
I wezma krew baranka, i pokropig nig odrzwia i progi domu, w ktérym beda go
spozywac. I tej samej nocy spozyja mieso pieczone w ogniu, i chleby przasne beda
spozywali z gorzkimi ziotami.

Tak za$ spozywac go bedziecie: biodra wasze beda przepasane, sandaty na
waszych nogach ilaska w waszym reku. Spozywac bedziecie pospiesznie, gdyz jest
to Pascha na cze$¢ Pana. Tej nocy przejde przez Egipt, zabije wszystko pierwo-
rodne w ziemi egipskiej, od cztowieka az po bydlo, i odbede sad nad wszystkimi
bogami Egiptu - Ja, Pan. Krew postuzy wam do oznaczenia doméw, w ktérych
bedziecie przebywac. Gdy ujrze krew, przejde obok i nie bedzie posréd was plagi
niszczycielskiej, gdy bede karal ziemie egipska.

Dzien ten bedzie dla was dniem pamietnym i obchodzi¢ go bedziecie jako
swieto dla uczczenia Pana. Po wszystkie pokolenia — na zawsze w tym dniu be-
dziecie obchodzi¢ swieto”».

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.

Psalm mozna za$piewac albo odczytaé; wszyscy powtarzaja po kazdej zwrotce refren.
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PSALM RESPONSORYJNY Ps 116B (115)

Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela

Czym si¢ Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyl?
Podniose kielich zbawienia *

i wezwe imienia Pana.

Refren.
Cenna jest w oczach Pana *
$mier¢ Jego wyznawcow.
Jestem Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy, *
Ty rozerwates moje kajdany.
Refren.

Tobie ztoze¢ ofiare pochwalnag *
i wezwe imienia Pana.
Wypelni¢ me $luby dla Pana *
przed calym Jego ludem.

Refren.

DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 11, 23-26
Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla Apostota do Koryntian

Bracia:

Ja otrzymalem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy,
ktorej zostal wydany, wziat chleb i dzieki uczyniwszy, potamat i rzekl: «To jest
Cialo moje za was wydane. Czyncie to na moja pamiatke!». Podobnie, skonczywszy
wieczerze, wzigl kielich, mowiac: «Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi
mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamiatke!».

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich, $mier¢ Pana glosicie,
az przyjdzie.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.

Na Ewangeli¢ wszyscy powstaja.
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EWANGELIA J 13, 1-15
P. Z Ewangelii wedlug Swietego Jana.
W. Chwata Tobie, Panie.

Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus, wiedzac, ze nadeszla godzina Jego,
by przeszed! z tego swiata do Ojca, umilowawszy swoich na $wiecie, do konca ich
umilowal.

W czasie wieczerzy, gdy diabel juz naklonil serce Judasza Iskarioty, syna
Szymona, aby Go wydal, Jezus, wiedzac, ze Ojciec oddal Mu wszystko w rece oraz
ze od Boga wyszedl i do Boga idzie, wstal od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy
przescieradlo, nim sie przepasal. Potem nalal wody do misy. I zaczat obmywac
uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktéorym byl przepasany.

Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz
mi umy¢ nogi?». Jezus mu odpowiedzial: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozu-
miesz, ale poznasz to pdzniej». Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz
ndég umywal».

Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli ci¢ nie umyje, nie bedziesz mial udzialu
ze Mnag». Rzekl do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i
glowel».

Powiedzial do niego Jezus: « Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umyc¢,
bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedzial bowiem, kto
Go wyda, dlatego powiedzial: «Nie wszyscy jestescie czysci».

A kiedy im umyl nogi, przywdziat szaty i znéw zajat miejsce przy stole, rzekt
do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie ,Nauczycie-
lem” i ,Panem’, i dobrze mdwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel,
umytem wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywa¢ nogi. Dalem wam
bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynilemn.

Oto stowo Panskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.

ECHO SLOWA

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie si¢ w rodzinie swoim do$wiadczeniem ustyszanego
stowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnoéci niech kazdy chetny z domownikéw
podzieli si¢ tym, co szczegdlnie do niego przemoéwito, co dato mu do mysélenia, jak od-
nidst uslyszane stowo do swojego zycia. Niech dzielg si¢ doswiadczeniem stlowa réwniez
dzieci, nie tylko doro$li. Ponadto, moze dzieci majg jakies pytania, czego$ nie zrozumiaty
albo chcg dopytac. Niech rodzicie o to zapytajg dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.
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MEDYTACJA

Teraz mozna odczyta¢ fragment homilii Benedykta XVI na Msze Wieczerzy Panskiej i nad
nig si¢ zastanowi¢, nakarmi¢ tym komentarzem papieza. Ten tekst mozna réwniez wzigé
na medytacje w czasie godziny $wigtej albo rozwazy¢ w ciagu dnia.

Podczas Ostatniej Wieczerzy Bog tworzy ,,pokrewieristwo” miedzy soba a nami

Drodzy Bracia i Siostry!

Qui, pridie quam pro nostra omniumque salute pateretur, hoc est hodie,
accepit panem (On to w dzien przed meka za zbawienie nasze i calego $wiata, to
jest dzisiaj, wziat chleb) - te stowa wypowiemy dzi§ w kanonie Mszy Swietej. Hoc
est hodie - liturgia Wielkiego Czwartku wprowadza do tekstu modlitwy stowo
»dzisiaj”, podkreslajac w ten sposdb szczegdlng range tego dnia. On uczynil to
wladnie ,,dzisiaj”: na zawsze ofiarowal nam samego siebie w sakramencie swego
Ciala i swojej Krwi. Owo ,,dzisiaj” jest przede wszystkim upamigtnieniem tamtej
Paschy. Jest jednak czyms$ wiecej. Kanon wprowadza nas w owo ,,dzisiaj”. Nasze
dzisiaj styka si¢ z Jego dzisiaj. On czyni to teraz. Poprzez stowo ,dzisiaj” liturgia
Kosciota pragnie sktoni¢ nas, abysmy w duchu skupili uwage na tajemnicy tego
dnia, na stowach, w jakich ona si¢ wyraza. Postarajmy si¢ zatem w nowy sposob
wystucha¢ opowiadania o ustanowieniu Eucharystii, tak jak przedstawit to Kosciot
na podstawie Pisma Swietego oraz kontemplacji samego Pana. [...]

Blogostawiac, Pan famie chleb i rozdaje go uczniom. Lamanie chleba jest
gestem wlasciwym ojcu rodziny, ktdry troszczy sie o swoich i daje im to, czego
potrzebujg do Zycia. Ale jest roéwniez oznaka goscinnosci, z jaka rodzina przyj-
muje kogos$ obcego, goscia, ktdry zostaje dopuszczony do uczestniczenia w jej
zyciu. Dzieli¢ — wspoétdzieli¢ — oznacza faczy¢. Poprzez wspdtdzielenie tworzy sie
jednos¢. W famanym chlebie Pan rozdaje samego siebie. Gest tamania nawigzuje
w tajemniczy sposob takze do Jego $mierci, do milosci az po $mier¢. On rozdaje
siebie samego, prawdziwy ,,chleb za zycie $§wiata” (por. ] 6,51). Pokarmem, jakiego
czlowiek potrzebuje w swej najglebszej istocie, jest komunia z samym Bogiem.
Skladajac dzigkczynienie i blogostawiac, Jezus przemienia chleb, nie daje juz chle-
ba ziemskiego, lecz komunie¢ z samym sobg. To przemienienie ma sta¢ si¢ jednak
poczatkiem przemiany $wiata. Aby stal si¢ on §wiatem zmartwychwstania, Bozym
$wiatem. Tak, chodzi o przemiane — o nowego czlowieka i nowy $wiat, ktérzy maja
poczatek w konsekrowanym chlebie, przemienionym, przeistoczonym.

Powiedzieliémy, ze lamanie chleba jest gestem komunii, jednoczenia przez
dzielenie si¢. I tak, juz sam ten gest wskazuje na gleboka istote Eucharystii. Jest ona
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agape, jest uciele$niong mitoscig. W stowie agape znaczenie Eucharystii i znaczenie
mifosci wzajemnie si¢ przenikajg. W gescie Jezusa famigcego chleb mitos¢, ktora sie
daje, osiagneta swoj najwyzszy wymiar: Jezus pozwala sie tamac jako zywy chleb.
W rozdawanym chlebie dostrzegamy tajemnice ziarna pszenicy, ktére obumiera
i dzigki temu przynosi owoce. Rozpoznajemy nowe rozmnozenie chleba, ktdre
jest wynikiem obumarcia ziarna pszenicy i trwac bedzie az do skonczenia $wiata.
Widzimy jednoczesnie, ze Eucharystia nie moze by¢ nigdy jedynie czynnoscia
liturgiczng. Osiaga pelnie tylko wtedy, gdy liturgiczna agape staje sie¢ mitosciag w
zyciu codziennym. W kulcie chrzescijanskim dwie rzeczy stajg si¢ jednym — napel-
nienie faskg przez Pana w akcie kultu oraz kult milosci blizniego. Prosmy Pana w
tej godzinie o faske, bysmy uczyli sie coraz lepiej przezywac tajemnice Eucharystii,
aby dzieki temu rozpoczela sie przemiana $wiata.

Po chlebie Jezus bierze kielich z winem. Kanon rzymski okresla kielich,
ktéry Pan podaje uczniom, jako praeclarus calix (chwalebny kielich), nawiazujac
tym samym do Psalmu 23 [22], do tego Psalmu, ktéry méwi o Bogu jako o wszech-
mocnym i dobrym Pasterzu. Czytamy w nim: ,,Stét dla mnie zastawiasz wobec
mych przeciwnikow (...). Mdj kielich jest przeobfity” - to calix praeclarus. Kanon
rzymski interpretuje te stowa Psalmu jako proroctwo, ktore wypelnia si¢ w Eu-
charystii. Tak, Pan zastawia dla nas stof posrod zagrozen tego $wiata i daje nam
kielich chwalebny - kielich wielkiej rado$ci, prawdziwego $wieta, ktérych wszy-
scy pragniemy - kielich pefen wina Jego milosci. Kielich oznacza wesele: teraz
nadeszta ,,godzina’, do ktdrej w tajemniczy sposdb nawigzywalo wesele w Kanie.
Tak, Eucharystia jest czyms wiecej niz ucztg — jest uczta weselng. Ta uczta faczy
sie z ofiarowaniem si¢ Boga az po $§mier¢. W stowach Jezusa z Ostatniej Wiecze-
rzy oraz w kanonie Ko$ciota uroczysta tajemnica zaslubin kryje si¢ w wyrazeniu
novum Testamentum. Ten kielich to Nowy Testament - ,,Nowe Przymierze we
Krwi mojej”, zgodnie z tym, jak przekazuje stowa Jezusa o kielichu $w. Pawel w
dzisiejszym drugim czytaniu (por. 1 Kor 11,25). Kanon rzymski dodaje: ,,nowe
i wieczne przymierze”, aby wyrazi¢ nierozerwalnos$¢ oblubienczej wiezi Boga z
ludzkoscig. Przyczyng, dla ktorej starozytne przeklady Biblii nie méwig o Przy-
mierzu, lecz o Testamencie, jest to, Ze spotykajace si¢ tu strony nie s3 sobie réwne,
ale istnieje nieskonczony dystans pomiedzy Bogiem a czlowiekiem. To, co my
nazywamy nowym i starym Przymierzem, nie jest aktem porozumienia miedzy
dwiema réwnorzednymi stronami, lecz czystym darem Boga, ktéry pozostawia
nam w spusciznie swoja mitos¢ - siebie samego. Oczywiscie, poprzez ten dar
swojej mitosci, pokonujgc wszelki dystans, czyni nas On prawdziwie ,,partnerami”
i urzeczywistnia si¢ oblubieficza tajemnica mitoci.
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Aby mdc zrozumied, co tam w glebi si¢ dokonuje, powinni$my jeszcze uwa-
zniej wstuchac si¢ w stowa Biblii i ich pierwotne znaczenie. Uczeni méwia nam,
ze w odlegtych czasach, o ktérych opowiadaja historie ojcéw Izraela, ,zawrzec
przymierze” oznacza ,zadzierzgnac z innymi wiezy oparte na krwi, czyli przyjac
drugiego do swojego sojuszu, a przez to wejs¢ we wzajemna wspolnote praw”. W
ten sposob powstaje rzeczywiste, cho¢ nie fizyczne pokrewienstwo. Partnerzy staja
sie niejako ,bra¢mi z tego samego ciala i tych samych kos$ci”. Przymierze tworzy
jednos¢, ktora oznacza pokoéj (por. TWWNT II 105-137). Czy teraz mozemy mie¢
choc¢by wyobrazenie tego, co wydarzylo si¢ podczas Ostatniej Wieczerzy i co od
tamtej pory odnawia sie za kazdym razem, kiedy sprawujemy Eucharystie? Bog,
Bog zyjacy, ustanawia z nami komunie pokoju, a wrecz tworzy On ,,pokrewienstwo”
miedzy sobg i nami. Dzieki wcieleniu Jezusa, dzigki Jego przelanej krwi zostalismy
wlaczeni w prawdziwe pokrewienstwo z Jezusem, a wiec z samym Bogiem. Krew
Jezusa to Jego milo$¢, w ktdrej Boze i ludzkie Zycie staly sie jednym. Pro§my Pana,
aby$my coraz lepiej rozumieli wielko$¢ tej tajemnicy! Aby dziatala w nas jej prze-
mieniajgca moc, tak zeby$my byli prawdziwie spokrewnieni z Jezusem, przeniknieci
Jego pokojem, a przez to zyli w jednosci takze jedni z drugimi.

CzESC Il
UMYCIE NOG

Teraz mozna przygotowaé miednice, dzbanek z woda i recznik. Kazdy domownik podcho-
dzi do kazdego, aby umy¢ mu nogi przez polanie ich woda i wytarcie recznikiem. Warto
poprosi¢ wszystkich o skupienie, powage i cisze w czasie tego obrzedu. O duchowym
znaczeniu tego obrzedu mozesz postuchac przed liturgia, w katechezie video w ramach
#TRIDUUMwDOMU. Niech kazdy przed rozpoczeciem umywania nég swoim bliskim
odczyta stowa antyfony:

Daje wam przykazanie nowe, abyscie si¢ wzajemnie mitowali tak, jak Ja
was umitowatem.
CZESCIV
KOMUNIA DUCHOWA

Na czas odmoéwienia Modlitwy Panskiej wszyscy wstaja.

P. Pro$my ojca Niebieskiego, aby odpuscil nam grzechy i zachowat nas od zfego:
Ojcze nasz...
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Po Modlitwie Panskiej mozna uklekna¢.

W. Panie nie jestem godzien, abys przyszedl do mnie, ale powiedz tylko stowo, a
bedzie uzdrowiona dusza moja.

Kazdy - w swoich stowach albo ponizszych — w modlitwie niech wyrazi swoje pragnienie
zjednoczenia z Chrystusem w komunii.

W. Panie Jezu Chryste, wierz¢ w Ciebie i kocham Ciebie. Pragne sie z Toba zjed-
noczy¢ w tajemnicy komunii. Przyjdz i zamieszkaj we mnie. Bgdz dla mnie uzdro-
wieniem ciata i duszy. Amen.

Chwila modlitwy w milczeniu. W ramach dzigkczynienia za komunie duchowa mozna
odsépiewac albo odczyta¢ hymn:

Staw, jezyku, tajemnice

Ciala i najdrozszej Krwi,
Ktora, jako lask krynice,
Wylal w czasie ziemskich dni
Ten, co Matke mial Dziewice,
Krdl narodéw, godzien czci.

Z Panny czystej narodzony,
Postan zbawié ludzki rod,

Gdy po $wiecie, na wsze strony,
Ziarno stowa rzucit w lud,
Wtedy cudem niezgtebionym
Zambknal swej pielgrzymki trud.

W noc ostatnig przy wieczerzy,
Z tymi, ktérych bra¢mi zwal,
Pelnigc wszystko, jak nalezy,
Czego przepis prawny chcial,
Sam Dwunastu si¢ powierzyt

I za pokarm z rak swych dal.

Stowem wiec, Wcielone Stowo,
Chleb zamienia w Cialo swe.
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Wino Krwig jest Chrystusows,
Darmo wzrok to widzie¢ chce.
Tylko wiara Boza mowa
Pewnosc¢ o tym w serca §le.

Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustapi czas.

Co dla zmystow niepojete,

Niech dopelni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi

Hold po wszystkie niesmy dni,

Niech podaje wiek wiekowi

Hymn triumfu, dzigki, czci,

A réwnemu im Duchowi

Niechaj wieczna chwatla brzmi. Amen.

MODLITWA

P. Boze, Ty dla swojej chwaly i zbawienia ludzkosci ustanowiles Chrystusa najwyz-
szym i wiecznym Kaptanem, f spraw, aby lud, ktéry On nabyl dla Ciebie krwig
sWoj3, * z uczestnictwa w Ofierze eucharystycznej czerpal moc plynaca z Jego
krzyza i zmartwychwstania. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
1 ktéry z Toba zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

Wszyscy domownicy moga si¢ poblogostawi¢, czynigc sobie wzajemnie na czolach znak
krzyza.

Czuwanie mozna przedtuzy¢ o nabozenstwo tzw. godziny swietej, czyli modlitwy ze $wia-
domodcig obecnosci Chrystusa we mnie, z ktérym jestem zjednoczony przez komunie
duchowg. Jest to nabozenstwo nawiazujace do modlitwy Jezusa w Ogrojcu, odpowiedz na
wyrzut i zarazem zaproszenie Jezusa: ,,Jednej godziny nie mogliscie czuwa¢ ze Mna” (Mt
26, 40). Rozwazania rézancowe, ktére moga pomoc przezy¢ ten czas modlitwy, mozna
znalez¢ w kolejnym pliku materiatéw #TRIDUUMwDOMU.
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