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WPROWADZENIE DO
#TRIDUUMwDOMU

# Z racji pandemii koronawirusa tegoroczne $wieta wielkanocne i celebracja Tri-
duum Paschalnego beda wyjatkowe. Tres¢ tych swiat si¢ nie zmienia! Chrystus
naprawde umart dla naszego zbawienia i zmartwychwstal, pokonujac grzech i
$mier¢! Zmienia si¢ forma naszego uczestnictwa w tych wydarzeniach. W ka-
tedrach i parafiach biskupi i kaptani beda celebrowac¢ liturgie Triduum Sacrum,
jednak bez udzialu wiernych, ktérzy bedg wlaczac sie w te misteria w swoich
rodzinach przez modlitwe i celebracje swoistych liturgii domowych.

# Moze bardziej niz kiedykolwiek wczesniej mozemy sobie uswiadomic, ze Pas-
cha zydowska, ktdra byla figura zapowiadajaca Pasche¢ Chrystusa, byla cele-
browana w domach. Zydowska uczta paschalna jest liturgia domowg, ktérej
przewodniczy ojciec rodziny. Najwazniejszym jej momentem jest tzw. haggada
paschalna, kiedy najmlodszy syn pyta ojca: dlaczego ta noc jest taka niezwy-
kia, dlaczego jest inna od kazdej zwyczajnej nocy? Ojciec, odpowiadajac na to
pytanie, uwielbia Boga, opowiadajac histori¢ zbawienia; opowiada o tym, jak
Bog wyprowadzit potezna prawica Izrael z niewoli egipskiej i przeprowadzit ich
sucha nogg przez Morze Czerwone. W czasie tej opowiesci wszyscy uczestnicy
wieczerzy maja poczu¢ sie uczestnikami tamtych wydarzen i doswiadczy¢, ze
to mnie Boég wyprowadza z niewoli, daje zycie, zawiera ze mng przymierze i
wprowadza do Ziemi Obiecane;j.

# W tym roku szczeg6lnie nasze domy stang sie miejscami celebracji Triduum
Paschalnego. Jeszcze mocniej odkryjemy prawde o kaplanstwie powszechnym
wszystkich ochrzczonych. Nie mogac uczestniczy¢ w celebracjach liturgicznych
w naszych kos$ciotach i parafiach, nie tracimy mozliwosci glebokiego przezycia
tych $wiat i do§wiadczenia we wlasnym Zyciu, ze Chrystus umarl dla mojego
zbawienia, ze na krzyzu moje grzechy zostaly pokonane Jego mitoscia, ze w
moim zyciu zabtyslo $wiatlo Jego zmartwychwstania i nadziei. Dlatego chcemy
zaproponowa¢ materiaty, ktére moga pomoc w tym rodzinnym przezywaniu i
celebrowaniu Triduum. Sg one przygotowane w formie rytuatu liturgii domo-
wej (do wydrukowania albo korzystania na czytnikach elektronicznych) oraz
trzech katechez video objasniajacych poszczegdlne znaki tej domowej liturgii
(filmy video sa umieszczone na stronach internetowych podanych na stronie
tytulowej).



# Celebracja Triduum Paschalnego jest liturgia, czyli dzielem samego Jezusa
Chrystusa, ktory przylacza do siebie nas, swoj Kosciol. Nie mogac uczestniczy¢
w celebracji tej najwazniejszej liturgii roku, mozemy wlaczy¢ sie w modlitwe
samego Jezusa — w Liturgie Godzin, potocznie zwang brewiarzem. To nie jest
nasza modlitwa prywatna, gdyz zawsze — nawet odmawiana samotnie albo
w zaciszu wlasnego domu - jest odmawiana w imieniu catego Kosciola (por.
OWLG 108). Dlatego, za sugestig samej Liturgii Godzin, nasza podstawowa
propozycja jest odmawianie wieczorem w rodzinie odpowiedniej czgsci Liturgii
Godzin Triduum Paschalnego. Ta modlitwa kazdego dnia zostaje rozwinieta
o stuchanie i medytacje liturgii stowa poszczegdlnych dni Triduum oraz o
celebracje niektérych znakoéw liturgii tych dni: obmycie nég, adoracja krzyza,
uroczyste zapalenie §wiecy czy odnowienie przymierza chrzcielnego. Codzien-
nie celebracje te prowadzg do zjednoczenia z Chrystusem w komunii duchowe;.

JAK KORZYSTAC Z TYCH MATERIALOW?

# Materialy sg tak przygotowane, Ze mozna je albo wydrukowac¢ i zrobi¢ z nich
malg ksigzeczke formatu A4 albo korzysta¢ z nich w formie elektronicznej na
tablecie czy telefonie komoérkowym.

# Transmisja telewizyjna wieczornych celebracji Triduum Paschalnego moze by¢
pomoca w przezywaniu tych dni, ale nie w ogladaniu transmisji lezy istota.
Nalezy pamigtac o tym, ze transmisja liturgii nie jest tozsama z samgq liturgia.
Swiety Jan Pawel II w liscie o $wietowaniu niedzieli napisat: ,.ci z wiernych,
ktorzy z powodu choroby, niesprawnosci lub innej waznej przyczyny nie moga
wzig¢ udziatu w Eucharystii, winni dotozy¢ staran, aby jak najpelniej uczestni-
czy¢ z oddalenia w liturgii niedzielnej Mszy $w., najlepiej przez lekture czytan i
modlitw mszalnych przewidzianych na ten dzien, a takze przez wzbudzenie w
sobie pragnienia Eucharystii”. W tym ,,uczestnictwie z oddalenia’, we wiasnym
domu, transmisja telewizyjna, internetowa czy radiowa moze bardzo poméc, ale
najwazniejsza jest modlitwa indywidualna i rodzinna. Dlatego tez proponujemy
dwie formy korzystania z tych materialow:

« Mozna z tych materiatéw skorzystac jako ze swoistego rytuatu do liturgii
celebrowanej w domowym Kosciele, gdzie cala rodzina gromadzi sie



na modlitwie przy rodzinnym stole. Wtedy, kiedy w rodzinnej para-
fii rozpoczyna si¢ celebracja Triduum Sacrum, réwniez w rodzinach
rozpoczyna si¢ modlitwa, ktdrej przewodniczy glowa rodziny (ewen-
tualnie kto$ inny z dorostych). Wtedy zachecamy do przeprowadzenia
tej celebracji krok po kroku, ze wszystkimi jej elementami, szczegdlnie
liturgia stowa i komuniag duchowa.

« Druga forma skorzystania z tych materiatow jest dla osob, ktore beda
oglada¢ transmisje celebracji Triduum Paschalnego w telewizji, Interne-
cie czy stuchac jej w radiu. Wtedy zachgcamy do modlitwy i duchowej
facznosci z ogladang celebracja. Ponizsze materialy mogg pomédc w
przezyciu liturgii sfowa czy w akcie komunii duchowej. Zachgcamy
wtedy jednak réwniez do tego, aby po albo przed ogladnieciem trans-
misji zebrac sie z rodzing i, korzystajac z tych materiatow:

a) odmowi¢ odpowiednig czes¢ liturgii godzin;

b) porozmawiac¢ o ustyszanym stowie, podzieli¢ si¢ nim (tzw. echo
stowa);

¢) przezy¢ w rodzinie niektore znaki jak wzajemne obmycie nég
czy adoracje krzyza.

# Przezywajac te celebracje domowe, odsunimy od siebie to, co moze nas rozpra-
sza¢. Wyttumaczmy dzieciom, co bedzie sie dzialo, wage tej modlitwy dla zycia
calej rodziny. Ubierzmy si¢ od$wietnie, a na stot rodzinny, wokot ktérego sie
zgromadzimy, natézmy bialy obrus i zapalmy swiece. Nie wstydzmy si¢ rdwniez
przyjmowac w tej liturgii domowej adekwatnych postaw ciala: stojacej w czasie
modlitwy, siedzgcej na stuchanie stowa i kleczacej na akt komunii duchowej
czy adoracje krzyza.

# Aby nie drukowac wszystkich stron rytualu, przy Liturgii Godzin i liturgii stowa,
mozna skorzystac ze strony internetowej brewiarz.pl lub darmowej aplikacji na
telefon do pobrania z pismo.swiete.pl. Do liturgii stowa mozna uzy¢ réwniez
miesiecznikow z tekstami liturgicznymi, jak ,OREMUS” czy ,0d SLOWA do
ZYCIA”



RYTUAL LITURGII DOMOWE)

CZESCI
LITURGIA SWIATEA

Celebracje rozpoczynamy poéznym wieczorem, kiedy jest juz zupelnie ciemno (na pewno po
godzinie 20:00). Gasimy wszystkie $wiatla w pokoju. Trwamy chwile w ciszy, w calkowitej
ciemnosci. Na $rodku stolu jest przygotowana uroczysta $wieca (najlepiej, zeby byla to
nowa $wieca — jeszcze nieuzywana). Mozna rowniez przygotowac $wiece chrzcielne albo
inne male $wiece dla wszystkich domownikdéw, ktdre beda potrzebne w czasie odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych. Jezeli w domu jest woda poblogostawiona, nalezy ja nala¢ na
matg miseczke lub talerzyk i réwniez ustawié na stole.

Przewodniczacy T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

P. W te najswietsza noc, w ktdra nasz Pan Jezus Chrystus przeszed! ze $mierci do
zycia, Kosciot wzywa swoje dzieci rozproszone po calym $wiecie, aby zgromadzity
sie na czuwanie i modlitwe. Jesli tak bedziemy obchodzi¢ pamigtke Paschy Pana,
stuchajac stowa Bozego i sprawujac swiete obrzedy, mozemy mie¢ nadzieje, ze
otrzymamy udzial w zwyciestwie Chrystusa nad $miercig i razem z Nim zy¢
bedziemy w Bogu.

Przewodniczgacy zapala $wiece zapalkami i mowi:

P. Niech $wiatlo Chrystusa chwalebnie zmartwychwstalego rozproszy ciemnosci
naszych serc i umystow.

Po zapaleniu $§wiecy podnosi ja i ukazuje, méwigc:

P. Swiatto Chrystusa.
W. Bogu niech beda dzieki.



Zapalona $wiece nalezy odstawi¢ na $§rodek stotu. Trwamy nadal w ciemnosci, jedynie
przy $wietle swiecy, w czasie lektury wszystkich czytan ze Starego Testamentu. Pelnia
$wiatlosci zabty$nie wraz z przejéciem ze Starego do Nowego Testamentu. Jesli dla osoby
czytajacej czytania byloby zbyt ciemno, mozna jej poswieci¢ inng $wieca albo latarka.
Niech znak ciemno$ci i przejscia do $wiatla, ktérym jest Chrystus, faktycznie wybrzmi w
tej domowej celebracji.

CzesCll
LITURGIA SEOWA

Liturgia Godzin dla tych, ktdrzy nie uczestniczag w Wigilii Paschalnej, sugeruje odmoéwienie
Godziny czytan, ktdéra na niedziele wielkanocng jest zbudowana z czytan Wigilii Paschalnej
wraz z psalmami i modlitwami, ktére si¢ odmawia po kazdym czytaniu. W pelnej wersji
wystepuje siedem czytan ze Starego Testamentu i dwa z Nowego. Przepisy Godziny czytan
wskazuja, ze nalezy przeczyta¢ przynajmniej cztery czytania (te obowigzkowe zostana
ponizej wyraznie zaznaczone). W trakcie czytan i psalmu, ktéry moze by¢ za$piewany
lub odczytany, siedzimy. Powstajemy kazdorazowo na modlitwe odmawiang po kazdym
psalmie.

PIERWSZE CZYTANIERdz 1,1 -2,2
Czytanie z Ksiggi Rodzaju

Na poczatku Bég stworzyt niebo i ziemie. Ziemia za$ byla beztadem i
pustkowiem: ciemnos¢ byta nad powierzchnig bezmiaru wéd, a Duch Bozy unosit
sie nad wodami.

Wtedy Bog rzekt: «Niechaj sie stanie $wiattos¢!» I stala sie $wiatlos¢. Bog,
widzac, ze $wiatto$¢ jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci. I nazwat Bég $wiatlos¢
dniem, a ciemno$¢ nazwal nocg. I tak uptynat wieczor i poranek — dzien pierwszy.

A potem Bog rzekl: «Niechaj powstanie sklepienie w srodku wdd i niechaj
oddzieli ono jedne wody od drugich!» Uczyniwszy to sklepienie, Bog oddzielit
wody pod sklepieniem od wdd ponad sklepieniem; a gdy tak sie stalo, Bog nazwat
to sklepienie niebem. I tak uptynat wieczér i poranek — dzien drugi.

A potem Bog rzekt: «Niechaj zbiorg si¢ wody spod nieba w jedno miejsce
i niech sie ukaze powierzchnia suchal!» A gdy tak si¢ stalo, B6g nazwal te sucha
powierzchnie ziemia, a zbiorowisko wod nazwal morzem. Bog, widzac, ze byty



dobre, rzekt: «Niechaj ziemia wyda roéliny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa
owocowe rodzace na ziemi wedlug swego gatunku owoce, w ktorych sa nasiona».
I tak sie stato. Ziemia wydala rosliny zielone: trawe dajacg nasienie wedlug swego
gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktorych byto nasienie wedtug ich gatunkéw.
A Bég widzial, ze byty dobre. I tak uptynal wieczor i poranek - dzien trzeci.

A potem Bog rzekl: «Niechaj powstang ciala niebieskie, swiecace na skle-
pieniu nieba, aby oddzielaly dzien od nocy, aby wyznaczaly pory roku, dni i lata;
aby byly cialami jasniejacymi na sklepieniu nieba i aby $wiecily nad ziemig». I
tak sie stalo. Bog uczynil dwa duze ciala jasniejace: wigksze, aby rzadzito dniem, i
mniejsze, aby rzadzito nocg, oraz gwiazdy. I umiescil je Bog na sklepieniu nieba, aby
swiecity nad ziemia; aby rzadzity dniem i nocg i oddzielaly swiatlo$¢ od ciemnosci.
A widzial Bog, ze byly dobre. I tak uptynal wieczor i poranek — dzien czwarty.

Potem Bog rzekt: «Niechaj si¢ zaroja wody od istot Zywych, a ptactwo nie-
chaj lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!» Tak stworzyt Bog wielkie potwory
morskie i wszelkiego rodzaju ptywajace istoty zywe, ktérymi zaroily sie wody,
oraz wszelkie ptactwo skrzydlate réznego rodzaju. Bog, widzac, ze byly dobre,
poblogostawit je tymi stowami: «Badzcie plodne i mnozcie sie, abyscie zapelniaty
wody w morzach, a ptactwo niechaj sie rozmnaza na ziemi». I tak uptynal wieczor
i poranek - dzien piaty.

Potem Bog rzekt: «Niechaj ziemia wyda istoty Zywe réznego rodzaju: bydlo,
zwierzeta pelzajace i dzikie zwierzeta wedlug ich rodzajow!» I stato si¢ tak: Bog
uczynil rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydla i wszelkich zwierzat pelzajacych po
ziemi. I widzial Bog, ze byty dobre.

A wreszcie rzekt Bog: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad by-
dlem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po ziemi!» Stworzyt
wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl mezczy-
zn¢ i niewiaste. Po czym Bog im blogostawil, méwiac do nich: «Badzcie plodni
i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddana; abyscie
panowali nad ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi
zwierze¢tami pelzajacymi po ziemi». I rzekt Bog: «Oto wam daje wszelka roéling
przynoszaca ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie
nasienie: dla was beda one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla
wszelkiego ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co si¢ porusza po ziemi i ma
w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona». I tak sig stato.
A Boég widzial, ze wszystko, co uczynit, bylo bardzo dobre. I tak uptynat wieczér
i poranek - dzien szosty.



W ten sposéb zostaly ukonczone niebo i ziemia oraz wszystkie zastepy
jej stworzen. A gdy ukonczyl w dniu széstym swe dzielo, nad ktérym pracowal,
odpoczat dnia siédmego po calym swym trudzie, jaki podjal.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzigki.

1 PSALM RESPONSORYJNY Ps 33 (32)

Refren: Pelna jest ziemia taskawosci Pana.

Stowo Pana jest prawe, *
a kazde Jego dzielo godne zaufania.
On miluje prawo i sprawiedliwos¢, *
ziemia jest pelna Jego faski.

Refren.
Przez stowo Pana powstaly niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.
On morskie wody gromadzi jak w bukfaku, *
otchlanie oceanu w zbiornikach.

Refren.
Blogostawiony lud, ktérego Pan jest Bogiem, *
naréd, ktéry On wybrat na dziedzictwo dla siebie.
Pan spoglada z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.

Refren.
Dusza nasza oczekuje Pana, *
On jest nasza pomocy i tarcza.
Panie, niech nas ogarnie Twoja faska, *
wedlug nadziei pokladanej w Tobie.

Refren.

P. Médlmy sie.

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty jeste§ godny podziwu w swoich dziefach,
spraw, niech wszyscy przez Ciebie odkupieni zrozumiejg, ze wspaniale byto dzie-
to stworzenia $wiata, a jeszcze wspanialsze jest dzielo zbawienia, ktére si¢ doko-
nalo przez wielkanocng ofiar¢ Chrystusa. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.
W. Amen.



DRUGIE CZYTANIE Rdz 22, 1-18
Czytanie z Ksiggi Rodzaju

Bog wystawil Abrahama na probe i rzekl do niego: «Abrahamie!» A gdy
on odpowiedzial: «Oto jestem» — powiedzial: «WeZ twego syna jedynego, ktorego
milujesz, Izaaka, idz do kraju Moria i tam z16z go w ofierze na jednym z pagorkéow,
jaki ci wskaze».

Nazajutrz rano Abraham osiodtal swego osla, zabral z sobg dwoch swych
ludzi i syna Izaaka, nargbal drzewa do spalenia ofiary i ruszyl w droge do miejsco-
wosci, o ktérej mu Bog powiedzial. Na trzeci dzien Abraham, spojrzawszy, dostrzegt
z daleka owg miejscowos¢. I wtedy rzekl do swych stug: «Zostancie tu z ostem, ja
za$ i chlopiec pdjdziemy tam, aby odda¢ pokton Bogu, a potem wrocimy do was».

Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wlozyl je na syna swego, Iza-
aka, wzigl do reki ogien i n6z, po czym obaj sie oddalili. Izaak odezwat sie do swego
ojca Abrahama: «Ojcze mdj!» A gdy ten rzekl: «Oto jestem, méj synu» — zapytak:
«Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagnie na calopalenie?» Abraham odpowiedzial:
«Bog upatrzy sobie jagnie na catopalenie, synu moj». I szli obydwaj dalej.

A gdy przyszli na to miejsce, ktére Boég wskazal, Abraham zbudowat tam
oltarz, ulozyl na nim drwa i zwigzawszy syna swego, Izaaka, potozyl go na tych
drwach na oltarzu. Potem Abraham siegnat reka po noz, aby zabi¢ swego syna.

Ale wtedy Aniol Panski zawolal na niego z nieba i rzekl: «<Abrahamie,
Abrahamie!» A on rzekl: «Oto jestem». Aniol powiedzial mu: «Nie podnos$ reki
na chlopca i nie czyn mu nic zlego! Teraz poznalem, ze boisz si¢ Boga, bo nie od-
mowiles Mi nawet twego jedynego syna». Abraham, obejrzawszy si¢ poza siebie,
spostrzegl barana uwiklanego rogami w zaros$lach. Poszed! wiec, wziat barana i
zlozyl w ofierze calopalnej zamiast swego syna. I dat Abraham miejscu temu nazwe
«Pan widzi». Stad to méwi sie dzisiaj: «Na wzgdrzu Pan si¢ ukazuje».

Po czym Aniof Panski przeméwit glosno z nieba do Abrahama po raz drugi:
«Przysiegam na siebie, méwi Pan, Ze poniewaz uczyniles to, a nie odmoéwites Mi
syna twego jedynego, bede ci blogostawit i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiaz-
dy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza; potomkowie twoi zdobeda
warownie swych nieprzyjaciot. Wszystkie ludy ziemi bedg sobie zyczy¢ szczescia
takiego, jakie jest udzialem twego potomstwa, dlatego ze ustuchate§ mego rozkazu.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzieki.



2 PSALM RESPONSORYJNY Ps 16 (15)
Refren: Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufatem.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On mdj los zabezpiecza.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.
Refren.

Dlatego cieszy si¢ moje serce i dusza raduje,*

a cialo moje bedzie spoczywac bezpiecznie,

bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuscisz, bym pozostal w grobie.
Refren.

Ty $ciezke zycia mi ukazesz, *

pelnie radosci przy Tobie

i wieczne szcze$cie *

po Twojej prawicy.
Refren.

P. Médlmy sie.

Boze, Ojcze wszystkich wierzacych, Ty przez swoja faske pomnazasz na calym swiecie
liczbe przybranych dzieci, Ty przez paschalny sakrament chrztu spelniasz obietnice
dana Twojemu studze Abrahamowi i czynisz go ojcem wszystkich narodéw, daj Twoje-
mu ludowi godnie odpowiedzie¢ na faske powotania. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

TRZECIE CZYTANIE Wj 14, 15 - 15, 1a /czytanie obowiazkowe/
Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Pan rzekl do Mojzesza: «Czemu gltosno wolasz do Mnie? Powiedz Izraeli-
tom, niech ruszajg w droge. Ty za$ podnies swa laske i wyciagnij reke nad morze,
i rozdziel je na dwoje, a wejda Izraelici w srodek morza na suchg ziemie. Ja nato-
miast uczynie upartymi serca Egipcjan tak, ze p6jda za nimi. Wtedy okaze moja
potege wobec faraona, catego wojska jego, rydwanow i wszystkich jego jezdzcow.
A gdy okaze moja potege wobec faraona, jego rydwanoéw i jezdzcow, wtedy poznaja
Egipcjanie, ze Ja jestem Pan».

Aniol Bozy, ktéry szedl na przedzie wojsk izraelskich, zmienil miejsce i
szedl na ich tylach. Stup obloku réwniez przeszedt z przodu i zajal ich tyly, stajac
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miedzy wojskiem egipskim a wojskiem izraelskim. I tam byt obtok ciemnoscia, tu
za$ oswiecal noc. I nie zblizyli si¢ jedni do drugich przez calg noc.

Mojzesz wyciagnat reke nad morze, a Pan cofnal wody gwaltownym wia-
trem wschodnim, ktdry wial przez calg noc, i uczynit morze suchg ziemig. Wody
sie rozstapily, a Izraelici szli przez srodek morza po suchej ziemi, majac mur z wod
po prawej i po lewej stronie. Egipcjanie $cigali ich. Wszystkie konie faraona, jego
rydwany i jezdzcy weszli za nimi w §rodek morza.

O $wicie spojrzal Pan ze stupa ognia i ze stupa obloku na wojsko egipskie
i zmusit je do ucieczki. I zatrzymat kota ich rydwandw, tak ze z wielkg trudnoscia
mogli sie naprzdd posuwac. Egipcjanie krzykneli: «Uciekajmy przed Izraelem, bo
w jego obronie Pan walczy z Egipcjanami».

A Pan rzekl do Mojzesza: «Wyciagnij reke nad morze, aby wody zalaly
Egipcjan, ich rydwany i jezdzcow». Wyciagnal Mojzesz reke nad morze, ktore o
brzasku dnia wrocito na swoje miejsce. Egipcjanie, uciekajac, biegli naprzeciw
falom, i pograzyt ich Pan w srodku morza. Powracajace fale zatopity rydwany i
jezdzcodw catego wojska faraona, ktorzy weszli w morze, $cigajac tamtych; nie ocalat
z nich ani jeden. Izraelici za$ szli po suchym dnie morskim, majac mur wodny po
prawej i po lewej stronie.

W tym to dniu wybawil Pan Izraela z ragk Egipcjan. I widzieli Izraelici mar-
twych Egipcjan na brzegu morza. Gdy Izraelici zobaczyli wielkie dzieto, ktérego
dokonat Pan wobec Egipcjan, ulekli si¢ Pana i uwierzyli Jemu oraz Jego studze
Mojzeszowi. Wtedy Mojzesz i Izraelici razem z nim zaspiewali taka oto piesn ku
czci Pana:

Na koncu tego czytania nie moéwi sie: Oto stowo Boze, gdyz psalm jest niejako jego kon-
tynuacja.

3 PSALM RESPONSORYJNY Wj 15, 1b-2c. 3-4. 5-6. 17-18

Refren: Spiewajmy Panu, ktory moc okazal.

Zaspiewam na cze$¢ Pana, ktdry okryt sie stawa, *
gdy konia i jezdZca pograzyt w morskiej toni.
Pan jest moja moca i zrodtem mestwa, f
Jemu zawdzigczam moje ocalenie. *
On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede.
Refren.
Pan wojownik potezny, *
«Ten, ktory jest», brzmi Jego imie.
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Rzucil w morze rydwany faraona i wojsko jego, *

wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.
Refren.

Przepasci ich ogarnety, *

jak gtaz runeli w glebine.

Uwielbiona jest potega prawicy Twej, Panie, *

prawica Twa, o Panie, starfa nieprzyjaciot.
Refren.

Wprowadziles ich i osadziles$ *

na gorze Twojego dziedzictwa.

W miejscu, ktdre uczynile§ swym mieszkaniem, f

w $wigtyni zbudowanej Twoimi rekami, *

Pan jest Krolem na zawsze i na wieki.
Refren.

P. M6dlmy sie.

Boze, Ty w $wietle Nowego Testamentu objawite§ znaczenie cudownych wyda-
rzenn dawnych czaséw: Morze Czerwone jest znakiem zdroju chrztu $wigtego,
a nar6d wyprowadzony z niewoli zapowiedzig tajemnicy ludu chrzescijanskie-
go; spraw, aby wszystkie ludy przez wiare osiagnety udzial w godnosci narodu
wybranego i odrodzily sie w Duchu Swietym. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

CZWARTE CZYTANIE 1z 54, 4a. 5-14

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Nie lekaj sie, Jerozolimo, bo matzonkiem twoim jest twoj Stworzyciel,
ktéremu na imie - Pan Zastepéw; Odkupicielem twoim — Swiety Izraela, nazywaja
Go Bogiem calej ziemi.

Zaiste, jak niewiaste porzucong i zgnebiong na duchu, wezwal cie Pan. I
jakby do porzuconej zony mtodosci mowi twoj Bog: Na krotka chwile porzucitem
ciebie, ale z ogromna miloscig ci¢ przygarne. W przystepie gniewu ukrylem przed
toba na krdtko swe oblicze, ale w milo$ci wieczystej nad tobg si¢ ulitowatem, méwi
Pan, twoj Odkupiciel.

Dzieje sie ze Mna tak, jak za dni Noego, kiedy przysiagtem, ze wody Noego
nie spadng juz nigdy na ziemie; tak teraz przysiegam, ze si¢ nie rozjatrze na ciebie
ani cie gromic¢ nie bede. Bo géry moga sie poruszy¢ i pagorki sie zachwiac, ale
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mifo$¢ moja nie odstapi ciebie i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju, mowi
Pan, ktéry ma lito$¢ nad toba.

O nieszczesliwa, wichrami smagana, niepocieszona! Oto ja osadze twoje
kamienie na malachicie i fundamenty twoje na szafirach. Uczynie blanki twych
muréw z rubinéw, bramy twoje z gérskiego krysztatu, a z drogich kamieni - cale
obramowanie twych muréw. Wszyscy twoi synowie beda uczniami Pana, wielka
bedzie szczesliwos¢ twych dzieci. Bedziesz mocno osadzona na sprawiedliwosci.
Daleka badz od trwogi, bo nie masz si¢ czego obawiac, i od przestrachu, bo nie
ma on przystepu do ciebie.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzigki.

4 PSALM RESPONSORY]JNY Ps 30 (29)
Refren: Stawie Cig, Panie, bo mnie wybawifes.

Stawie Cig, Panie, bo mnie wybawites *

i nie pozwolite§ mym wrogom nasmiewac si¢ ze mnie.

Panie moj, Boze, f

z krainy umarlych wywotates moja dusze *

i ocalite$ mi zycie sposrod schodzacych do grobu.
Refren.

Spiewajcie psalm, wszyscy mitujacy Pana, *

i pamietajcie o Jego $wietosci.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, t

a Jego taska przez cale zycie. *

Placz nadchodzi z wieczora, a rankiem wesele.
Refren.

Wystuchaj mnie, Panie, zmiluj si¢ nade mna, *

Panie, badZ moja pomoca.

Zamienile§ w taniec mdj zalobny lament, *

Boze mdj i Panie, bede Cie stawil na wieki.
Refren.
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P. Modlmy sie.

Wszechmogacy, wieczny Boze, dla chwaly Twojego imienia pomnazaj potomstwo
obiecane praojcom ze wzgledu na ich wiare, niech przez taske chrztu §wietego wzrasta
liczba Twoich przybranych dzieci, aby Kosciét widzial, ze to, czego oczekiwali $wieci
Starego Przymierza, spelnia sie¢ w naszych czasach. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

PIATE CZYTANIE Iz 55, 1-11
Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Tak méwi Pan:

«Wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody, przyjdzcie, cho¢ nie macie pie-
niedzy! Kupujcie i spozywajcie, dalejze, kupujcie bez pienigdzy i bez placenia za
wino i mleko! Czemu wydajecie pienigdze na to, co nie jest chlebem? I waszg
prace - na to, co nie nasyci? Stuchajcie Mnie, a je$¢ bedziecie przysmaki i dusza
wasza zakosztuje ttustych potraw.

Nakloncie uszu i przyjdzcie do Mnie, postuchajcie mnie, a dusza wasza
zy¢ bedzie. Zawre z wami wieczyste przymierze; niezawodne sg taski dla Dawida.
Oto ustanowilem go $wiadkiem dla ludéw, dla ludéw wodzem i rozkazodawca.
Oto zawezwiesz nardd, ktdrego nie znasz, i ci, ktérzy ci¢ nie znajg, przybiegna do
ciebie ze wzgledu na Pana, twojego Boga, przez wzglad na Swietego Izraela, bo
on ci dodal chwaly.

Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko!
Niechaj bezbozny porzuci swa droge i cztowiek nieprawy swoje knowania. Niech
sie nawrdci do Pana, a Ten si¢ nad nim zmiluje, do Boga naszego, gdyz hojny jest
w przebaczaniu. Bo mysli moje nie s3 myslami waszymi ani wasze drogi moimi
drogami - méwi Pan. Bo jak niebiosa géruja nad ziemig, tak drogi moje — nad
waszymi drogami i mysli moje — nad myslami waszymi.

Zaiste, podobnie jak ulewa i $nieg spadajg z nieba i tam nie powracaja,
dopoki nie nawodnig ziemi, nie uzyznia jej i nie zapewnia urodzaju, tak iz wydaje
nasienie dla siewcy i chleb dla jedzacego, tak stowo, ktére wychodzi z ust moich,
nie wraca do Mnie bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego, co chcialem, i nie
spelni pomyslnie swego postannictwa»r.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzieki.
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5 PSALM RESPONSORYJNY 1z 12, 2. 3 i 4bcd. 5-6

Refren: Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia.

Oto Bog jest moim zbawieniem! *
Jemu zaufam i ba¢ sie nie bede.
Pan jest moja pies$nig i mocg, *
i On stal sie moim zbawieniem.
Refren.
Wy za$ z weselem czerpac bedziecie wode *
ze zdrojow zbawienia.
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!
Ukazcie narodom Jego dziefa, *
przypominajcie, ze Jego imie jest chwalebne.
Refren.
Spiewajcie Panu, bo czynéw wspanialych dokonat! *
I cala ziemia niech o tym si¢ dowie.
Wznos$ okrzyki i wolaj radosnie, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest wérod ciebie Swiety Izraela.
Refren.

P. Médlmy sie.

Wszechmogacy, wieczny Boze, jedyna nadziejo $wiata, Ty glosem proro-
kéw zapowiedziale§ misteria, ktore spelniajg sie w naszych czasach, umocnij
taskawie pragnienia oddanego Ci ludu, bo tylko z Twojego natchnienia
pochodzi wzrost cnét Twoich wiernych. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

SZOSTE CZYTANIE Ba 3,9-15.32 - 4,4
Czytanie z Ksiegi proroka Barucha

Badz postuszny, Izraelu, przykazaniom zyciodajnym, nakton ucha, by po-
zna¢ madros¢. Coz sig to stalo, Izraelu, ze jeste§ w kraju nieprzyjaciot, wynedzniaty
w ziemi obcej, uwazany za nieczystego na réwni z umarlymi, zaliczony do tych,
co schodzg do Otchlani? Opuscile$ Zrédto madrosci. Gdybys chodzil po drodze
Bozej, mieszkalbys w pokoju na wieki. Naucz si¢, gdzie jest madro$¢, gdzie jest
sifa i rozum, a poznasz réwnoczesnie, gdzie jest diugie i szczesliwe zycie, gdzie
jest $wiattos$¢ dla oczu i pokdj. Lecz ktdz znalazl jej miejsce lub kto wszed! do jej
skarbcow?
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Lecz zna ja Wszechwiedzacy i zbadal ja swoim rozumem. Ten, ktéry na
czas bezkresny urzadzit ziemig i napelnit ja stworzeniami czworonoznymi, wyslat
swiatlo, i poszto, wezwal je, a ono postuchalo Go z drzeniem. Gwiazdy radosnie
$wieca na swoich straznicach. Wezwal je. Odpowiedzialy: «Jeste$my». Z radoscia
$wiecg swemu Stworcy.

On jest Bogiem naszym. I Zzaden inny nie moze z Nim si¢ réwna¢. Zbadat
wszystkie drogi madrosci i dat ja studze swemu, Jakubowi, i Izraelowi, umitowane-
mu swojemu. Potem ukazala si¢ ona na ziemi i zaczeta przebywac wsrod ludzi. Ta
madroscig jest ksigga przykazan Boga i Prawo trwajace na wieki. Wszyscy, ktérzy
sie go trzymaja, zy¢ beda. Ktorzy je zaniedbuja, pomra.

Nawro¢ sie, Jakubie, trzymaj si¢ go, chodz w blasku jego $wiatta! Nie da-
waj chwaly swojej obcemu ani innemu narodowi twych przywilejow! Szczesliwi
jeste$my, o Izraelu, ze znane nam to, co si¢ Bogu podoba.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech bedg dzigki.

6 PSALM RESPONSORYJNY Ps 19 (18)

Refren: Stowa Twe, Panie, dajg Zycie wieczne.
Prawo Panskie jest doskonate i pokrzepia dusze, *
$wiadectwo Pana jest pewne, nierozwaznego uczy madrosci.
Jego stuszne nakazy raduja serce, *
jasnieje przykazanie Pana i ol$niewa oczy.

Refren.
Bojazn Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sady Pana prawdziwe, wszystkie razem stuszne.
Cenniejsze nad zloto, nad zloto najczystsze, *
stodsze od miodu ptynacego z plastra.

Refren.

P. M6dlmy sie.

Boze, Ty zawsze pomnazasz swoj Kosciol przez wzywanie nowych ludéw do wiary:
spraw laskawie, aby obmyci wodg chrztu $wietego, doznawali nieustannie Twojej
opieki. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
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SIODME CZYTANIE Ez 36, 16-17a. 18-28 /czytanie obowigzkowe/
Czytanie z Ksiegi proroka Ezechiela

Pan skierowal do mnie te sfowa: «Synu czlowieczy, kiedy dom Izraela miesz-
kal na swojej ziemi, wowczas splugawili ja swym postepowaniem i swymi czynami.
Wtedy wylalem na nich swe oburzenie z powodu krwi, ktérg w kraju przelali, i z
powodu bozkéw, ktorymi go splugawili. I rozproszylem ich pomiedzy poganskie
ludy, i rozpierzchli sie po krajach, osadzitem ich wedtug postepowania i czynow.
W ten sposéb przyszli do ludéw poganskich i tam, dokad przybyli, bezczescili
$wiete imie moje, podczas gdy méwiono o nich: ,,To jest lud Pana, musieli si¢ oni
wyprowadzi¢ ze swego kraju”. Wtedy zatroszczylem sie o $wigte me imie, ktore oni,
Izraelici, zbezczescili wérod ludoéw poganskich, do ktérych przybyli.

Dlatego méw do domu Izraela: Tak mowi Pan Bog: Nie z waszego powodu
to czynie, domu Izraela, ale dla $wietego imienia mojego, ktore bezczesciliscie
wsrod ludow poganskich, do ktorych przyszliscie. Chee uswieci¢ wielkie imie
moje, ktore zbezczeszczone jest posrod ludow, zbezczeszczone przez was posrod
nich, i poznajg ludy, Ze Ja jestem Pan - méwi Pan Bog — gdy okaze sie Swietym
wzgledem was przed ich oczami.

Zabiore was sposrod ludow, zbiore was ze wszystkich krajow i przyprowa-
dze was z powrotem do waszego kraju, pokropie was czysta woda, abyscie sie stali
czystymi, i oczyszcz¢ was od wszelkiej zmazy i od wszystkich waszych bozkéow.

I dam wam serca nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza, zabiore
wam serca kamienne, a dam wam serca z ciata. Ducha mojego chce tchnagé w was i
sprawi¢, byscie zyli wedtug mych nakazéw i przestrzegali przykazan, i wedtug nich
postepowali. Wtedy bedziecie mieszka¢ w kraju, ktory dalem waszym przodkom,
i bedziecie moim ludem, a Ja bede waszym Bogiem».

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech bedg dzigki.

7 PSALM RESPONSORY]JNY Ps 42 (41)

Refren: Boga zywego pragnie moja dusza.
Jak fania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze.
Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego, *
kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?
Refren.
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Rozplywa si¢ we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z ttumem kroczytem do Bozego domu,
w $wigtecznym orszaku, *
wsrod gloséw radosci i chwaly.

Refren.
Zeslij $wiattos$¢ i wierno$¢ swoja, *
niech one mnie wiodg,
niech mnie zaprowadzg na Twa gore swieta *
i do Twoich przybytkow.

Refren.
I przystapie do oltarza Bozego, *
do Boga, ktory jest moim weselem i radoscia.
I bede Cie chwalit przy dzwigkach lutni, *
Boze, moj Boze!

Refren.

P. Mo6dlmy sie.

Boze, Ty nas przygotowujesz do obchodu misterium paschalnego stowami Starego i
Nowego Testamentu, T dajnam poja¢ Twoje milosierdzie, * aby dary, ktére przyjmujemy
wtym zyciu, umocnily wnas nadzieje zZycia przysztego. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W tym miejscu, przed rozpoczeciem czytan z Nowego Testamentu, nalezy zaswieci¢
wszystkie lampy w pokoju, w ktorym celebrujemy nabozenstwo. W ten sposob symbolicznie
pokazujemy, ze prawdziwym $wiatlem jest Jezus Chrystus i tylko w tym $wietle mozemy

zrozumie¢ cale objawienie Starego Testamentu.

EPISTOLA Rz 6, 3-11 /czytanie obowiazkowe/

Czytanie z Listu Swigtego Pawla Apostota do Rzymian

Bracia:

My wszyscy, ktorzy otrzymalismy chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa,
zostali$my zanurzeni w Jego $mier¢. Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w $§mierc
zostaliémy razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i my postepowali w nowym
zyciu - jak Chrystus powstal z martwych dzigki chwale Ojca.

Jezeli bowiem przez $§mier¢, podobng do Jego $mierci, zostalismy z Nim
zlaczeni w jedno, to tak samo bedziemy z Nim zlgczeni w jedno przez podobne
zmartwychwstanie.
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To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciata grzesznego dawny nasz cztowiek zostat
z Nim wspdtukrzyzowany po to, by$my juz dluzej nie byli w niewoli grzechu. Kto
bowiem umart, zostal wyzwolony z grzechu.

Otdz, jezeli umarli§my razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez
zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus, powstawszy z martwych, juz wigcej nie umiera,
$mier¢ nad Nim nie ma juz wladzy. Bo to, ze umarl, umart dla grzechu tylko raz,
a ze zyje, zyje dla Boga. Tak i wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, zyjecie
za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.

Na psalm 118 i Ewangeli¢ wszyscy powstaja.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 118 (117)

Refren: Alleluja, alleluja, alleluja.
Dzigkujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego taska trwa na wieki.

Niech dom Izraela glosi: *
«Jego faska na wieki».

Refren.

Prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Panska moc okazata.

Nie umre, ale zy¢ bede *

i glosi¢ dziefa Pana.

Refren.

Kamien odrzucony przez budujacych *
stal sie kamieniem wegielnym.
Stalo sie to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.
Refren.

EWANGELIA Mt 28, 1-10 /czytanie obowiazkowe/

P. Z Ewangelii wedtug Swietego Mateusza.
W. Chwatla Tobie, Panie.

Po uplywie szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria
Magdalena i druga Maria obejrze¢ gréb. A oto nastgpilo wielkie trzesienie ziemi.
Albowiem aniol Panski zstgpil z nieba, podszedt, odsungt kamien i usiadt na nim.
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Postac jego jasniala jak blyskawica, a szaty jego byly biale jak $nieg. Ze strachu
przed nim zadrzeli straznicy i stali si¢ jakby martwi.

Aniol za$ przeméwil do niewiast: «Wy sie nie béjcie! Gdyz wiem, ze szu-
kacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak zapowie-
dzial. Przyjdzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal. A idZcie szybko i powiedzcie Jego
uczniom: ,,Powstal z martwych i oto udaje si¢ przed wami do Galilei. Tam Go
yjrzycie”. Oto, co wam powiedzialem».

Pospiesznie wiec oddalily sie od grobu, z bojaznia i wielka radoscia, i po-
biegly oznajmi¢ to Jego uczniom.

A oto Jezus stangl przed nimi, méwiac: «Witajcie!» One podeszty do Niego,
objely Go za nogi i oddaty Mu poklon. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie sig! Idzcie
i oznajmijcie moim braciom: niech udadza si¢ do Galilei, tam Mnie zobaczg».
Oto stowo Panskie.

W. Chwata Tobie, Chryste.

ECHO SLOWA

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie sie w rodzinie swoim doswiadczeniem ustyszanego
stowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnoéci niech kazdy chetny z domownikéw
podzieli si¢ tym, co szczegélnie do niego przemoéwito, co dato mu do mysélenia, jak od-
nidst uslyszane stowo do swojego zycia. Niech dzielg si¢ doswiadczeniem slowa réwniez
dzieci, nie tylko doro$li. Ponadto, moze dzieci majg jakie$ pytania, czego$ nie zrozumialy
albo chcg dopytac. Niech rodzicie o to zapytaja dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.

MEDYTACJA
Teraz mozna odczytaé fragment homilii Benedykta XVI na Wigilie Paschalng i nad nig
sie zastanowi¢, nakarmi¢ tym komentarzem papieza. Ten tekst mozna réwniez rozwazy¢
w ciggu dnia.
Jezus mowi: zmartwychwstalem i teraz zawsze jestem z tobg

Od najdawniejszych czaséw w dniu Wielkanocy liturgia rozpoczyna si¢
sfowami: ,,Zmartwychwstalem i zawsze jestem z Toba; potozytes na mnie swa reke”
Wedlug liturgii sg to pierwsze stowa skierowane przez Syna do Ojca po zmartwych-
wstaniu, po powrocie z nocy $mierci do $wiata zyjacych. Reka Ojca podtrzymala
Go takze w owg noc i dzigki temu mogt On sie podnies¢, powstaé z martwych.

Stowa te zaczerpniete sg z Psalmu 139 [138] i w nim pierwotnie majg inne
znaczenie. Psalm jest pie$nig wyrazajacg zachwyt nad wszechmoca i wszechobec-
noscia Boga, piesnig wyrazajaca ufnos¢ w tego Boga, ktéry nigdy nie wypuszcza
nas ze swoich rak. A Jego rece to dobre rece. Modlacy si¢ cztowiek wyobraza sobie
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podroéz przez wszystkie sfery wszechswiata — co go tam spotka? ,,Gdy wstapie do
nieba, tam jestes; jeste$ przy mnie, gdy si¢ w Szeolu potoze. Gdybym wziat skrzy-
dla jutrzenki, zamieszkal na krafcu morza, tam réwniez Twa reka bedzie mnie
wiodta, i podtrzyma mnie Twoja prawica. Jesli powiem: «Niech mnie przynajmniej
ciemnosci okryja» (...) nawet ciemno$¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie (...) [mrok
jest dla Ciebie jak $wiatlo]” (Ps 139 [138],8-12).

W dniu Wielkanocy Kosciét méwi nam: Jezus Chrystus odbyt dla nas te
podroz przez stery wszechswiata. W Liscie do Efezjan czytamy, ze On zstapit do
nizszych czesci ziemi. Ten, ktory zstgpit, jest Tym, ktory wstapil ponad wszystkie
niebiosa, aby wszystko napelni¢ (por. Ef 4,9-10). I tak wizja z Psalmu stala si¢
rzeczywisto$cig. W nieprzeniknione mroki §mierci On wszedt jako $§wiatto — noc
stala si¢ jasna jak dzien, a ciemno$¢ przemienita si¢ w $wiatlo. Dlatego Kosciél ma
stuszny powdd, by uzna¢ stowa dzigkczynienia i ufnoéci za stowa Zmartwychwsta-
tego skierowane do Ojca: ,Tak, odbytem podro6z do najwigkszych glebin ziemi, w
otchlan $mierci, i wniostem $wiatlo; a teraz zmartwychwstatem i na zawsze jestem
w Twoich rekach”.

Lecz te stowa Zmartwychwstatego do Ojca sg takze stowami, jakie Pan
kieruje do nas: ,Zmartwychwstalem i teraz zawsze jestem z tobg” - méwi do ka-
zdego z nas. Moja reka ci¢ podtrzymuje. Gdyby$ gdziekolwiek mial upas¢, upad-
niesz w moje rece. Jestem nawet u bram $mierci. Tam, gdzie juz nikt nie moze ci
towarzyszy¢ i gdzie ty nie mozesz niczego zabrac, Ja na ciebie czekam i dla ciebie
przemieniam mroki w $wiatfo.

Te stowa z Psalmu, odczytane jako dialog Zmartwychwstatego z nami,
s3 zarazem wyjasnieniem tego, co dokonuje si¢ w chrzcie. Chrzest jest w istocie
czyms$ wiecej niz obmyciem, niz oczyszczeniem. Czyms wigcej niz przyjeciem do
wspolnoty. Jest nowym narodzeniem — nowym poczatkiem zycia. Fragment Listu
do Rzymian, ktérego przed chwila wystuchalismy, méwi w tajemniczych stowach,
ze przez chrzest zostaliémy ,,zanurzeni” w $mier¢ podobna do $mierci Chrystusa.
Przez chrzest oddajemy sie¢ Chrystusowi — On nas przyjmuje do siebie, abysmy
odtad zyli juz nie dla samych siebie, lecz dzieki Niemu, z Nim i w Nim; aby$my zyli
zNim, a tym samym dla innych. W chrzcie rezygnujemy z samych siebie, skladamy
nasze zycie w Jego rece, tak iz mozemy powiedziec za $w. Pawlem: ,Teraz (...) juz nie
jazyje, lecz zyje we mnie Chrystus”. Jesli w ten sposob dajemy siebie, godzac si¢ na
swego rodzaju $mier¢ naszego ja, oznacza to, ze réwniez granica miedzy $§miercig
a zyciem staje si¢ przekraczalna. Zaréwno po tej, jak i po tamtej stronie $mierci
jestesmy z Chrystusem, i dlatego od tej chwili i w przysztosci §mier¢ nie jest juz
prawdziwg granicg. Swiety Pawel méwi nam o tym bardzo jasno w swoim Liécie
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do Filipian: ,Dla mnie (...) zy¢ to Chrystus, a jesli moge by¢ przy Nim (to znaczy,
jesli umre) - to zysk. Lecz jesli pozostaje w tym zyciu, moge jeszcze przynosi¢
owoc. (...) Z dwoch stron doznaje nalegania: pragne odejs¢, a by¢ z Chrystusem,
bo to o wiele lepsze; pozostawac zas§ w ciele — to bardziej konieczne ze wzgledu
na was” (por. Flp 1,21nn). Po jednej i po drugiej stronie granicy $mierci jest on
z Chrystusem - nie ma juz naprawde réznicy. Tak, to prawda: ,Ogarniasz mnie
zewszad i kfadziesz na mnie swa reke”. Do Rzymian $w. Pawel pisat: ,Nikt (...) nie
zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie (...) I w zyciu (...), i w $mierci nalezymy
do Pana” (Rz 14,7-8).

Na tym polega nowos¢ chrztu: nasze zycie nalezy do Chrystusa, juz nie do
nas. Lecz wlasnie dlatego nie jesteSmy sami nawet w chwili §mierci, lecz jestesmy
z Nim, ktéry zyje wiecznie. W chrzcie wraz z Chrystusem odbylismy podréz
przez wszech$wiat az do otchtani $mierci. Z Nim, co wigcej, objeci Jego mitoscia,
jeste$my wolni od leku. On nas obejmuje i prowadzi, dokadkolwiek idziemy - On,
ktory jest samym zyciem.

CZESC Il
ODNOWIENIE PRZYMIERZA CHRZCIELNEGO

Na czas odnowienia przymierza chrzcielnego wszyscy zapalaja swoje $wiece chrzcielne
(lub inne mate $wiece, ktére trzymaja w reku) od gtéwnej $wiecy stojacej na stole. O du-
chowym znaczeniu tego obrzedu mozesz postucha¢ przed liturgia, w katechezie video w
ramach #*TRIDUUMwDOMU.

P. Obok komunii duchowej szczytowym momentem tej nocnej celebracji jest
odnowienie przymierza chrzcielnego. Caly Wielki Post zmierzal do tego celu,
przygotowywat nas do tego dialogu miedzy Koéciotem a kazdym z nas osobiscie.
W tym obrzedzie wyrzeczenia si¢ zta i wyznania wiary, przez odnowienie w sobie
taski chrztu $wietego, mamy doswiadczy¢ Paschy Pana i naszej wlasnej paschy;
tego, ze razem z Nim przechodzimy od $mierci do zycia. Dlatego zapalmy teraz
nasze $wiece. Swiadomie wyrzeknijmy sie ztego ducha i jego spraw oraz wyznajmy
chrzcielng wiare w Boga Trojjedynego.

P. Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

W. Wyrzekam sie.

P. Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zta, aby ciebie grzech nie
opanowal?

W. Wyrzekam sie.
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P. Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest glownym sprawca grzechu?
W. Wyrzekam sig.

P. Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?

W. Wierze.

P. Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego Pana, narodzo-
nego z Maryi Dziewicy, ume¢czonego i pogrzebanego, ktéry powstat z martwych
i zasiada po prawicy Ojca?

W. Wierze.

P. Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Ko$ciét powszechny, obcowanie $wietych,
odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciala i zycie wieczne?

W. Wierze.

P. Bog wszechmogacy, Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktéry nas odrodzit
z wody i Ducha Swietego, i ktory udzielit nam odpuszczenia grzechéw, niech nas
strzeze swoja faska w naszym Panu Jezusie Chrystusie, na zycie wieczne.

W. Amen.

Jezeli w domu jest woda poblogostawiona, wszyscy domownicy zanurzajg prawg dlon w
niej i czynia znak krzyza. Gasi si¢ $wiece, za wyjatkiem $wiecy glownej, ktéra $wieci si¢ do
konca celebracji.

CZESCIV
KOMUNIA DUCHOWA

Na czas odmoéwienia Modlitwy Panskiej wszyscy wstaja.

P. Nazywamy si¢ dzie¢mi Bozymi i nimi jeste$my, dlatego o$mielamy si¢ méwic:
Ojcze nasz...

Po Modlitwie Panskiej mozna ukleknad.

W. Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszed! do mnie, ale powiedz tylko stowo, a
bedzie uzdrowiona dusza moja.

Kazdy - w swoich stowach albo ponizszych - w modlitwie niech wyrazi swoje pragnienie

zjednoczenia z Chrystusem w komunii.

W. Panie Jezu Chryste, wierz¢ w Ciebie i kocham Ciebie. Pragne si¢ z Toba zjed-
noczy¢ w tajemnicy komunii. Przyjdz i zamieszkaj we mnie. Badz dla mnie uzdro-
wieniem ciala i duszy. Amen.
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Chwila modlitwy w milczeniu. W ramach dzigkczynienia za komunie duchowa mozna
odépiewac albo odczyta¢ hymn (mozna go odmawia¢ z podzialem na dwie grupy, tzw.
chory, naprzemiennie po dwa wersety — podzial tekstu jest zaznaczony wcigciem).

Ciebie, Boga, wystawiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwala.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cafa.
Tobie wszyscy Aniolowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
$la wieczystej piesni glosy:
Swiety, Swiety nad Swietymi
Bog Zastepow, Krol taskawy,
Pelne niebo z kregiem ziemi
majestatu Twojej stawy.
Apostolow Tobie rzesza,
chor Prorokéw pelen chwaly,
Tobie holdy nie$¢ pospiesza
Meczennikéw orszak biaty.
Ciebie poprzez okrag ziemi
z glebi serca, ile zdofa,
Glosy ludéw zgodzonymi
wielbi $wieta piesn Kosciofa.
Niezmierzonej Ojca chwaly,
Syna, Stowo wiekuiste,
Z Duchem, wszech$wiat wielbi caty:
Krélem chwaly Tys, o Chryste!
Ty$ Rodzica Syn z wiek wieka.
By $wiat zbawi¢ swoim zgonem,
Przyobloklszy sie w czlowieka,
nie wzgardziles Panny fonem.
Tys pokruszyt $mierci wrota,
start jej oscien w meki dobie
I rajskiego kraj zywota
otworzytes wiernym sobie.
Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
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Lecz gdy zabrzmi traba sroga,
przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.
Prosim, studzy fask niegodni,
wspomoz, obmyj grzech, co plami,
Gdys odkupit nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.
Ze $wietymi w blaskach mocy
wiecznej chwaly zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
blogostaw dziedzictwo swoje!
Rzadz je, bron po wszystkie lata,
prowadz w niebios blogie bramy.
My w dzien kazdy, Wiadco $wiata,
Imie Twoje wyslawiamy.
Po wiek wiekéw nie ustanie
piesn, co stawi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.
Zjaw swa lito$¢ w zyciu catym
tym, co zebrza Twej opieki;
W Tobie, Panie, zaufalem,
nie zawstydze si¢ na wieki.

MODLITWA

P. Boze, Ty w dniu dzisiejszym przez Twojego Syna pokonale$ smier¢ i otwo-
rzyles nam bramy zycia wiecznego,  spraw, aby$émy obchodzac uroczystosé
Zmartwychwstania Panskiego, zostali odnowieni przez Ducha Swietego * i
mogli zmartwychwsta¢ do nowego zycia w $wiatlosci. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Tobag zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Wszyscy domownicy moga si¢ poblogostawi¢, czynigc sobie wzajemnie na czolach
znak krzyza.
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BLOGOSEAWIENSTWO POKARMOW
NA STOt WIELKANOCNY

Pokarmy na st6t wielkanocny, jeli zostang przygotowane w koszyku, mozna poblogostawi¢
na zakonczenie nocnej celebracji paschalnej. Modlitwe blogostawienstwa mozna réwniez
odmowic¢ na rozpoczecie wielkanocnego $niadania, blogostawigc pokarmy juz przygotowa-
ne na $wigtecznym stole. Przewodniczacy celebracji odmawia modlitwe blogostawienstwa,
ale nie kropi pokarméw wodg poblogostawiong.

P. Przepelnieni wielkanocng radoscig, zasigdziemy do $wigtecznego stotu i po-
dzielimy sie wzajemna zyczliwoscig przy sktadaniu sobie zyczen. Nowe zycie
Zmartwychwstalego Pana symbolizuje poswigcone jajko, ktérym takze dzielimy
sie wzajemnie. Prosmy Chrystusa Pana, zawsze obecnego wsrdd tych, ktérzy Go
mitujg, aby poblogostawit te pokarmy na stét wielkanocny.

Wszyscy modla sie przez chwile w ciszy

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed meka i $miercig kazale§ uczniom
przygotowac paschalng wieczerze, w dzien Zmartwychwstania przyjales zapro-
szenie dwoch uczniéw i zasiadles z nimi do stolu, a péznym wieczorem przy-
szedles do Apostotow, aby spozy¢ wraz z nimi positek; prosimy Cie, daj nam z
wiarg przezywa¢ Twoja obecno$¢ migdzy nami podczas §wigtecznego positku, w
dzien Twojego zwycigstwa, aby$my, mogli sie radowac z udzialu w Twoim zyciu
i zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy ktory zstapiles z nieba i w Komunii $w. dajesz zycie $wiatu,
poblogostaw ten chleb i wszelkie swigteczne pieczywo na pamiatke chleba, kto-
rym nakarmiles lud stuchajacy Ciebie wytrwale na pustkowiu, i ktéry po swym
zmartwychwstaniu przygotowale$ nad jeziorem dla swoich uczniéw.

Baranku Bozy, ktéry zwyciezyle$ zto i obmyles swiat z grzechéw, poblo-
gostaw to mieso, wedliny i wszelkie pokarmy, ktére bedziemy jedli na pamiatke
Baranka paschalnego i $wigtecznych potraw, ktore Ty spozytes§ z Apostotami na
Ostatniej Wieczerzy Poblogostaw takze nasza sol, aby chronifa nas od zepsucia.

Chryste, zycie i zmartwychwstanie nasze, poblogostaw te jajka, znak nowego
zycia, aby$my dzielac si¢ nimi w gronie rodziny, bliskich i go$ci, mogli sie takze
dzieli¢ wzajemnie radoscia z tego, ze jeste$ z nami. Daj nam wszystkim dojs¢ do
wiecznej uczty Twojej, tam, gdzie Ty zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw.

W. Amen.
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